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Yleiskatsaus

Alkoholiongelmat ovat saaneet kansainvdlisesti yhd enemmdn huomiota osakseen.
Tdmd on heijastunut my8s s&&tidn v. 1979 toimintaan, ja sen vuoksi t&ssi
yleiskatsauksessa keskitytd3n tarkastelemaan juuri t&td toiminnan lohkoa.
Sosiaali- ja terveysviranomaisten solmimissa kansainvdlisissd sopimuksissa
ovat alkoholikysymykset tulleet voimakkaasti esiin. Ministeri® on j&rjes-
tdnyt Suomessa kuluneen vuoden aikana kaksi kiintedsti alkoholitutkimukseen
liittyvdd seminaaria: suomalais-neuvostoliittolainen symposio 31.10.=2.11.

ja suomalais-skotlantilainen alkoholiseminaari 3.- 5.12. S34tid on avustanut
seminaarien suunnittelussa ja niissd on esitelty useita s&8tidn tutkimuksia.
Maailman Terveysjdrjest8 on v. 1979 aikana esittdnyt yhd vakavampia vetoo-
muksia kansallisten alkoholiohjelmien kehittdmisen puolesta. Suomen alko-
holitutkimuksen edustajat ovat osallistuneet WHOn kokouksiin ja antaneet
monipuolista asiantuntija-apua. My8s Pohjoismaissa kiinnostus p&ihde-
ongelmiin on lisddntynyt, mik3 ilmenee mm. Pohjoismaiden Neuvoston sosiaali-
ja ympdristdvaliokunnan toiminnassa. Pohjoismaista tutkimusyhteisty8td on
jarjestetty uudelleen. Alkoholitutkimuslautakunnan ja pdihdetutkimuselimen
toiminnan lakkauttamisen jdlkeen uutena yhteistySelimen& toimii Pohjoismainen
pdihdetutkimusiautakunta. Sen sihteeristd on sijoitettu Suomeen 15hinng
siksi, ettd lautakunta saisi toimintaansa virikkeitd Suomen alkoholitutki-
muksesta. Lautakunnan tehtdvind on mm. edistd3 tutkijoiden yhteisty&t4,

ja vaikka tybskentely sisdlisllisesti kohdistuu ennenkaikkea yhteiskunta-
tieteisiin ja sosiaalilddketieteisiin, my8s biologisen perustutkimuksen
perinteellisid kokouksia rahoitetaan lautakunnan varoin.

My6s konkreettinen tutkimusprojektitoiminta on ollut vilkasta. S&8ti8n
ohjelmassa oli v. 1979 kolme kansainvdlistd yhteistySprojektia: WHOn kanssa
suoritettava |SACE-hanke sekd pohjoismaiset Pohja~ ja Psykofarmakatutkimukset
(ks. tutkimustoiminta 059, 064 ja 065). Niiden projektien erds tdrked teh-
tdvd on eritelld toisaalta kansainvdlisten, toisaalta kansallisten tekij8iden
vaikutusta alkoholiolojen kehitykseen. T&ssi tehtdvdssd on toki kansalli-
silla tutkimuksillakin merkittivd osa, esimerkkind mainittakoon tutkimus,
jossa on kartoitettu alkoholituotannon, kaupan ja kulutuksen kehitystd
kapitalistisissa maissa toisen maailmansodan j&lkeen (ks. tutkimustoiminta

052). T#mén tutkimuksen osana on ollut eri&nlaisen tietopankin kehitt3minen,



joka sd&tion ja Alkon yhteistyGnd on saatu aikaan. Ontarion Addiction
Research Foundation on Suomen aloitteesta ottanut tehtdvidkseen tydn
jatkamisen.

Lukuisat vierailut ovat myds osoituksena kiinnostuksesta Suomen alkoholi-
tutkimusta kohtaan. Mm. Yhdysvaltojen National Academy of Sciences'in
valitseman asiantuntijaryhmén j3senid vieraili Suomessa viikon ajan tutus-
tuakseen maamme alkoholitutkimukseen. Kiinnostus on saanut muitakin muotoja:
Yhdysvaltojen National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism rahoitti
osaksi Alkon Fysiologisen laboratorion jarjestdmdn tutkimussymposiumin.
Edelleen s8&tidn sarjassa ilmestynyt julkaisu Alkoholipolitiikka - kansan-
terveydellinen ndk8kulma julkaistiin vuoden aikana ruotsin- ja saksankie-
lisind kdanntksing.

Tybskentely alan ulkomaisissa tutkimuslaitoksissa on erds t&rked kanava
pysytelld kansainvdlisen tieteellisen kehityksen tuntumassa. Vuosi 1979
oli ensimmdinen, jolloin Addiction Research Foundationin kanssa sovittu
tutkijavalhto pd&dsi molemminpuolisesti kdyntiin., T&md tutkijavaihto ei
tietenkddn voi tyydytt3d kaikkia tarpeita; niinpd kaksi Fysiologisen
laboratorion alkocholitutkijaa ty&skenteli muualla Pohjois-Amerikassa.

Kuten edelld on kdynyt ilmi, Alkoholitutkimuss3&ti& on vain erds tekiji
Suomen kansainvdlisessd yhteisty8ssd alkoholitutkimuksen alalla. Yhteis-
toimin on Suomen alkoholitutkimus voinut v31ttd8 useilla maamme tieteen
aloilla vallitsevan keskeisen pulman, eristyneisyyden. Suomen alkoholi-
tutkimuksen melko hyvdt resurssit ovat mySt&vaikuttaneet mahdollisuuteen
osallistua aktiivisesti yhteistybhdn, mutta kansainvdlinen kiinnostus maamme
alkoholitutkimukseen on aiheuttanut sen, ettd melkoinen osa yhteistyStd
tapahtuu ulkomaisin varoin.

Tutkimuksen elinehto on kansainvdlisyys: vain ndin voidaan saada kiinne-
kohtia tutkimuksen tason arvioimiseen. O0n paradoksaalista, ettd mitd
tehostuneempaa dokumentaatio on, sitd tdrkedmmiksi tulevat henkildkohtaiset
kontaktit. Ne ovat nopein tiedonvdlityksen muoto, jonka avulla voidaan
ndhdd ja arvioida uusia tutkimussuuntia, teorioita ja menetelmid. Alkoholi-
tutkimuksen - kuten muidenkin ongelman perusteella mddriteltyjen tutkimus-
lohkojen - vaikeus on, ettd vaaditaan yhteistydtd ei vain alkoholitutkimuk-
sen vaan my8s eri tieteenhaarojen perustutkijoiden ja soveltajien kanssa.
Kentdn laajuudesta johtuen joudutaan yhteisty8h&n osallistumaan valikoiden,

ja tdm& onnistuu vain, kun tuntee kansainv8lisen kentdn todella hyvin.



Hallinto

Hallituksen kokoonpano oli kertomusvuonna, joka oli kolmivuotiskauden
1977-1979 viimeinen, seuraava: Sosiaali- ja terveysministeridn edustajat:

prof. Leo Hirvonen, 1d8kintOneuvos Raimo Miettinen sekd osastopddllikkd

Usko Puustinen; Opetusministeridn edustajat: prof. Kai Sievers ja prof.
Martti Takala; Alkon edustajat: ministeri Pekka Kuusi, prof. Qlavi

Ldhteenmdki, prof. Heikki Suomalainen ja prof. Henrik Wallgren. Halli-

tuksen puheenjohtajana on ollut Lihteenmiki ja varapuheenjohtajana

Wallgren.

TySvaliokuntaan ovat kuuluneet hallituksen j&senet: Hirvonen, Sievers,
Takala ja Wallgren. Puheenjohtajana on ollut Wallgren. Asiantuntijoina

olivat tri Kalervo Eriksson, tri Heikki Koski ja lis. Juha Partanen;

rahavarainhoitajana oli johtaja Per-Olof Kreander ja tutkimusjohtaja-
sihteerind Kettil Bruun. 1.1.1979 - 30.6.1979 hinen sijaisenaan toimi
tri Kari Poikolainen. Tilintarkastajat olivat pddjohtaja Esko Niskanen

(varalla KTM Pertti Tuomala) ja ylikamreeri Kaija Viskari (varalla

apulaisosastopdsllikks Pekka Pitsinki).

Hallitus kokoontui viisi kertaa ja tyBvaliokunta kahdeksan kertaa.

Hallitus asetti tySryhmdn laatimaan s3&ntSjen tarkistamisehdotuksen. Tyd-

ryhm&n puheenjohtajana toimi Olavi L&hteenmdki ja j&senind Jaakko Aito,

Heikki Koski, Usko Puustinen, Henrik Wallgren ja Kari Poikolainen. Ty8ryhmid

kokoontui kaksi kertaa ja sen tekemdd ehdotusta kdsiteltiin kahdessa halli-

tuksen kokouksessa. S3&ntBuudistuksen keskeinen asia oli hallituksen ja
tySvaliokunnan suhteen tarkempi mddrittely. Uudet sd&&nndt olivat vuoden

vaihteessa kisiteltdvind oikeusministeridssd.

SHHtidn tyS8valiokunta on asettanut tukiryhmid joidenkin laajojen projektien

tukemiseksi.

Historian tutkimuksen (tutkimukset 035 ja 058) tukiryhmd ei kokoontunut

kertomusvuoden aikana. Tukiryhmén kokoonpano: prof. Matti Klinge
(puheenjohtaja), dos. Klaus M8kel&, prof. Hannu Soikkanen, TL {rma Sulkunen,

dos. Matti Viikari ja prof. Heikki Ylikangas.




Lakisddteinen alkoholistien avohuolto -tutkimuksen tukiryhmd kokoontui

kerran. Ryhm&n puheenjohtajana toimi dos. Kettil Bruun, j&senind olivat

toimistopddl1. Helmi M&ki, prof. Armas Nieminen, YM Teuvo Peltoniemi,

toim. joht. Usko Tiainen ja prof. Paavo Uusitalo.

Alkoholinkdytt8tavat maalaiskyldssd -tutkimuksen tukiryhmd kokoontui vuoden

aikana kerran. Ryhm3n kokoonpano oli seuraava: prof. Martti Takala

(puheenjohtaja), prof. Erik Allardt, VTK Marja Holmila-McCafferty ja

dos. Klaus M3kel3.

Pdihteiden kdytdn yhteiskunnallisten seurausten tilastointi -tutkimuksen

tukiryhmén ty8 p83ttyi kertomusvuoden aikana, koska tutkimuksen loppu-
raportti on valmistunut. Tukiryhm3d kokoontui kaksi kertaa. Puheenjohtajana

toimi apul.prof. Anders Ekholm, jdsenind olivat aktuaari Kyllikki Korpi,

VTK Tapio Leppo, dos. Klaus M3keld ja VTK Riitta Wallenius.

Alkoholin vaikutus keskushermoston drtyvien solukalvojen toiminnallisesti

tdrkeisiin rakenteisiin -tutkimuksen tukiryhmd ei kokoontunut kertomus-

vuoden aikana. Ryhmin kokoonpano: prof. Henrik Wallgren (puheenjohtaja),

prof. 0ssi Renkonen ja FK Pekka Virtanen.

Asunnottomat alkoholistit sosiaalilddketieteellisend ongelmana -tutkimuksen
tukiryhmd kokoontui vuoden aikana kolme kertaa. Ryhmdn puheenjohtajana

toimi prof. Kai Sievers, jdsenind olivat prof. Erik Anttinen, dos. Kettil

Bruun, toiminnanjoht. Lasse Murto ja LL Ilkka Taipale.

TyStt8myys ja alkoholinkdyttd -tutkimuksen tukiryhmd kokoontui vuoden aikana

kerran. Puheenjohtajana toimi prof. Seppo Randell, jdsenind olivat

YK Jyrki Jyrk&md, VTL Juha Partanen ja VITK Lasse Siurala.

Alkoholin k&yttd tydllistdmistd haittaavana tekijdnd -tutkimuksen tukiryhmd

kokoontui kaksi kertaa. Puheenjohtajana toimi dos, Klaus Mdkeld, jdsenind

olivat yliopettaja Matti Kaasinen, joht. Heikki Rinne ja assistentti

Leila Simonen,

Alkoholi, ravinto ja maksa tutkimuksen tukiryhmd: prof. Leo Hirvonen

(puheenjohtaja), FT Kai Lindros ja LKT Mikko Salaspuro.




Tutkimustoiminta

S&8t16n ohjelmaan sisdltyvdt tutkimussopimuksat ovat kehittyneet

seuraavasti:

022 Alkoholinkdytdn terveyspalveluille aiheuttamat kustannukset.

033

034

035

0h1

Tutkimuksen suomenkielisestd loppuraportista tehdd&n englannin-
kielinen lyhennelmd, joka on tarkoitus julkaista sopivassa alan
tutkimuksia esittdvdssd lehdessd. Tutkimusprojekti on todettu

suoritetuksi loppuun. Tutkija: Aarno Salaspuro, Alkoholitutkimus-

sddtio.

Alkoholikdsitykset ja alkoholikdyttdytyminen. Tutkimuksen p&s-

raportti '"'Children's Conceptions of Alcohol' ilmestyi vuonna 1378
Tampereen yliopiston psykologian laitoksen julkaisusarjassa.

Vanhempien kasvatusmenettelyjd koskeva suppeampi selvitys on vii-
meistelyvaiheessa. Tutkimusprojekti on todettu suoritetuksi lop-

puun., Tutkijat: Kirsti Pessa ja Tapio Nummenmaa, Tampereen yli-

opiston psykologian laitos.

Nuorisotutkimus. Tutkimuksessa selvitetd&n nuorten alkoholinkdytt&-

tapoja. Syyskuussa kerdttiin nuorten terveystapatutkimuksen yhtey-
dessH tietoja v. 1977 kevd&113 12-, 14- 16- ja 18-vuotiaita olleiden
alkoholin k3ytdstd. Nuorten alkoholinkdyttdtapojen viimeaikaisesta
kehityksestd laadittu artikkeli julkaistiin usealla eri kielelld,

Vuoden aikana tutkimuksen tuloksia julkaistiin my8s yhteistydraportissa
kansanterveystieteen laitosten julkaisusarjassa sekd esitettiin kansain-
vdlisessd alkoholitutkimuskongressissa Tours'issa sekd Saksan liitto-
tasavallan huumealan asiantuntijoiden vierailun yhteydessd Helsingissa.
Tutkimus on saatu pddtdkseen, ja aineistoa hyddynnetddn vield Alkoholi-

poliittisen tutkimuslaitoksen jatkotutkimuksissa. Tutkija: Salme-

Ahlstrom, Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos.

Suomen teollisuuden muutokset ja alkoholikysymys. Sopimus loppunut

maaliskuun lopussa 1979. Tutkimuksen raportointi kesken. Tutkija:

Matti Viikari, Helsingin yliopiston historian laitos.

Lakisddteinen alkoholistien avohuolto. Tutkimuksen tarkoituksena on

selvittdd Helsingin alkoholistihuollon toiminnan sis&1td88 ja yhteis-

tyétd. Helmikuussa 1979 pidettiin PAVI-toimiston ty&ntekijdiden kanssa
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yhtéinen seminaari, jossa kdytiin 1dpi tutkimuksen ensimmdistd Tuon-
nosta. Loppuraporttia viimeisteltiin loppuvuoden ajan. Tutkimuksesta
valmistui lisensiaattityd Helsingin yliopistossa nimell&d Alkoholisti-
huollon toiminta-alueet -- tutkimus Helsingin PAVI-huoltotoimiston

tydn sisdl18std, Joulukuussa 1979 tutkija piti esitelmdn tutkimuksen
tydntekijsitd ja toimintaideologioita koskevasta osasta suomalais-
skotlantilaisessa alkoholiseminaarissa Helsingissd. Vuoden aikana
julkaistiin tutkimuksen perhevdkivaltaosaan liittyen useita artikkeleita

sekd esitelmid. Tutkija: Teuvo Peltoniemi, Alkoholitutkimussd&atio.

Krapulan syntymekanismi ja hoito. Vuoden 1979 aikana ei uusia kokeita

ole suoritettu. Aiemmin saatuja tuloksia on analysoitu edelleen ja
niitd on muokattu julkaisukuntoon. Tydn loppuraportti tullaan antamaan

vuoden 1980 aikana. Tutkijat: Reino Ylikahri, Helsingin yliopistollinen

keskussairaala, Il sisdtautien klinikka ja Matti 0. Huttunen, Helsingin

yliopistollinen keskussairaala, psykiatrian klinikka.

Alkoholinkdyttd ja kuolleisuus. Vuoden aikana on valmistunut

englanninkielinen katsaus aihetta koskevaan kirjallisuuteen, joka

esittelee mySs tutkimushankkeen tuloksia. Tutkija: Kari Poikolainen,

Helsingin yliopiston kansanterveystieteen laitos.

Alkoholin pitkdaikaisen kdytdn aiheuttamien hermo- ja lihasvaurioiden

tutkimus. Kertomusvuoden aikana jatkettiin aikaisemmin aloitettua

pitkdn t3htdimen kokeellista tutkimusta alkoholin aiheuttamista &&reis-
hermoston ja lihaksiston vaurioista rotilla. Perusmallin kehittdmisen
j8lkeen on rottia altistettu erilaisille tiamiinidieeteille alkoholin
ohella, jolloin totesimme tiamiinipuutoksen sindnsd aiheuttavan neuro-
paattisia muutoksia ja yhdessd pitkdaikaisen pdivittdisen atkoholin-
kdytdn kanssa tdmd vaikutus vahvistui. Y1imddrd tiamiinia ei suojannut
rottia alkoholineuropatialta. Kyseinen tutkimus ilmestyi kuluvan
vuoden aikana kansainvdlisessd tieteellisessd lehdessd.

Tutkimusvuoden aikana saatiin myds pd&tdkseen alkoholin ja liuotin-
aine ksyleenin yhteisvaikutuksia selvittelevdn tydn kdytdnntn toteutus.
Tulosten analysointi on nyt suoritettu ja tutkimuksesta on valmistumassa
kdsikirjoitus. N3ytt3d siltd, ettd alkoholi ja ksyleeni ovat toisiaan

potentoivia neuropatiaa aiheuttavan ominaisuutensa suhteen,



Kertomusvuoden aikana on aiheesta pidetty esitelmd kansainvdlisessd
kokouksessa, julkaistu kokousabstrakti sekd kirjoitettu yhteenveto
kansainvdliseen sarjaan, joka julkaistaan vuonna 1980. Tutkimus on

todettu suoritetuksi loppuun. Tutkijat: Jubani Juntunen, Tybdterveys-

lattos ja Heikki Terdvdinen, Helsingin yliopistollinen keskussairaala,

neurologian klinikka.

049 Alkoholimaksasairauden patogeneesi ja hoito. Saatujen tutkimustulosten

pohjalta on laadittu jatkotutkimussuunnitelma, jonka toteuttamiseksi
on solmittu uusi tutkimussopimus Alkoholitutkimuss3&tidn kanssa

(ks. tutkimus 068). Tutkijat: Mikko Salaspuro ja Pekka Pikkarainen,

Helsingin yliopistollinen keskussairaala, Il sisdtautien klinikka.

052 Alkoholin kulutus, tuotanto ja kauppa 1l maailmansodan jdlkeen.

Vuoden aikana on ilmestynyt raportti ''Abstainers in Finland. A

Study in Social and Cultural Transition' ja artikkeli ''Intégration
économique et disponibilité d'alcool'. Suomen vdestdn juomatapoja
koskevien survey-aineistojen uusinta-analyysistd on valmistunut em.
raportin lis8ksi useita k3sikirjoituksia ja tekeilld on yhteenveto-

artikkeli koko projektista. Tutkija: Pekka Sulkunen, Alkohali-

tutkimussddtio.

053 Juomatapatutkimus =76. Varsinaisen juomatapatutkimuksen raportointi

saatiin pdit8kseen jo vuonna 1978. Tutkimuksen aineisto, joka sisdl-
t45 haastattelutiedot 13hes 3 000 i&1t&4n 15-69-vuotiaan suomalaisen
juomatavoista vuonna 1976, on nyt kdytettdvissd erilaislin tutkimus-
tarkoituksiin erddnlaisena tietopankkina, yhdessi vuosien 1968 ja
1969 vastaavien aineistojen kanssa. |tse juomatapatutkimus on nyt
saatettu loppuun.

Kertomusvuonna valmistui tutkimusaineiston perusteella ravintola-
juomista k¥sittelevd pro gradu -tyd (tekiji: Keijo Yldnen). Tietoja
kdytettiin my3s valmisteilla olevaan naisten alkoholin kdyttdd kos-

kevaan pro gradu -ty3hon (tekijd: Eeva-Liisa Y1d1ahti), sekd alkoholin

salakauppaa k#sitelleeseen tutkimukseen (tekij&t: Heikki Katajisto

ja Tuija M3kinen, ks. tutkimus 066). Aineistoa kdytettiin hyvdksi

my8s useissa artikkeleissa. Tutkija: Jussi Simpura, Alkoholi-

poliittinen tutkimuslaitos.
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AlkoholinkdyttStavat maalaiskyldssd. Tutkimusraportti valmistui kes&-

kuussa ja se julkaistiin syksylld Alkoholipoliittisen tutkimuslaitoksen
selostesarjassa nimell13 '""Maalaiskyldn asukkaat ja alkoholi''. Projekti

on siten saatu p3dtdkseen. Tutkija: Marja Holmila, Alkoholitutkimus~

sddtis.

P&ihteiden kdyt8n yhteiskunnallisten seurausten tilastointi.

Tutkimus on saatettu loppuun, ja tutkimusraportti julkaistaan v.

1980. Tutkija: Riitta Wallenius, Alkoholitutkimussddtis.

Alkoholin vaikutus keskushermoston solukalvojen rakenteisiin.

Tutkimuksessa on seurattu koe-eldimille pitkdaikaisella alkoholi-
altistuksella aiheutetun vieroitustilan vaikutuksia aivokudosleikkeiden
kalsiumista riippuvaiseen fosfolipidivaihduntaan. Aivokudosleikkeissa
fosfolipidien vaihtuminen ndytt33 kytkeytyvdn drtyvyystilan muutoksiin,
koska kudospreparaattia kokeellisesti s3hk3113 stimuloitaessa vaihtu=
misnopeus muuttuu selvdsti. Alkoholivieroitustilassa koe-eldimilld
todettiin voimakkaita hermostollisia yli&rtyvyysoireita. Selvid

eroja koe-eldinten aivokudosleikkeiden vastaavissa reaktioissa todet-
tiin vain silloin, kun kudosta s3hk&stimuloitiin. T&l18in fosfolipidi-
vaihtuminen muuttui liev3sti samaan suuntaan kuin vastaavalla verrokilla.
Vieroitusoireisten koe-eldinten aivokudosleikkeiden sdhkdstimulointia
'vastustava' response on mielenkiintoinen iImi8 pyrittdessd tulkitse-
maan hermostossa tapahtuvia molekyylitasoisia muutoksia fyysisen

riippuvuuden kehittyessd alkoholille. Tutkija: Pekka Virtanen,

Alkoholitutkimuss33tids.

Suomen raittiusliike 1890-luvulta kieltolain toteuttamiseen saakka.

Tutkimus on ollut pysdhdyksissd 1.2. ~ 30.9.1979 védlisen ajan
ditiysloman vuoksi. Kertomusvuoden lopulla valmistui selvitys
Suomessa vuonna 1898 syntyneestd juomalakkoliikkeestd. Tutkija:

Irma Sulkunen, Alkoholitutkimuss&dtio.

International Study of Alcohol Control Experiences (1SACE). ISACE

pyrkii kokonaisvaltaisiin ja vertailukelpoisiin kuvauksiin alkoholi-
olojen kehityksestd yhteiskunnalliselta rakenteeltaan ja juomis-
perinteiltddn erilaisissa maissa, Projektiin osallistuu tutkijoita
Alankomaista, Irlannista, Kanadasta, Puolasta, Sveitsistd ja

Yhdysvalloista., S&8ti8 on solminut projektia koskevan yhteistyd-



sopimuksen.Maailman Terveysjdrjestdn Euroopan aluetoimiston kanssa.
Projektiryhmdn toinen yhteinen kokous pidettiin Pacific Grovessa
Kaliforniassa vuoden 1979 maalis-huhtikuussa. Kokouksessa kdsitel~-
tiin kansallisia osaraportteja ja hyvdksyttiin loppuraportin alustava
jdsentely.

Kertomusvuoden aikana suomalainen tutkimusryhmd on laatinut joukon
osaraportteja ja kansallista loppuraporttia sekd kirjoittanut luon-
noksia kansainvdlistd loppuraporttia varten.

ISACEn suomalaiseen projektiryhmddn ovat vuoden aikana kuuluneet:
Klaus Mgkeld (projektin kansainvilinen koordinoija), Alkoholipoliit-

tinen tutkimuslaijtos, Hannu M3kinen, Pekka Sulkunen, Alkoholitutkimus-

sd4tid ja Esa Usterberq, Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos.

060 P&ivdtanssien alkoholin k8yttd, sukupuoliroolit ja funktiot. Kertomus-

vuosi kului tutkimusraportin kirjoittamiseen edellisend vuonna kerdt-
tyjen aineistojen pohjalta. Késikirjoitus on 18hes valmis, mutta sitd
on vield tiivistettdvd ja yhtendistettdvd. Syyskuussa pidettiin
tutkimuksen perusteella Washingtonissa esitelmd p&ivitansseista naisten
juomistilanteena. Tutkimukseen liittyvd artikkeli on julkaistu

Alkoholipalitiikka-lehdessd. Tutkija: Elina Haavio-Mannila, Helsingin

yliopiston sosiologian laitos.

061 Asunnottomat alkoholistit sosiaalil&d8ketieteellisend ongelmana.

Tutkimuksen kohteena on asunnottomien alkoholistien muodostaman
ongelman kehittyminen ja muuntuminen Helsingissd 1937-1977 sekd
terveys-, sosiaali-, poliisi-, asunto- ja alkoholiviranomaisten ja
yksityisten hyvdntekevidisyys- ja majoitusjdrjestdjen toiminta ongelman
ratkaisemiseksi. Yleistd asunnottomuutta sekd naimattomien, eronnei-
den ja leskeytyneiden miesten asemaa valotetaan. Tutkimuksen aineisto
on kerdtty ja kirjoitustyd on kdynnissi. Tyd valmistuu 1980. Tutkija:

| lkka Taipale, Alkoholitutkimuss3d&tid.

062 Tybttdmyys ja alkoholinkdyttd. Edellisvuonna alkanutta tutkimusta on

jatkettu haastattelemalla osaa tutkittavasta ryhm#std, 156 tampere-
laisesta kevd3113 1978 ammattikoulunsa p&3ttdneestd pojasta. Té&mén
lis8ksi on suoritettu havainnointia tamperelaisissa keskiolutbaareissa
ja tehty koko kohderyhm&lle postitse kysely eldméntilanteesta ja alko-
holinkdytdstd vuosi koulun pi&ttymisen jdlkeen. Loppuraportti valmistuu

kevds113d 1980. Tutkija: Jyrki Jyrkdmd, Alkoholitutkimussddtid.




063 Alkoholiehtoinen sailFastavuus Suomessa -1969-1975. Tarkasteltiin

alkoholin kulutuksen enentymisen yhteyksid kaikkien niitten sairaala-
hoitojen md#rdsn, joitten paddiagnoosi oli 1969-1975 alkoholimyrkytys,
alkoholipsykoosi, alkoholismi, maksakirroosi tai haimatulehdus.
Aiheesta valmistui.sekd suomen- ettd englanninkielinen artikkeli.
Lis&ksi tarkastettiin jokaista viittd pHd8diagnoosiryhmds kohti noin
200 potilaan sairauskertomukset ja verratiin sairauskertomusten tie-
toja vastaaviin sairaaloitten poistorekisterin tietoihin. Tutkija:

Kari Poikolainen, Helsingin yliopiston kansanterveystieteen laitos.

064 Psykofarmaka i Norden i kontrollpolitiskt perspektiv. Tutkimus kdsit-

td4 ajanjakson 1950-1978 ja psyyken lddkkeiden Pohjoismainen laji-
valikoima t81t3d ajanjaksolta on koottuna. Myyntitietojen aineiston
keruu oli vuodenvaihteessa vield kesken, koska tietojen saannissa on
erdiden maiden kohdalla ollut vaikeuksia. L&8keteollisuuden, kontrol-
lijdrjestelmdn ja 1ddkekorvausjarjestelmdn kehityksen tutkimusta on
jatkettu. Psyyken 1d8kkeiden rekisterdintiin liittyvien kliinisten
kokeiden analysointi on saatu p8&tdkseen ja td1td osa-alueelta on
valmistunut nelj3 k&sikirjoitusta. Kolme muuta esitelmdd on pidetty
Pohjoismaisissa kokouksissa.

Pohjoismainen tutkijaryhmd on kokoontunut kaksi kertaa ja Norjan tut-
kijat ovat julkaisseet kaksi tutkimusraporttia, joista toinen on
yleinen kuvaus kontrollijirjestelmdn kehityksestd ja toinen informaa-
tioon liittyvistd ongelmista. Tutkimussopimus Suomen Akatemian kanssa
on pidennetty vuoden 1981 loppuun saakka. Tutkijat: Kettil Bruun,

Alkoholitutkimuss83tid, Elina Hemminki ja I1po Koskikallio, Suomen

Akatemia.

065 Pohjoismainen alkoholikysely. Tutkimus on yhteispohjoismainen tutkimus,

joka kartoittaa juomatapoja, alkoholiasenteita ja alkoholin k&ytdn
seurauksia sekd niiden v8lisid yhteyksid eri maissa. Kertomusvuoden
aikana kerdttiin lIslannissa, Norjassa, Ruotsissa ja Suomessa kysely-
aineisto, joka perustui kussakin maassa 20-69-vuotiasta vdest8d edus-
tavaan 3 000 hengen otokseen. Vastausprosentit vaihtelivat 55:n (Norja)
ja 71:n (Suomi) v&1i113. Vuoden 1979 aikana muokattiin kussakin maassa
aineistot yhtendiseen muotoon ja sovittiin jatkoanalyysej§ varten
tarvittavista lisdtoimista. Tulosten analysointi k3ynnistyy vuonna 1980.
Suomesta tutkimuksen toteuttamiseen ovat kertomusvuonna osallistuneet

Klaus Mdkeld ja Jussi Simpura, Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos.
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Pohjoismainen alkoholikysely -tutkimus kuuluu syksyl1d 1979 toimin-

tansa aloittaneen Pohjoismaisen pdihdetutkimuslautakunnan ohjelmaan.

066 Laiton viinan myynti. Tutkimus kohdistuu p#3asiallisesti Helsingin

salakauppaan. Aineistot ker&ttiin kevdttalvella 1979 ja lopullinen
tutkimusraportti valmistui elokuussa. Raportissa kuvataan salakaupan
asiakas- ja myyjdkuntaa, myytyj& tuotteita, niiden hankintatapaa ja
hintoja, salakaupan alueellista esiintymistd Helsingissd sekd tamin
myyntimuodon kontrollia. Tutkimusraportti julkaistiin vuoden aikana

ja tutkimus saatiin ndin p&&tdkseen. Tutkijat: Heikki Katajisto ja

Tuija Mdkinen, Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos,

067 Juoppojen ty8llisyys. Alkoholiongelmaisten tySttémien tydnhakijoiden

tySilistymistd koskeva tutkimus. Tutkimus on tehty Rauman tySmarkkina-
alueen alkoholiongelmaisista tySBnhakijoista 1970-luvun aikana. Vuosi-

kymmenelle ajoittuvat kaikkien aikojen voimakkain ty®voiman kysyntd

(v. 1974), seks vaikein ty&ttdmyys (v. 1978).

Tybttdmyys ja '"tybvoimapula' olivat alueella maan keskimddrdd selvdsti

vo imakkaampia.
Tutkimuskohteena olivat kaikki tydvoimatoimiston ns. alkoholitapaukset.

Tulokset:

1. Yleisen tySllisyystilanteen merkitys alkoholiongelmaisen ty811is-
tymisessd on tdysin ratkaiseva. Vuonna 1974 tdysty8llisyystilanteessa
alkoholiongelmaisia ty3ttSmid tydnhakijoita oli tydvoimaviranomaisten
kortistoissa vain satunnaisia tapauksia, jotka voitiin tyS8llistdd
muutaman p3ivdn aikana. Vuoden 1978 noin 10 %:n tybttomyysasteen
vallitessa tySttdmissd tySnhakijoissa oli jo noin 100 alkoholisoitunutta
henkildd. Suurin osa tydmarkkinakelpoisuutensa juoneita pitkdaikais-
tySttdmid, joiden sijoittaminen avoimille tyBmarkkinoille tydllisyys-
tilanteen lievdsti parantuessakin on l&hes mahdoton. Lyhytkin ty8suhde
silloin t3118in n8yttd3 pitdvdn juopon yhteiskuntakelpoisena. Tdys-
tySttdmyys on kovin kolaus.

2. Yleinen alkoholinkdyttd 1isddntyy selvdsti tdystySllisyyden valli-
tessa. Ravintolamyynti seuraa jopa kuukausittaista tydttSmyysastetta.
Huono ty81lisyys (kdyhyys) vdhentis alkoholin kokonaisk&yttds,
Yksityisen tyS8tt8mdn henkildn kohdalla ei havaittu muutoksia juomisen

yleisestd lisd&ntymisestd tai vdhenemisestd., PitkdaikaistySttdmyys



12

ndyttddkin muodostuvan lopulliseksi iskuksi ja ehdottomasti t&rkeim-
miksi kysymykseksi alkoholiongelmaisen kokonaiseldmdntilanteen romah-
tamisessa. Tutkimuksen loppuraportti on valmis ja projekti on todettu

suoritetuksi loppuun. Tutkija Heikki Rinne, Alkoholitutkimussddtid.

068 Alkoholi, ravinto ja maksa. Tutkimuksessa on keskitytty atyyppisen ja/
tai anodisen alkoholi dehydrogenaasin kliinisen merkityksen selvitts-

miseen. Tutkimuksia on tehty vapaaehtoisilla kroonisilla alkoholis-

teilla ja vapaaehtoisilla terveilld opiskelijoilla. Tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd kroonisilla alkoholisteilla valittOmasti sairaalaan
otettaessa on erittdin voimakkaasti lisddntynyt alkoholin palamis-
nopeus etenkin korkeammissa veren alkoholipitoisuuksissa. Tam3 johtaa
veren asetaldehydipitoisuuden kohoamiseen sekd maksan hapetus-pelkistys
muutoksen hdvidmiseen. Anodisen alkoholi dehydrogenaasin korkeampi
aktiviteetti saattaa tietyilld alkoholisteilla johtaa pysyvd3n redox-
tilan muutokseen korkeammissa alkoholipitoisuuksissa. LOyddsten
lopullinen merkitys selvid3d vasta kun tutkittujen mddrd on riittdva.
Tutkimusten erd&nd sivuhavaintona on todettu, ettd Antabus-reaktio,
joka aiheutuu em. lddkkeen disufiramin ja alkoholin yht3aikaisesta
kdytOstd, voidaan estdd tdysin alkoholi dehydrogenaasi inhibiitto-

rilla b-methylpyrazolilla. Tutkijat: Mikko Salaspuro, Pekka Pikkarainen

ja Hannu Nuutinen, Helsingin yliopistollinen keskussairaala, |! sis&d-

tautien klinikka.

069 V3kijuomien raju k3yttd ja uhma suomalaisen kansanluonteen piirteen.

Tutkimus k3sittelee vanhan amerikansuomalaisen siirtokunnan juoma-
tapaa ja juomaongelmia lTuokkailmidnd. Arkistoaineisto keratty
Minnesotassa, Michiganissa, Wisconsinissa ja Ontariossa; haastatte-
luja suoritettu ndissi osavaltioissa Yhdysvalloissa ja Kanadassa.

Tutkija: Sakari Sariola, Department of Sociology, University of Kansas.

070 Alkoholi ja arkipdivd. Tutkimuksessa tarkastellaan sitd miten alko-

holin p&dihdekdyttd - sekd ''sosiaalisena'' ettd "alkoholistisena' juo-
misena - eriytyy spesifiksi alkoholin nautintakdytdn muodoksi, sekd
edelleen, mikd on t3mdn eriytymisprosessin yhteiskunnallis-historial-
linen perusta. Erityisend tutkimuskohteena on 1800-Tuvun Englannin

tydvdenluokan alkoholinkdytts.
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Tutkimus kdynnistyi toukokuussa 1979 ja jatkuu voimassa olevan aika-
taulun mukaisesti vuoden 1980 loppuun. Kuluneen puolivuotiskauden
aikana on koottu ja alustavasti muokattu kohdespesifid aineistoa sekd
toisaalta kehitelty tutkimuksen kdsitteellistd apparaattia. Kumpaankin
teemaan liittyvid tutkimustuloksia on julkaistu kuluneen vuoden aikana.

Tutkija: Pasi Falk, Alkoholitutkimussdsti®.

071 Alkoholivalistustutkimus. Tutkimus k3ynnistyi 1.7.1979. Tutkimus-

vuoden Toppuun mennessd oli suoritettu noin 60 vaikuttajayksildiden

alkoholipoliittisia asenteita selvittdvd3 intensiivihaastattelua.
Lisdksi Tilastokeskuksen haastattelijat suorittivat koko vdestdn alko-
holipoliittisten kannanottojen kartoituksen aikulsvdestdn terveys-
kasvatustutkimuksen yhteydessd.

Edelleen on kartoitettu, mitkd lehdistd on ndhnyt keskeisiksi alkoholi-
ongelmiksi, miten se on suhtautunut erilaisiin alkoholipeoliittisiin
toimenpiteisiin ja alkoholipolitiikan aktoreihin sekd mitkd ovat olleet
lehdistdn alkoholipoliittisten kannanottojen virikkeet ja taustavoimat
vuodesta 1951 nykypdivddn. Vuoden 1979 loppuun mennessd oli suoritettu
vuosien 1951-68 lehdistdkirjoittelun analyysi sekd aloitettu uuden
alkoholilains88d&nndn aikaisen haittakeskustelun erittely. TySskentelyn
perusteella on alustavasti periodisoitu alkoholipoliittisen mielipide~

ilmaston kehittymistd tutkittavana ajanjaksona. Tutkijat: Marja Holmila

Jja Matti Piispa, Alkoholitutkimuss&&tio.

072 Ty8n ja tyBolosuhteiden merkitys alkoholinkdytttd sddtelevdnd tekijdng.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittd3d tydn Juonteen ja ty8ntekijdiden
psykosomaattisen terveydentilan, el3mdntavan ja alkoholinkdytdn vdlisid
vyhteyksid sekd mekanismeja, jotka v3litt3vdt ndiden tekijbiden kesken.
Kertomusvuonna on laadittu esitutkimusraportti ja keskitytty tutkimus-
ongelman metodisen ldhestymisen problematiikkaan. Varsinainen projekti

k8ynnistettiin vuoden lopussa. Tutkija: Marja-Liisa Honkasalo,

Alkoholitutkimussd3tid.
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Apurahat

Vuoden aikana my8nnettiin apurahoja kaikklaan 608.450 mk, joista tutkimus-
sopimusapurahoja 385.400 mk. Pisin tutkimussopimus ulottuu v. 1982
puolivédliin saakka. Valtaosa apurahoista mySnnettiin syksylld tapahtuneen
haun perusteella. T&118in kdsiteltiin 52 hakemusta, ja apuraha mySnnettiin

20 hakijalle.

Varsinaiset apurahat:

LL Jukka Alihanka, LL Joel Hasan ja HuK Matti Laine 28.000 mk:

Pitkdaikaisen alkoholink3ytdn vaikutus ihmisen aivotoimintoihin, uneen

ja kdyttdytymiseen.

FK Yrj6 Engestrom 10.000 mk:

Raittiuskasvatuksen sisdl11611iset edellytykset.

LKT !1mo Hassinen, LK Mervi Lehtonen, 183k.yo. Anja Pikkukangas,

LKT Markku Savolainen ja 188k.yo. Ritva V&dndnen 7.000 mk:

Alkoholirasvamaksan syntymekanismi.

LL Aarno Hautanen 12.000 mk:
C3b:en sitoutuvat immuunikompleksit alkoholi- ja muissa kroonisissa

maksasairauksissa.

FT Jahangir Khawaja 15.500 mk:
Alkoholinkulutuksen vaikutus maksan ja hermokudoksen proteiinien

muodostumiseen ja eritykseen.

Ph.D. Juho Korhonen ja YK Mikko Hietaharju 10.000 mk:
Alkoholin ja 133kkeiden k3ytdn vdhentimiseen tdhtd3vd teemavuosi

(1979) Jyvdskylissd: teemavuoden arviointiin liittyvd seurantatutkimus.

Apul.prof. Juhani Lepp&luoto 10.000 mk:

Alkoholialtistuksen vaikutus endorfiinieritykseen.




VTK Tuula Malin 8.000 mk:
Vantaan A-klinikan polikliinisen katkaisuhoidon tuloksellisuuden

tarkastelu.

VTK Jussi Melkas 9.000 mk:
SiirtotySmaan merkitys nuorten ty&ntekijGiden alkoholinkdytdlle.

LKT Pertti Neuvonen ja LKT Erkki Elonen 23.000 mk:

Lddkeaine-alkoholimyrkytykset: Kokeellinen ja kliininen tutkimus

farmakokineettisten hoitomenetelmien tehosta.

YM Teuvo Peltoniemi 5.000 mk:
1. Perhevikivalta
2. Sosiaaliantropologisia ndk8kulmia alkoholitutkimuksessa.

FK Eeva-Kaarina Salmio 10.000 mk (Heikki Wariksen apuraha):
Kunnallinen alkoholipolitiikka 1866-1914.

Dr.med. Pekka Saukko 4.500 mk:

Sydédnlihaksen rakennemuutokset kroonisilla alkoholisteilla.

VTK Tapio Tamminen 3.000 mk:

Arkadian nuorisoklinikan ty8kodit.

FL Oiva Turpeinen 10.000 mk:

Ensimmdisen maailmansodan aikainen alkoholipolitiikka Suomessa.

Apul. ylildakari Achilles Westiing 5.000 mk:

Selvidmisasemakysymys.

LKT Ismo Virtanen, LKT Pekka Kurki, LL Veli-Pekka Lehto ja
LL Aaro Miettinen 30.000 mk:

Hyaliinin ja sidekudosproteiinien kertyminen alkoholin aiheuttamassa

maksan fibroosi~ ja kirroosiprosesseissa.

15
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Tutkimussopimusapurahat:

VTK Timo Alanko 12.000 mk:
Esitutkimus LISREL-mallin soveltuvuudesta alkoholitutkimusaineiston

analyysiin.

VTK Pasi Falk 59.000 mk:
Alkoholi ja arkipdiv3d., Tutkimussopimus 1.5.1979 - 31.12.1980.

VTK Anni Hakkarainen 9.500 mk:
Esitutkimus; Kustannustiedot alkoholihaittojen torjunnassa. (Apuraha

palautettu, koska tutkija ei muiden teht8vien johdosta voinut ryhtyd

tutkimuksen suorittamiseen).

VTK Marja Holmila ja YM Matti Piispa 154.900 mk:
Alkoholivalistustutkimus. Tutkimussopimus 1.7.1979 - 31.12.1980.

LL Marja-Liisa Honkasalo 150.000 mk:

Ty6n ja tybolosuhteiden merkitys tydntekij8iden alkoholink&ytt8s

sidtelevdnd tekijidni. Tutkimussopimus 1.12.1979 - 31.7.1982.

Alkoholiongelmien hoitoa kisittelevd oppikirja:

LKT Kari Poikolainen, YT Lasse Murto ja LL llkka Taipale 23.050 mk.

Muu toiminta

Muu toiminta kotimaassa

S84tidn hallitus piti 22.10. seminaarin s38dtidn tutkimustoiminnan kehitta-
miseksi. Eri tutkimussektoreita k#ytiin 1&pi, samoin keskusteltiin sddtidn
kansainvdlisestd yhteistySstd sekd sddtitn hallinnosta. Seminaarissa

kdsiteltiin mySs sddntdjen uudistukseen liityvid kysymyksid, ennen kaikkea

hallituksen ja ty8valiokunnan suhteita.

Tiedeyhteisdt, valtionhallinto, Alko, alkoholistihuolto- ja hoito-organisaa-

tiot sekd raittiusltiike ovat si8ti8n pddasialliset yhteistySelimet kcotimaassa



Vuoden mittaan s88ti6 saa runsaasti.informaatiotiedusteluja, esitelmd- ja
neuvottelupyynt8jd. SH8titn sihteeri pyrkii ennen kaikkea huolehtimaan
siitd, ettd tutkijat saavat riittdvdsti tietoja sddtidn tutkimuksiin liit-
tyvistd rahoitusmahdollisuuksista, mutta sihteeri joutuu myds usein ohjaa-
maan tutkijoita sekd muita tiedustelijoita eri asiantuntijoille. Myds
sddtidn tutkimussopimustutkijat joutuvat palveiemaan eri tahoja omaan

erikoisalaansa liittyvissd kysymyksissH.

Vs sihteeri Kari Poikolainen on pitdnyt 3.1. Ulkoministeritn p&ihdesemi~-

naarissa esityksen alheesta "Alkoholikulttuuri''.

Kari Poikolainen on pitdnyt 10.1. Ld3dketiede 79 -pdivilld esitelmén

"Alkoholin k&yt8n urautuminen'',

Vs sihteeri Kari Poikolainen on neuvotellut 31.1. Suomen raittiusjdrjestdjen

liiton edustajien Matti Jd&skisen ja Martti Voipion kanssa alkoholin talou-

delliseen merkitykseen kohdistuvan tutkimuksen edistidmisestd. T&min ja

muiden neuvottelujen tuloksena s&&tidn hallitus mySnsi VTK Anni Hakkaraiselle

9.500 mk:n apurahan. Hakkarainen palautti kuitenkin saamansa apurahan,
koska h8n sai Suomen Akatemian tutkimusassistentin toimen. Tutkimus t&1t3
alueelta on kdynnistetty Alkon toimesta ja mySs Pohjoismaisessa pdlhde-
tutkimuselimessd on ryhdytty toimenpiteisiin t&8mdn aihepiirin tutkimuksen
-edistdmisestd. Asiantuntijoiden yksimielinen kanta on kuitenkin se, ettei

alkuperdistd ongeimanasettelua voida ottaa tutkimuksen 15ht8kohdaksi.

23.11, pidetyssd Alkoholi ja sydinsairaudet-minisymposiossa piti Kari
Poikolainen esitelmin aiheesta 'Epidemiologisia ndkdkohtia alkoholinkdyt&n

ja sepelvaltimotaudin yhteyksistd'', ja |lmo Hassinen aiheesta ""Alkoholin
P yhtey ,

vaikutus syddmen aineenvaihduntaan'. Minisymposion puhetta johti Reino

Ylikahri.

Kansainvdlinen yhteistyd

Pohjoismainen yhteisty8 pdihdetutkimusalueella on organisoitu uudelleen.
Pohjoismaiden Neuvosto on evaluaatiokomitean ehdotusten pohjalta lakkaut=
tanut Alkoholitutkimuslautakunnan ja Pdihdetutkimuselimen ja perustanut

uuden elimen, P&ihdetutkimuslautakunnan. Lautakunnan sihteeristd on
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sijoitettu Suomeen ja se aloitti toimintansa Helsingissi 1.8.1979.
Pdihdetutkimuslautakunnnan ja Alkon v&1illd on tehty sopimus siitd, ettd
Alko huolehtii sen taloudellisesta hallinnosta. Lautakunta rahoittaa

mm. alkoholitutkijoiden Pohjoismaisia kokouksia. Sen suomalaiset j3senet

ovat Kettil Bruun, Esa Osterberg ja Hdkan Hellberg, varamiehini Kari

Poikolainen, Leo Hirvonen ja Jarkko Eskola. Puheenjohtajana v. 1979-1980

toimii Kettil Bruun. Lautakunta piti kaksi kokousta ja rahoitti ''The
Nordic Group on Biological Alcohol Research'' -kokouksen K88penhaminassa
18.- 20. toukokuuta.

Yhteistyd Ontarion Addiction Research Foundationin kanssa on tiivistynyt,
kun tutkijavaihto on p&dssyt alkuun. Suomessa vieraili loppukes&ild kuu-
kauden Reginald Smart, joka esitelmdi Helsingin yliopiston sosiaalilddke-
tieteen seurassa ja Alkoholitutkijain seurassa. Vastaavasti Torontossa

oli kevddl1d Teuvo Peltoniemi kaksi kuukautta ja Salme Ahlstrtm ja

Esa Usterberg syksyl14 samoin kaksi kuukautta.
Pekka Sulkusen Torontossa loka-marraskuussa 1978 kdymien neuvottelujen tulok-

sena on Ontarion Addiction Research Foundation p83ttdnyt ryhtyd jatkamaan

Alkoholitutkimussddtidn ty8td kansainvdlisten alkoholitilastojen kehittdmiseksi.

WHOn kanssa yhteistyd on jatkunut monella tasolla. Kettil Bruun osallistui
WHO/Euron Mental Health Technical Advisory Committeen kokoukseen K&&pen-
haminassa 6. - 9.2.1979. Samassa yhteydessd Klaus M&keld ja Kettil Bruun

neuvottelivat Leo Kaprion ja Jens Hannibalin kanssa s&&tidn ja WHOn

Euroopan tomiston ISACEa koskevasta yhteistySsta.

ISACE-projekti on jatkunut suunnitelmien mukaisesti. Toinen ty&kokous
pidettiin 26.3. - 4.4.1979 Pacific Grovessa Kaliforniassa. Suomesta

osallistuivat Klaus Mdkeld, Hannu Mdkinen, Pekka Sulkunen ja Esa Usterberg.

Klaus M3keld on nimitetty WHOn Expert Panelin j&seneksi. H&n osallistui

WHOn Expert Committeen kokoukseen marraskuussa 1979 asiantuntijana.

Sosiaali- ja terveysministeridn bilateraalisen yhteisty®tn kehitt&miseen
alkoholitutkimuksen alalla on s¥§ti8 osallistunut. 30.1. jdrjestettyyn
kokoukseen, joka koski bilateraalista yhteisty5td Suomen, Neuvostoliiton,
Puolan ja DDR:n v&1il14, osallistuivat Klaus Mikeld ja vs sihteeri

Kari Poikolainen. S&&tid on ISACEn puitteissa yhteistySssd Varsovan




Psykoneurologisen instituutin kanssa (dos. Ignacy Wald). Yhteistyd-
pSytdkirjassa on s8&ti5 ja Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos nimetty

yhteistyllaitoksiksi.

Suomalais-neuvostoliittolainen symposio ""Alkoholinkdyttd sosiaali- ja
l55ketieteellisend ongelmana' pidettiin 31.10. - 2.11.1979 Vuorannassa.
Esitelmditsijdnd sddtidn tutkijoista olivat: Kari Poikolainen, "Alkoholin
kdyttd8n 1iittyvdt sairaalahoidot 1969-1975'", Aarno Salaspuro, ""Alkoholiin
liittyvd terveyspalvelujen k3yttd", Rauno M3keld, 'Alkoholismin avohoito

Suomessa: kdytdnndn ndkOkohtia' sekd Lasse Murto, "Asunnottomien alkoholistien

hoito ja kuntoutus Suomessa''.

3. - 5.12.1979 jArjestettiin Vuorannassa alkoholiongelmia k3sittelevd
suomalais-skotlantilainen yhteisseminaari, jossa esitelmditsijand toimivat

mm. Jussi Simpura, Juha Partanen, Teuvo Peltoniemi, Kari Poikolainen,

Kettil Bruun ja Esa Usterberg.

ICAAN jHrjestdmdssd kokouksessa ''25th International Institute on the
Prevention and Treatment of Alcoholism' 18. - 22.6.1979 esittivit seuraavat

tutkijat s&&tidn tutkimuksia: Salme Ahlstrdm, Marja-Liisa Honkasalo,

Juha Partanen, Kari Poikolainen, Jussi Simpura, Pirkko Sirén ja I|lkka Taipale.

Muista esitelmistd Ja kokouksista mainittakoon:

Kettil Bruun on esitelmbinyt aiheesta ''Statlig l&kemedelinformation som
kontrollpolitiskt instrument'" Nordiska L&kemedelsndmndenin jarjestdmdssd
pohjoismaisessa symposiumissa Produsent uavhengig legemiddelinformasjon

Krav, utbud och samordning i Norden, joka pidettiin Oslossa 4. - 5.10.1979.

Kettil Bruun on luennoinut Nordisk H&1sovardshdgskolanissa 15.10.1979

aiheesta Nordisk alkoholpolitik.

Nordiska Radets Social- och miljdutskottin jirjestimdssd kokouksessa 24.10.

piti Kettil Bruun esitelmén, joka k&dsitteli Pohjoismaista kontrollipoli-

tiikkaa.

Lontoon yliopiston Institute of Psychiatry j#rjesti 23. - 27.4.1979 Lontoossa

kokouksen aiheesta "Alcoholism treatment: finding new directions''.
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Jirjestdjien kutsumina osallistuivat Kettil Bruun ja Klaus Mdkeld, s&dtidn

I5hettdmind Matti Huttunen ja Kari Poikolainen. M3keld piti esitelmdn

aiheesta ''What can medicine properly take on?", Bruun toimi hoito-organisaa-
tioita kdsittelevdn iltapdivdistunnon puheenjohtajana ja Poikolainen osal-
listui tutkimussuuntia pohtivaan panelikeskusteluun. Poikolainen on kir=

joittanut kokouksesta selostuksen Alkoholipolitiikka-lehdelle.

Saksan Liittotasavallan huumealan asiantuntijoiden vierailun yhteydessd

11.6.1979 Vuorannassa piti esitelmin Salme Ahlstrdm aiheesta ''Uber Ent-

wicklung der Trinksitten bei finnischen Jugendlichen in den 60er und

70er Jahren.

Elina Haavio-Mannila on pitdnyt esitelmdn aiheesta '"Afternoon dances -

drinking contexts for women' Workshop on the Conceptual and Methodo-
logical Aspects of Drinking Contexts -seminaarissa, joka pidettiin
Washingtonissa 17. - 19.9.1979.

Talous

S34ti8n menot nousivat 1.081.005 markkaan vuonna 1979. Valtaosa,
k3ytettiin tutkimustoimintaan. Kirjojen myynnistd kertyi tuloja 6.362 mk,
S3&tion menot eivdt anna oikeata kuvaa kokonaismenoista, koska Alkoholi-
poliittisen tutkimuslaitoksen kanssa tehdyn sopimuksen mukaan Alko suorit-

taa valtaosan hallintoon 11ittyvistd kuluista.
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