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Yleiskatsaus

Tutkimus on luonteeltaan kansainvdlistd. Suomen alkoholiolot taas ovat
erikoislaatuiset. NJin suomalaisen alkoholitutkimuksen erds tdrked
tehtdv3d on suhteuttaa toisiinsa yleinen alkoholitietous ja Suomen erityis-
piirteet. S33tidn td&nd vuonna valmistuneiden tutkimushankkeiden rapor-
teista poimitaan erditd tuloksia, jotka liittyvdt Suomen erityispiir=
teisiin.

Suomen alkoholijdrjestelm3n kehitystd ei voida ymmdrtdd, jollei tunneta
tiukkaa alkoholikontrollia ajavaa kansanliikettd. trma Sulkunen on
tutkinut mielenkiintoista tapahtumaa kansanliikkeiden historiassa, vuo=-
den 1898 juomalakkoa. Noin 70 000 kansalaista lupasi olla kdyttdmdttd
alkoholijuomia vuoden ajan. Juomalakko on tdh&n saakka ndhty 1&hinnd
alkoholipoliittisena tapahtumana. Sulkusen tulokset kuitenkin osoittavat,
ettei juomalakkoa voida ymm&rt33, jollei sitd liitetd tydnvdenliikkeen
jarjestdytymispyrkimyksiin., Itse asiassa oli kysymys erd3nlaisesta vaihto-
ehdosta silloiselle raittiusliikkeelle, kilpailuyrityksestd.

Oiva Turpeinen on tutkinut alkoholipolitiikkaa ensimmdisen maailmansodan
aikana. Sen sijaan ettd Suomi oli itse aiemmin pyrkinyt alkoholipoliitti-
siin rajoituksiin, nyt Vendjd vaati Suomelta alkoholin saatavuuden tiuken-
tamista. Epdm3drdisten toimintaohjeiden tulkinnassa esiintyi kiintoisia
alueellisia eroja.

Viime aikoina Suomen ravintoloissa on kehittynyt pdivdtanssi-instituutio,
johon ei ole helppo 16yt33 ulkomailta vastinetta. Elina Haavio-Mannila

ja Raija Snicker ovat julkaisseet pdivdtansseista kirjan, joka asettaa
tdmdn uuden kdyttdytymismuodon paikoilleen. Tutkimus osoittaa, mitad
kaikkea noihin tansseihin mahtuu ja ettd niiden merkitys eri ihmisryhmille
on hyvin erilainen. Mutta uutuus liittyy myS8s perinteeseen: tySl&dis-
kaupunginosien pdivdtanssiravintolat toimivat vanhan tanssiperinteen
esille nostattajina.

Jos ndmd tutkimukset pitdytyvdt tiiviisti Suomen erityisoloissa, on

Pekka Sulkunen taas suhteuttanut kansainvdlistd kehitystd Suomen erityis-
oloihin. Sulkunen on aiemmin kuvannut maailman alkoholiolojen kehitystd

toisen maailmansodan jdlkeen, ja vd@itdskirjassaan hdn pyrkii erittelemdin



tarkemmin, mitd Suomessa on tapahtunut 60- ja 70-luvuilla. H&nen tulkin-
tansa on, ettd kehitykseen on olennaisesti vaikuttanut ns. mirdn sukupolven
muuttunut ndkemys juomisesta ja alkoholipolitiikasta. Sukupolviajattelu
on tuonut uuden ndk&kulman alkoholitutkimukseen, joka vaikuttanee hedel-
mdittdvasti uusiin tutkimuksiin.

Historiallisten ja sosiologisten tutkimusten ohella on myds sosiaali-
lddketieteellisessd ja biologisessa tutkimuksessa kiinnitetty huomiota
Suomen erityispiirteisiin. Kari Poikolaisen tutkimukset kuolleisuudesta
ja sairastavuudesta ovat osoittaneet, ettd Suomen alkoholimyrkytysfrek-
venssi, ei vain Pohjoismaihin verrattuna vaan my8s kansainvilisesti,

on poikkeuksellisen korkea. Reino Ylikahrin ja Matti Huttusen vuoden
aikana loppuunsaatetut krapulatutkimukset ovat my8s suuntautuneet ilmi&ddn,

jolle on syytd antaa erityistd painoa Suomessa.

Oikeusministerid on kertomusvuonna vahvistanut s3dtidn uudet s&3nndt.
Muutoksen pddtarkoitus on selventdd hallituksen ja ty8valiokunnan suhteita
ja antaa muodolliset puitteet sd&tidn tiedemiehistd koostuvan tydvalio-
kunnan pd&tdsvallan mddrittdmiselle. Tydvaliokunnan valtuudet uuden
tutkimuksen kdynnistdmiseksi joustavasti ovat osoittautuneet tdrkeiksi.
Keskiolutmarssi oli tapahtuma, jonka tutkimiseksi Hannu M3kinen laati
suunnitelman ja jonka toteuttaminen vaati nopeata pd&dt8ksentekoa.

Vuonna 1980 aloitti uusi hallitus kolmivuotiskautensa. Kolmannes j&senistd
on uusia. Vuoden aikana valittiin uudeksi tutkimusjohtajaksi ja sihteeriksi

Klaus M&keld, joka ottaa teht3vdt vastaan vuoden 1981 alusta.

Hallinto

Hallituksen kokoonpano oli kertomusvuonna, joka oli kolmivuotiskauden

1980-1982 ensimmdinen, seuraava: sosiaali- ja terveysministeridn edustajat:

prof. Leo Hirvonen, prof. Tapani Purola ja osastopddll. Usko Puustinen;

opetusministeridn edustajat: apulaisprof. Kai Sievers ja prof. Johan
von Wright; Alkon edustajat: ministeri Pekka Kuusi, prof. Heikki

Suomalainen, puheenjohtaja |lkka Suominen ja prof. Henrik Wallgren.

Hallituksen puheenjohtajana on ollut Suominen ja varapuheenjohtajana

Wallgren.



TySval iokuntaan ovat kuuluneet- hallituksen j&dsenet: Hirvonen, Sievers,

Wallgren ja von Wright. Puheenjohtajana on ollut Wallgren. Asiantunti-
joina olivat tri Heikki Koski, lis. Juha Partanen ja tri Reino Ylikahri;

rahavarainhoitajana oli johtaja Per-0lof Kreander ja tutkimusjohtaja-

sihteerind Kettil Bruun. Tilintarkastajat olivat p&djohtaja Esko Niskanen

(varalla KTM Pertti Tuomala) ja ylikamreeri Kaija Viskari (varalla

apulaisosastopd3ll. Pekka Pitsinki).

Hallitus kokoontui nelj& kertaa ja tyBvaliokunta kymmenen kertaa.

S88tidn tybvaliokunta on asettanut tukiryhmid joidenkin laajojen projektien

tukemiseksi.

Historian tutkimuksen (tutkimukset 035 ja 058) tukiryhmd kokoontui vuoden
aikana kerran. Tukiryhm&n kokoonpano: prof. Matti Klinge (puheenjohtaja),

dos. Klaus M&keld, prof. Hannu Soikkanen, FL Irma Sulkunen, dos. Matti

Viikari ja prof. Heikki Ylikangas.

Alkoholin vaikutus keskushermoston &rtyvien solukalvojen toiminnallisesti

tdrkeisiin rakenteisiin -tutkimuksen tukiryhmd ei kokoontunut kertomus-

vuoden aikana. Tukiryhmin kokoonpano: prof. Henrik Wallgren (puheen-

johtaja), prof. Ossi Renkonen ja FK Pekka Virtanen.

Asunnottomat alkoholistit sosiaalild8ketieteellisend ongelmana ~tutkimuksen

tukiryhmd ei kokoontunut kertomusvuoden aikana. Tukiryhmdn kokoonpano:

apul.prof. Kai Sievers (puheenjohtaja), prof. Erik Anttinen, dos. Kettil

Bruun, toiminnanjoht. Lasse Murto ja LL |lkka Taipale.

Alkoholi, ravinto ja maksa -tutkimuksen tukiryhmd ei kokoontunut kertomus-

vuoden aikana. Tukiryhmdn kokoonpano: prof. Leo Hirvonen (puheenjohtaja),

FT Kai Lindros ja LKT Mikko Salaspuro.

Ty6n ja tyBolosuhteiden merkitys tydntekijSiden alkoholinkdyttdd siitelevini

tekijdnd -tutkimuksen tukiryhmd kokoontui vuoden aikana kaksi kertaa.

Tukiryhmdn puheenjohtajana toimi apulaisprof. Elina Haavio-Mannila,

jdsenind olivat LL Marja-Liisa Honkasalo, VTL Juha Partanen, FK Timo

Partanen ja LKT Kari Poikolainen.




Alkoholitutkimusaineistojen tilastollisten analyysimenetelmien kehittdminen

-tutkimuksen tukiryhmd ei kokoontunut kertomusvuoden aikana. Tukiryhmé&n

kokoonpano: apulaisprof. Anders Ekholm (puheenjohtaja), VTK Timo Alanko,

VTL Juha Partanen ja VTK Seppo P&ntinen.

Pdihdehuollon asiakkaan hoitosuunnitelma ja sen toteutuminen -tutkimuksen

tukiryhmi kokoontui vuoden aikana nelj&d kertaa. Tukiryhmdn puheenjohtajana

toimi apulaisprof. Kai Sievers, jdsenind olivat dos. Kettil Bruun, prof.

Matti Hakama, VTT Lasse Murto sekd tutkijat Rauno Mdkeld ja Anja Sirén.

Asuntola, alkoholi ja vdkivalta -tutkimuksen tukiryhmd ei kokoontunut

kértomusvuoden aikana. Tukiryhmdn kokoonpano: VTL Patrik T&rnudd

(puheenjohtaja), dos. Kettil Bruun ja HuK Heikki Katajisto.

Turvakotitutkimuksen tukiryhmd ei kokoontunut vuoden aikana. Tukiryhmén

kokoonpano: dos. Kettil Bruun (puheenjohtaja), toiminnanjoht. Aira Hein&nen,
VTL Teuvo Peltoniemi, VTT Lasse Murto ja VTK Tuija M3kinen.

Tutkimustoiminta

S&8tidn ohjelmaan sisdltyvdt tutkimussopimukset ovat kehittyneet seuraa-

vasti:

035 Suomen teollisuuden muutokset ja alkoholikysymys. Tutkimusaineistoa

on jdsennetty ja projektista on pidetty luentosarja Helsingin yli-

opistossa. Tutkija: Matti Viikari, Helsingin yliopiston historian

laitos.

041 Lakis3iteinen alkoholistien avohuolto. Tutkimuksen tarkoituksena oli

selvittdd Helsingin alkoholistihuollon toiminnan sisdltd83 ja yhteis-
ty6td. Vuoden aikana viimeisteltiin PAVI-tutkimuksen raporttia,

mikd valmistui julkaisukuntoon vuoden lopussa. Kertomusvuoden aikana
julkaistiin tutkimuksen perhevdkivaltaosaan liittyen useita artikke-
leita ja esitelmid. Tutkimus on siten viety pddtSkseen. Tutkija:

Teuvo Peltoniemi, Alkoholitutkimussddtid.




045 Krapulan syntymekanismi ja hoito. Varsinaiset kokeet suoritettiin

047

052

057

loppuun vuoden 1978 aikana. Sen j3lkeen tuloksia on analysoitu
edelleen ja saatettu julkaisukuntoon., Tarkeimmidt tulokset sisdlt&dvi
katsaus on parhaillaan painossa lehdessd Pharmacology, Biochemistry

and Behavior. Projekti on viety pddtSkseen. Tutkijat: Reino Ylikahri,

Helsingin yliopistollinen keskussairaala, |1l sisdtautien klinikka

(nykyisin Alkon fysiologinen laboratorio) ja Matti 0. Huttunen,

Helsingin yliopistollinen keskussairaala, psykiatrian klinikka.

Alkoholink&yttd ja kuolleisuus. Aihetta koskeva katsaus ''Alcohol

use and mortality' esitettiin Maailman vdestStutkimusliiton
(International Union for the Scientific Study of the Population)
seminaarissa '"Biological and social aspects of mortality and the
length of life' Fiuggi Termessa, Italiassa 13.-16.5.1980. Tekstij

on sen jdlkeen hiottu ja se on l&hetetty julkaistavaksi vdestStutkimus-
liiton kirjasarjassa. Empiiristd aineistoa on analysoitu henkil&-
vuositekniikan ja eloonjddmismallien avulla. Aiemmat henkil&vuosi-
laskelmat osoittautuivat virheellisiksi, joten ne uusittiin kokonaan.
Eloonjddmismalleista parhaiten sopivaksi osoittautui Weibullin malli.
Tutkimuksesta on valmistunut k3sikirjoitus ""Ethanol intoxication,
hangover, and mortality'. Tuloksia on esitelty Alkoholipoliittisen
tutkimuslaitoksen ja Helsingin yliopiston kansanterveystieteen

laitoksen tutkimuskokouksissa. Tutkija: Kari Poikolainen, Helsingin

yliopiston kansanterveystieteen laitos.

Alkoholin kulutus, tuotanto ja kauppa Il maailmansodan j&lkeen.

Projektista on ilmestynyt yhteenveto '""Alkoholin kulutus ja elinolojen
muutos toisen maailmansodan jdlkeen' Sosiaalipolitiikan vuosikirjassa
1980. Vuoden loppuun mennessd valmistui vield uusinta-analyysi 1968
ja 1976 haastatteluaineistoista. Siind t3smennet3dn aikaisemmin
kehiteltyjd tuloksia elinolojen muutoksen ja alkoholin kulutuksen
kasvun v8lisistd yhteyksistd Suomessa. Projekti on viety ndin

pditdkseen. Tutkija: Pekka Sulkunen, Alkoholitutkimussdsdtis.

Alkoholin vaikutus keskushermoston solukalvojen rakenteisiin.

Tutkimuksessa on edelleen seurattu koe-eldimillie pitk&aikaisella
alkoholialtistuksella aiheutetun vieroitustilan suhdetta aivo-

kudosleikkeiden kalsiumvdlitteiseen fosfolipidivaihduntaan.



Aivokudosleikkeissd fosfolipidien vaihtuminen kytkeytyy selvdsti
kudoksen energia-aineenvaihdunnasta riippumattomasti muutoksiin
artyvyystilassa. Alkoholivieroitustilassa koe-eldimill3d todettiin
voimakkaita hermostollisia ylidrtyvyysoireita. S&hkSstimulointi
vdhensi selvdsti fosfolipidileimautumista. Vieroitusoireisten koe-
eldinten aivokudosleikkeissd todettiin mielenkiintoinen ''vastustava'
response sdhkSstimuloinnin leimautumista vdhentdvdlle vaikutukselle.
Uusimman ja vield loppuun suorittamattoman koesarjan tarkoituksena

on selvittdd voidaanko alkoholilla in vitro modifioida t3td vieroitus-
oireisten koe-eldinten aivoleikkeissid todettua ilmiBtd, kun tiedetdin
alkoholin voimakkaasti vaikuttavan balansoivasti oiretasolla. Tutkija:

Pekka Virtanen, Alkoholitutkimussddtid.

058 Suomen raittiusliike 1890-luvulta kieltolain toteuttamiseen saakka.

Kertomusvuoden aikana on julkaistu artikkeli 'Dryckesstrejkrdrelsen'.

Kdsikirjoitusvaiheessa ovat selvitykset Suomen tydvdenliikkeen kielto-
lakikannasta sekd raittiusliikkeestd esipoliittisena }iikkeen3.

Tutkija: Irma Sulkunen, Alkoholitutkimussd&dtid.

059 International Study of Alcohol Control Experiences (ISACE). ISACE

pyrkii kokonaisvaltaisiin ja vertailukelpoisiin kuvauksiin alkoholi-
olojen kehityksestd yhteiskunnalliselta rakenteeltaan ja juomis-
perinteeltddn erilaisissa maissa. Projektiin osallistuu tutkijoita
Alankomaista, Irlannista, Kanadasta, Puolasta, Sveitsistd ja
Yhdysvalloista. S&4ti0 on solminut projektia koskevan yhteisty8-
sopimuksen Maailman Terveysj3rjestdn Euroopan aluetoimiston kanssa.
Projektiryhmadn kolmas yhteinen kokous pidettiin Serockissa Puolassa
vuoden 1980 huhtikuussa. Kokouksessa kdsiteltiin kansallisia osa-

ja loppuraportteja ja aineistoa kansainvdlistd loppuraporttia varten.
Kertomusvuoden aikana suomalainen tutkimusryhmd on laatinut erdit3
osaraportteja, viimeistellyt kansallisen loppuraportin sekd toimittanut
kansainvdlistd loppuraporttia.

ISACEn suomalaiseen projektiryhmddn ovat vuoden aikana kuuluneet:

Klaus M3keld (projektin kansainvilinen koordinoija), Alkoholipoliitti-

nen tutkimuslaitos, Hannu M3kinen, Pekka Sulkunen, Alkoholitutkimus-

sd8ti8 ja Esa Osterberg, Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos.




060 P&ivitanssien alkoholin kdyttd, sukupuoliroolit ja funktiot. Tutkimus

valmistui heindkuussa ja ilmestyi marraskuussa 1980 kirjana. Aihetta
kdsittelevd artikkeli ilmestyi myds vuoden aikana. Washingtonissa

1979 pidetty esitelmd pdivdtansseista naisten juomistilanteena on

painossa. Tutkimus on viety pd3dtbkseen. Tutkija: Elina Haavio-Mannila,

Helsingin yliopiston sosiologian laitos.

061 Asunnottomat alkoholistit sosiaalild3ketieteellisend ongelmana.

Tutkimuksen kohteena on asunnottomien alkoholistien muodostaman
ongelman kehittyminen ja muuntuminen Helsingissd 1937-1977 sekd
terveys-, sosiaali-, poliisi-, asunto- ja alkoholiviranomaisten ja
yksityisten hyvantekevdisyys- ja majoitusjdrjestdjen toiminta ongelman
ratkaisemiseksi. Yleistd asunnottomuutta sekd naimattomien, eronnei-
den ja leskeytyneiden miesten asemaa valotetaan. Tutkimuksen aineisto

on kerdtty ja kirjoitustyd on kdynnissd. Tutkija: Ilkka Taipale,

Alkoholitutkimuss33tid.

062 TyBttdmyys ja alkoholinkdyttd. Tutkimuksen loppuraportti on valmis-

tunut nimikkeelld "TySttSmyys ja nuorten alkoholinkdyttd - tutkimus
tySttdmyydestd, 156 tamperelaisesta ammattikoulun kdyneestd pojasta

ja alkoholinkdyt8std'. Tutkimustuloksia on esitelty mySs artikkelina
"TySttSmyys ja tydttdmien alkoholinkdyttd'. Loppuraportti on viimeis-
telyvaiheessa. Tutkimus on ndin viety péétakseen. Tutkija:

Jyrki Jyrkdmd, Alkoholitutkimussdgtid.

063 Alkoholiehtoinen sairastavuus Suomessa 1969-1975. Sairaalahoitojen

m3dr3n enentymistd tarkasteleva artikkeli '"'Increase on alcohol-related
hospitalizations in Finland 1969-1975" on ilmestynyt vuoden aikana.
Sairauskertomustietojen ja poistorekisteritietojen yhdenmukaisuutta
koskeva k3sikirjoitus '""Miten luotettava on sairaalapoistorekisteri'
on viimeisteltdvdnd. Aineistosta on suoritettu alueellisia tarkaste-

tuja. Tutkimus on viety pddtdkseen. Tutkija: Kari Poikolainen,

Helsingin yliopiston kansanterveystieteen laitos.

064 Psykofarmaka i Norden i kontrollpolitiskt perspektiv. Aineiston

keruu jatkui samanaikaisesti, kun siirryttiin raportointivaiheeseen.

Vuoden aikana julkaistiin joitakin artikkeleita, ja sen lisdksi



oli vuoden vaihteessa muutama hyvdksytty julkaistavaksi. YhtenZist§
yhteistd loppuraporttia monografian muodossa suunniteltiin ja ryh-
dyttiin kirjoitusty6hon. Tutkimusta vaikeuttavana tekij&nd oli
edelleen tietojen saanti. Pohjoismainen tutkijaryhmd kokoontui vuoden

aikana kaksi kertaa. Tutkijat: Kettil Bruun, Alkoholitutkimussd&tid,

Elina Hemminki ja 1lpo Koskikallio, Suomen Akatemia.

065 Pohjoismainen alkoholikysely. Tutkimus on yhteispohjoismainen tutkimus,

joka kartoittaa juomatapoja, alkoholiasenteita ja alkoholin kdytdn
seurauksia sek3 niiden v3lisid yhteyksid eri maissa. Vuonna 1979
kerdttiin Islannissa, Norjassa, Ruotsissa ja Suomessa kyselyaineisto,
joka perustui kussakin maassa 20—60-vuotiasta vdest8d edustavaan

3 000 hengen otokseen. Kertomusvuoden aikana analysoitiin aineistojen
vertailukelpoisuutta, rakennettiin yhdistetyt mittarit ja sovittiin
jatkoanalyysejd varten tarvittavista lisdtoimista. Pohjoismainen
alkoholikysely kuuluu syksylld 1979 toimintansa aloittaneen Pohjois-
maisen pdihdetutkimuslautakunnan ohjelmaan. Suomesta tutkimuksen

toteuttamiseen ovat kertomusvuonna osallistuneet Klaus Mikel3 ja

Jussi Simpura, Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos.

068 Alkoholi, ravinto ja maksa. Tutkimuksessa on edelleen keskitytty

alkoholiaineenvaihdunnan muutoksiin kroonisilla alkoholisteilla.
Tulokset osoittavat, ettd alkoholin palamisnopeus on alkoholisteilla
voimakkaasti lisd3ntynyt, mahdollisesta lievdstd maksavauriosta huoli-
matta, v3litt8misti sairaalaan oton jdlkeen. Samanaikaisesti akuutti
alkoholinanto voi johtaa osalla veren asetaldehydipitoisuuden kohoa-
miseen. T3m&d ilmid on seuraus sekd lisddntyneestd alkoholin palamis-
nopeudesta ettd alentuneesta maksan asetaldehydidehydrogenaasipitoi-
suudesta. My8s maksan alkoholidehydrogenaasi- ja maitohappodehydro-
genaasipitoisuudet ovat normaalia alhaisemmat kroonisilla alkcholis-
teilla. N3in tapahtuu my8s muiden suhteellisen vaikea-asteisten ej-
alkoholimaksasairauksien yhteydessd. Atyyppistd ja anoidista ADHta
esiintyy suomalaisvdestdssd suunnilleen samalla frekvenssilld kuin
muuallakin Eurcopassa. Tutkimukset viittaavat lisdksi siihen, ettd
osalla alkoholisteilla alkoholin aiheuttama maksan hapetuspelkistys-
tilan muutos voi olla pysyvd nimenomaan korkeammissa alkoholipitoisuuk-

sissa. Jatkotutkimuksia kuitenkin tarvitaan, jotta saataisiin



069

070

071

072

selville, 1iittyykd tdmd iImid alkoholimaksasairauden patogeneesiin.

Tutkijat: Mikko Salaspuro, Pekka Pikkarainen ja Hannu Nuutinen,

Helsingin yliopistollinen keskussairaala, Il sisdtautien klinikka.

Vikijuomien raju kdyttd ja uhma suomalaisen kansanluonteen piirteend.

Tutkimus on ldpiviety ja suomenkielinen kdsikirjoitus on valmistunut

julkaisua varten. Tutkija: Sakari Sariola, Department of Sociology,

University of Kansas.

Alkoholi ja arkipdivd. Tutkimuksessa tarkastellaan juomisen sosiaalis-

ten merkitysten historiallista muutosta. Erityisend historiallisena
tutkimuskohteena on 1800-1luvun Englannin tydvdenluokan alkoholinkdyttd.
Tutkimus on raportointivaiheessa ja valmistuu alkuvuodesta 1981.

Tutkija: Pasi Falk, Alkoholitutkimussddtid.

Alkoholivalistustutkimus. Tutkimusvuoden aikana on analysoitu noin

sadan vaikuttajayksildn alkoholipoliittisia asenteita selvittdvén
intensiivihaastattelun tuottamaa aineistoa. Viimeiset haastattelut
suoritettiin alkuvuodesta, haastattelut purettiin nauhoilta teksti-
liuskoiksi ja niiden analyysissd on kdytetty kvalitatiivisen sisdl1dn-
analyysin menetelm3i. Tuloksia esittelevd raportti valmistuu vuoden
1981 alussa. Siihen sisdltyvdt mySs koko viestdn alkoholipoliittisia
asenteita kartoittavan gallupin tulokset. '
Lehdistdn alkoholikirjoittelun erittelyd jatkettiin vuoden puolivdliin
saakka. Kevddlld valmistui projektin vdliraporttina esitelmd '"Alcohol
Education and Alcohol Policy' ICAAn konferenssiin. Tutkimusvuoden
viimeisten kuukausien aikana on kirjoitettu tutkimusraporttia
"Raittiuskasvatuksesta alkoholivalistukseen. Suomen sanomalehdistdn
alkoholikirjoittelun linjat vuosina 1951-1978'". Se valmistuu alku-
perdisen aikataulun mukaisesti vuoden vaihteessa. Tutkijat:

Marja Holmila ja Matti Piispa, Alkoholitutkimussddtid.

TySn ja tyBolosuhteiden merkitys tydntekij8iden alkoholinkdyttds

sddtelevdnd tekijdnd. Projekti on ollut pys&hdyksissd 15.2. - 15.9,

1980 vilisen ajan.
Tyén kenttdvaihe on kdynnistynyt syksylld. Vertailuryhmdn keskuudessa
suoritetaan aineiston keruuta osallistuvan havainnoinnin menetelmdila

kahden kuukauden ajan. Tutkija: Marja-Liisa Honkasalo, Alkcholitutki-

mussaidtio.
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073 Alkoholitutkimusaineistojen tilastollisten analyysimenetelmien

kehittdminen. Tutkimuksen tavoitteena on kehitt3d alkoholin kulu=-

tuksen tutkimiseen soveltuvaa tilastotieteellistd metodiikkaa ja

soveltaa sitd vuosien 1968, 1969 ja 1976 suuriin kulutustutkimus-
aineistoihin. Kertomusvuotena on laadittu esitutkimusraportti ja
varsinaisen tutkimuksen alettua 1.6.1980 on keskitytty kulutuksen
mittaamisen ja kulutuksen muutosten kuvaamiseen tilastollisilla

malleilla., Tutkija on vieraillut syys-marraskuussa Uppsalan yli-
opiston tilastotieteen laitoksen yhtéydessd toimivassa, muutoksen
analyysiin suuntautuneessa tutkijaryhmdssd. Tutkija: Timo Alanko,

Alkoholitutkimussddtio.

074 P3ihdehuollon asiakkaan hoitosuunnitelma ja sen toteutuminen.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten pdihdeasiakkaan hoito-
suunnitelma syntyy, mikd on sen sisdltd, miten se muotoutuu hoito-
prosessin aikana sekd viimeisend vaiheena tarkastella, miten se
toteutuu. Tutkimus kohdistuu pdihdehuollon avohuoltoon. L3htd-
kohtana on toiminut kirjallisen hoitosuunnitelmakdytdnndn kokeilu
pdihdepolikliinikalla. Ensisijaisesti tutkimuksessa ollaan kiinnostu-
neita uuden kdytdnndn toteutumisen tarkastelusta ja kokemusten saami-
sesta siitd, mitd mahdollisuuksia ja mitd hyStyd on laajentaa
kokeiltavaa hoitosuunnitelmakdytdnt8d rutiininomaiseksi k3yt&nndksi.
Tutkimus kdynnistyi 1.8.1980. Loppuvuosi on kdytetty A-klinikkatoimen
hoitopaikoista sekd PAVI-toimistosta ker3dttdvien niytteiden valinta-
kriteereiden selventdmiseen, asiakkaiden resursseja ja ongelmia
kartoittavan haastattelulomakkeen sekd hoitosuunnitelmalomakkeen
muotoilemiseen sekd ndiden koekdyttddn hoitopaikoissa. Lisdksi on
kdyty useita keskusteluja hoitopaikkojen tydntekijdiden kanssa tutki-
muksen sisdl18std sekd aineiston keruun konkreettisesta toteuttami-
sesta. Tutkimus jatkuu voimassa olevan aikataulun mukaan vuoden

1982 loppuun. Tutkijat: Anja Sirén ja Rauno Mikeld, Tampereen

yliopiston kansanterveystieteen laitos.

075 Asuntola, alkoholi ja vdkivalta. Tutkimus k3ynnistyi 1.9.1980.

Ensimmdiset osa-aineistot on vuoden loppuun mennessd kerdtty ja
niiden pohjalta on problematiikkaa terdvditetty. Tutkija: Heikki

Katajisto, Alkoholitutkimuss3atid.
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Alkoholi ja aivoverenkiertohdiritt: epidemiologinen ja kokeellinen

tutkimus. Haastattelemalla aivoveritulppaan ja lukinkalvon alaiseen

verenvuotoon sairastuneita potilaita sekd heiddn omaisiaan ja ystdvi&an
pyritd3n selvittdmddn, onko jatkuva runsas alkoholin k3yttd tai
satunnainen humalatila riskitekijd ndissd sairauksissa. Vapaaehtoisten
koehenkildiden avulla tutkitaan alkoholin aiheuttamia muutoksia veren
hyytymisherkkyydessd sekd humalan ettd sitd seuraavan krapulan aikana.

Tutkijat: Matti Hillbom, Markku Kaste, Leo Tarssanen, Vesa Rasi ja

Riitta Johnsson, Helsingin yliopistollinen keskussairaala, neurologian

klinikka.

Viritysteoria ja alkoholin psykologiset vaikutukset. Kertomusvuonna

on valmistunut esitutkimusraportti viritysteorian tarjoamista mahdol-
lisuuksista tulkita psykologisen alkoholitutkimuksen tuloksia entistad
vhtendisemmin ja kokonaisvaltaisemmin tiedostamattomien psyykkisten
viritysten ja tietoisuuden muuttuuneena suhteena. Tutkimuksen tarkoi~
tuksena on jatkossa selvittdd kokeellisesti alkoholin psykologisia
vaikutuksia viritysteoreettisesta viitekehyksestd ldhtien. Tutkijat:

Anja Koski-Jdnnes ja Kirsti Kyntdj&d, Alkoholitutkimussddtid.

Turvakotitutkimus. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata suomalaisten

turvakotien toimintaa ja erityisesti alkoholin osuutta perhevdki-
vallassa. Tutkimusaineisto kerdtd3dn havainnoimalla ja haastattele-
malla Helsingin, Oulun, Turun ja Kotkan turvakodeissa kevddl113 1981,

Tutkijat: Teuvo Peltoniemi ja Tuija M3kinen, Alkoholitutkimussd&tid.

Keskiolutmarssi. Tutkimuksessa pyritd3n kartoittamaan syyskuussa 1980

Helsingissd j&rjestetyn ns. keskiolutmarssin ja siihen osallistuneiden
taustaa ja tavoitteita. Tiedosto on kerdtty tekemdl1& kyselyt marssiin
osallistuneille henkildille ja erdille jarjestdille, havainnoimalla,
haastattelemalla ja kokoamalla aiheeseen Tiittyvdt lehtiartikkelit.

Vuoden vaihteessa kdsikirjoitus oli valmisteilla. Tutkija: Hannu

Mdkinen, Jyvdskyldn yliopiston yhteiskuntapolitiikan taitos.
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Apurahat

Vuoden aikana my&nnettiin apurahoja kaikkiaan 930.510 mk, joista tutkimus-
sopimusapurahoja 680.510 mk. Pisin tutkimussopimus ulottuu vuoden 1982
loppuun saakka. Valtaosa apurahoista mydnnettiin syksylld tapahtuneen

haun perusteella. TZ118in k3siteltiin 51 hakemusta, ja apuraha mydnnettiin

26 hakijalle.

Varsinaiset apurahat:

LL Stig-Eyrik Bjdrkqgvist 8.000 mk:

Alkoholin vaikutus normaalihenkildiden uneen

FT Pirkko Huttunen 10.000 mk:

Alkoholin vaikutus 18mm8ns3ddtelykeskuksen amiineihin ja 13mmBntuottoon

ankarassa kylmdssd

LL Raimo Hyttinen 12.000 mk:

Alkoholipsykoosiin sairastuminen Qulun 188nissd miesten keskuudessa

LKT Juhani Juntunen 20.000 mk:

Alkoholin &&reis- ja keskushermostovaikutuksien kokeellinen ja kliininen

tutkimus

LL Helena Karsikas 20.000 mk:

Lasten ja nuorten alkoholimyrkytykset

LL Raimo Kettunen 10.000 mk:

Alkoholin v31itt8m3t verenkiertovaikutukset

FK Pirjo Koskinen-Ollongvist ja SHJ Sirkka Paavilainen 15.000 mk:

Terveyskasvatuksessa kdytettdvdn alkoholiaiheisen aineiston analyysi

FK Matti Laine 9.500 mk:

Alkoholismi ja neuropsykologiset hdirist
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LKT Heikki Lang ja LKT Ilkka Lehtinen 13.300 mk:

Alkoholin yksil&llinen vaikutus ihmisen keskushermostoon

LKT Timo Lehtonen ja LL Mirja Ruutu 5.200 mk:

Alkoholin vaikutus virtsarakon toimintaan

Vs prof. Ralf Lindman 20.000 mk:

Alkoholi ja uhan kognitiiviset arviot

FK Kirsti Louhivuori 6.000 mk:

Tilastollisten ryhmittelymenetelmien vertailu juomiskerta-aineistojen

avulla

Psykologi Tapani M3kinen 8.000 mk:

Alkoholin ja muiden h3iridtekijdiden vaikutus koimiulotteisen ndkemisen

ja reaktioajan vdliseen toimintasuhteeseen

LKT Matti M8ttdnen, dos. Antti Penttild, LL Antti Mannikkd, LL Pekka Karhuﬁen

ja 1&8k.opisk. Kimmo Liesto 10.000 mk:

Alkoholi ja &killinen syddnkuolema

FK Eeva-Kaarina Salmio 20.000 mk:
Kunnallinen alkoholipolitiikka v. 1866-1914

LKT Markku Savolainen, 183k.yo Anja Pikkukangas ja 1d3k.yo Ritva V&indnen

7.000 mk:

Alkoholirasvamaksan syntymekanismi

VTK Jukka-Pekka Takala 15.000 mk (Heikki Wariksen apuraha):

Raittiusaate talonpoikaisliikkeessd ja sen ideologiassa

VTT Paavo Uusitalo 11.000 mk:

Virkamiehen vikivaltaisen vastustamisen laadulliset muutokset 1960-luvulta

1970~luvulle erityisesti juopumuskdyttdytymisen kannalta

Dos. Ismo Virtanen, LKT Pekka Kurki, LL Veli-Pekka Lehto ja LL T. Vartio
30.000 mk:

Sidekudosproteiinien synteesin aktivoituminen ja hyaliinin kertyminen maksan

fibroottisissa ja kirroottisissa prosesseissa



Tutkimussopimusapurahat:

VTK Timo Alanko 90.700 mk:
Alkohotlitutkimusaineistojen tilastollisten analyysimenetelmien kehittédminen.

Tutkimussopimus 1.6.1980 - 31.12.1982.

VTK Pasi Falk 41.000 mk:
Alkoholi ja sukupuoli. Tutkimussopimus 1.1.1981 - 31.12.1981,

LKT Matti Hillbom, LKT Markku Kaste, LKT Lec Tarssanen, LL Vesa Rasi ja

LL Riitta Johnsson 43.720 mk:
Alkoholi ja aivoverenkiertohdiriSt: epidemiologinen ja kokeellinen tutkimus.

Tutkimussopimus 1.12.1980 - 30.11.1981.

VTL Marja Holmila ja YM Matti Piispa 126.000 mk:

Alcohol Education: Problems and Perspectives. Tutkimussopimus 1.1.1981 -

31.12.1981.

HuK Heikki Katajisto 38.300 mk:
Asuntola, alkoholi ja vdkivalta. Tutkimussopimus 1.9.1980 - 31.8.1981.

VTK Anja Koski-Jdnnes 20.000 mk:
Esitutkimus; Alkoholi ja psyykkiset viritykset.

VTL Anja Koski-J&nnes ja FK Kirsti Kyntdjd 80.300 mk:

Viritysteoria ja alkoholin psykologiset vaikutukset. Tutkimussopimus

1.12.1980 - 31.7.1981.

VTL Teuvo Peltoniemi ja VTK Tuija M&kinen 46.200 mk:

Turvakotitutkimus. Tutkimussopimus 1.12.1980 - 30.11.1981.

LKT Kari Poikolainen ja 183k. P3ivi Kidrkkdinen 12.390 mk:

Esitutkimus; Epdterveellisen alkoholin kdytdn toteaminen.

YK Anja Sirén ja LKT Rauno Mdkeld 145,900 mk:

Pdihdehuollon asiakkaan hoitosuunnitelma ja sen toteutuminen: Yhden vuoden

seurantatutkimus. Tutkimussopimus 1.8.1980 - 31.12.1982.
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FL Irma Sulkunen 27.000 mk:

Raittiusliike suomalaisessa yhteiskunnassa 1870-luvulta vuoteen 1914:

Raittiusliikkeen j&senstruktuuri. Tutkimussopimus 1.5.1981 - 31.12.1981.

Muu toiminta

Muu toiminta kotimaassa

Oikeusministerid vahvisti 3.1.1980 s33tidn uudet s&3nndt. Olennaiset
muutokset koskevat tydvaliokunnan asemaa niin, ettd hallitus voi valtuut-
taa tySvaliokunnan pddttdmddn tulo- ja menoarvion puitteissa pienehkdjen
apu- ja mddrdrahojen mySntamisestd ja toimimaan muutoinkin sddtidn puo-
lesta silloin, kun sitd sddtidn joustavan toiminnan kannalta voidaan

pitdd perusteltuna ja tarkoituksenmukaisena. S&&ntSjen muutoksen pohjalta

sd3dtidn hallitus hyvdksyi tydvaliokunnan valtuudet tarkennettuina kokouk-

sessaan 23.4.1980.

Kettil Bruunin anottua eroa sd&tidn tutkimusjohtajan toimi julistettiin
haettavaksi. Tydvaliokunnan esityksestd hallitus valitsi yksimielisesti

Klaus Mdkeldn uudeksi tutkimusjohtajaksi.

S88ti0 antoi kertomusvuoden aikana lausuntonsa Pohjoismaiden neuvostolle

pdihdeongelmia koskevan pohjoismaisen yhteistySn tehostamisesta.

Vuoden 1979 apuraha-anomusten k&sittelyn yhteydessd todettiin olevan kiin-
nostusta hoitotutkimusten suorittamiseen. Anomusten heikkouden vuoksi

s83tid jarjesti hoitotutkimusseminaarin Alkon koulutuskeskuksessa Vuorannassa
9.5.1980. Seminaariin osallistui 45 henkild3, esitelmdn pitivit Kettil

Bruun, Matti Huttunen, Hannu M3kinen, Pertti Neuvonen, Kari Poikolainen

ja Annikki Savio sekd kommenttipuheenvuorot Sulo Aho, Paavo Koistinen ja

Lasse Murto.

Kettil Bruun on on ollut kertomusvuoden aikana P3Zihdeasiainneuvottelukunnan

ja A-klinikkasddtidn valtuuskunnan jdsen.
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Kettil Bruun esitelmdi aiheesta ''"Alkoholiongelman kdsittely kansainvdli-

sissd elimissd'" Pdihdepoliittisilla luentopdivilla, jotka pidettiin

Helsingissd 5.-6.1.1980.

Klaus Midkeld esitelmdi aiheesta '""Alkoholipoliittiset nakymat'' A-klinikka-

sd3dtidn ja Suomen Mielenterveysseuran jdrjestdmdssd seminaarissa
UAlkoholin k3yttd ja mielenterveys'', joka pidettiin Helsingissd 10.-11.4.
1980.

Kettil Bruun ja Juha Partanen informoivat alkoholipoliittisista tutkimuksista

Alkon hallintoneuvostossa 17.9.1980.

Kettil Bruun piti juhlaesitelmdn A-klinikkas&stidn 25-vuotisjuhlassa

9.10.1980 Helsingin yliopiston juhlasalissa.

Alkoholiongelmat ja psykiatria -seminaarissa Helsingissd 11.-12.12.1980

piti Kettil Bruun esitelmdn aiheesta ''LdhtSkohdat ja hoidon tutkiminen'',

Klaus Mikel3d aiheesta ''Miten WHO on ottanut kantaa alkoholiongelmiin'' ja

Jussi Simpura aiheesta ''Suomalaiset juomatavat''.

Kansainvdlinen yhteistyd

Yhteispohjoismainen pdihdetutkimuslautakunta jatkoi toimintaansa Helsingists

kdsin. Lautakunnan suomalaiset j&senet ovat Kettil Bruun, Esa Usterbera ja

Hakan Hellberg, varamiehind Kari Poikolainen, Leo Hirvonen ja Jarkko Eskola.

Puheenjohtajana on toiminut Kettil Bruun. Lautakunta jarjesti kaksi

seminaaria Suomessa: Nordisk seminarium om alkohol och ekonomi, 1.-2.9.1980
Alkon koulutuskeskuksessa Vuorannassa ja Socialisation av barn och alkohol,
3.-5.9.1980 Siist8pankkiopistolla Espoossa. J&lkimmdisen seminaarin jar-
jestelyihin otti osaa my3s Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos. Kettil
Bruun osallistui lautakunnan jdrjest3dmd&n Strategisk ledelse av alkohol-

problematiken -seminaariin Maribossa Tanskassa 14.-16.1.1930.

Tutkijavaihto Ontarion Addiction Research Foundationin kanssa on jatkunut.

Torontossa olivat helmi-maaliskuun Tuula Muhonen ja Sirkka-Liisa S3il§,

joka matkansa aikana piti Torontossa esitelmdn aiheesta '""Trial closures

of Alko retail outlets on Saturdays and effects on alcohol consumption

and police arrests for drunkenness''. Ajheeseen liittyen hdn piti
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Helsingiss3 tyS8paikkaterapeuttitoiminnan seurantaryhmdn kokouksessa 12.5.
1980 esitelm3n aiheesta ""Addiction Research Foundationin tutkimustoiminta

ja alkoholistien hoito Ontariossa''. Tuula Muhonen jatti s3&tidlle raportin

tydskentelystddn ARFssa.
Suomessa vierailivat noin puolentoista kuukauden ajan Eric Single, joka

esitelmdi Alkoholitutkijain seurassa sekd Norman Giesbrecht, joka puolestaan

esitelm8i Oikeuspoliittisella tutkimuslaitoksella.

WHOn kanssa yhteistyd on jatkunut monella tasolla. WHO pyysi Kettil
Bruunilta Guidelines for Prevention of Drug Dependence -projektiin Suomea

koskevan raportin. Bruun kirjoitti sen yhdess3d Matti Virtasen, Alkon

tiedotuspalvelu, kanssa. Klaus M3keld on WHOn Expert Advisory Panelin

jdsen ja osallistui Temporary Advisorina WHOn Euroopan aluetoimiston
joulukuun 14,-19. Dublinissa Irlannissa jarjestdmd&dn kokoukseen ''Workshop

on the Epidemiology and Prevention of Alcohol and Drug-Related Problems''.

ICAAn j3rjestimissid kokouksessa ''26th International Institute on the
Prevention and Treatment of Alcoholism' 9.-14.,6. Cardiffissa esittivit

seuraavat tutkijat s33dtidn tutkimuksia: Pasi Falk, Klaus M3keld, Juha

Partanen, Teuvo Peltoniemi ja Matti Piispa. Lisdksi sd8&tid rahoitti

Hannu P3s8n esitelmdmatkan kokoukseen. 1CAAn Assemblyn kokouksessa 14.6.

s83tid8t3 edusti Usko Puustinen. Kokouksiin osallistui my8s sddtidn

puolesta Kai Sievers.

Sosiaali~ ja terveysministerid, sosiaalihallitus, Alkoholitutkimussdatid ja
Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos j&rjestivit Helsingissd 22.-24.9.1980
suomalais~-puolalaisen seminaarin ""Alcohol and Work!. S&&tidn edustajana

seminaarin j&rjestelytoimikunnassa ja seminaarissa toimi Jussi Simpura.

Seuraavat tutkijat esittivdt sddtidn toimintaan liittyvid tutkimuksiaan:

Marja-Liisa Honkasalo, Eero Lahelma, Juha Partanen, Marja Holmila, Matti

Piispa, Aarno Salaspuro ja Jussi Simpura.

ISACE-projekti on jatkunut suunnitelmien mukaisesti. Kolmas ty&kokous
pidettiin 14.-22.4,1980 Serockissa Puolassa. Suomesta osallistuivat

Klaus Mikeld, Hannu M3kinen, Pekka Sulkunen ja Esa Osterberg.

Muista esitelmistd ja kokouksista mainittakoon:
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Kettil Bruun osallistui Pohjoismaisen.psykofarmakaprojektin tutkija-

kokoukseen Bergenissd 11.-14.2.1980.

Klaus M3keld osallistui 13.-14.2.1980 Umedssa jdrjestettyyn Seminariet

om framtidens o®Bnskade sociala f&rh&llanden -seminaariin ja piti sielld

esitelmin aiheesta ''"Den sociala alkoholfragans framtid''.

Kettil Bruun oli 7.4.1980 Oslossa Norjan sosiaaliministeridn kutsumana

ja 8.4.1980 Tukholmassa Forskningsradsndmndenin kokouksessa.

17.-19.4.1980 pidettiin Helsingissd XI Annual Meeting on Biological
Alcohol Research -kokous. J&rjest3djin3d oli Alkon fysiologinen laboratorio.

Leo Hirvonen edusti kokouksessa sd&tidtd.

Klaus M3keld osallistui Helsingissd 19.-21.5.1980 j&rjestettyyn Pohjois-

maiden alkoholiyhti8iden konferenssiin ja piti sielld esitelmdn '"Aktuellt

om alkoholkonsumtionen i Norden och i andra l3nder''.

Kettil Bruun piti esitelmdn aiheesta ''Utgangspunkter f&r alkoholpolitiken

i Norden'' sosiaali- ja terveysministeridn j&rjestdmdssd ''Nordisk konferens

om alkoholpolitiken' -konferenssissa 29.-30.9.1980.

Klaus M3keld ja Jussi Simpura osallistuivat yhteispohjoismaisen alkoholi-

kyselyn kokoukseen Oslossa 14.-15.10.1980.

Pekka Sulkunen otti kutsuttuna osaé Second Seminar on Alcohol Prophylaxis

in Europe -kokoukseen Strasburgissa tammikuussa. H&n piti sielld esitelmdn
""Prevention of Alcohol Problems in Western Europe - Some Views of a

Research''.

Kettil Bruun ja Klaus M3keld osallistuivat Puerto Ricossa Yhdysvaltojen

tiedeakatemian jarjestdmidn kokoukseen "Workshop on Alcohol Policies'
15.-17.5.1980. Bruun piti sielld alustuksen aiheesta ''The challenge posed
by current trends in alcohol use and consequences' ja M3keld aiheesta

“"The mechanisms, outer limits, and perverse effects of government alcohol

policies'',
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Kettil Bruun osallistui kutsuttuna Committee on Medical Research of the

EECn jarjestdmddn kokoukseen Brysselissi 6.-8.10.1980. Hin piti sielld
esitelmdn '"Drug problems: The feasibility of practical and fruitful

relationship between research and policy'.

Talous

S35tidn menot nousivat 1.164,308 markkaan vuonna 1980. Valtaosa, 820.549
mk, kdytettiin tutkimustoimintaan. Kirjojen myynnistd kertyi tuloja 4.308
mk. S&3tidn menot eivdt anna oikeata kuvaa kokonaismenoista, koska Alko-
holipoliittisen tutkimuslaitoksen kanssa tehdyn sopimuksen mukaan Alko

suorittaa valtaosan hallintoon liittyvistd kuluista.
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