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Yleiskatsaus

Kertomusvuoden aikana sd&tid osallistui kahden kansainva-
lisen kokouksen jadrjestelyihin, joissa kummassakin pyrit-
tiin kiinnittdmddn erityistd huomiota kehitysmaiden alko-
holiongelmiin ja vahvistamaan suhteita kehitysmaiden tut-
kijoihin. Alkoholihaittojen tilastointia koskeneessa koko-
uksessa pohdittiin kehitysmaiden oloihin soveltuvien ti-
lastointi~ ja analyysimenetelmien kehittdmistd. Myds alko-
holimonopolien roolia kartoittaneen projektin loppukokouk-
sessa eriteltiin kehitysmaiden ongelmia.

Kertomusvuoden aikana kdynnistetyistd sopimusprojek-
teista kolme jatkaa sddti6n hoitotutkimuksen perinnetta.
Jorma Niemeldn tutkimus kdsittelee uskonnollista kaanty-
mystd toipumisen, raitistumisen ja eldmanhallinnan saavut-
tamisen tapahtumana. Juhani Lehto kartoittaa paikallista-
solla, miten poliisi, 1lddkdrit ja sosiaalityontekijat
kohtaavat asiakkaittensa alkoholiongelmat. Pirkko Nuoli-~
jdrven projekti taas edustaa uutta sosiolingvistista la-
hestymistapaa pdihdehuollon tyontekijdiden ja asiakkaiden
vuorovaikutukseen.

Satu Apon projekti hakee suomalaiselle kulttuurille
ominaisten jidsennystapojen taustaa kansanperinneaineistos-
ta, ja Marjatta Montonen tutkii miten kulttuuriset jdsen-
nykset vaikuttavat televisio-ohjelmien alkoholisisdltojen
vastaanotossa.

Sadtion sarjassa julkaistiin englanniksi Jussi Simpu-
ran tutkijaryhmdn monografia, jossa vuosina 1968, 1976 ja
1984 kerdttyjen haastatteluaineistojen varassa analysoi-
daan suomalaisia juomatapoja.

Ensimmdinen Kettil Bruun -palkinto myonnettiin Arvid
von Martensille.



Hallinto

Hallituksen kokoonpano oli kertomusvuonna, joka oli kolmi-
vuotiskauden 1986-1988 toinen, seuraava: sosiaali- ja
terveysministeridn nimittamiat jdsenet: prof. Leo Hirvonen,
prof. Tapani Purola ja osastopddll. Usko Puustinen; ope-
tusministeridn nimittamdt jaAsenet: dos. Kari Poikolainen
ja prof. Johan von Wright; Alkon hallintoneuvoston nimit-
tidmit jdsenet: tri Kalervo Eriksson (25.1.1987 asti), tri
Kalervo Kiianmaa {8.4.1987 alkaen), tri Heikki Koski,
prof. Kari Lagerspetz ja puheenjohtaja Ilkka Suominen.
Hallituksen puheenjohtajana on ollut Suominen ja varapu-
heenjohtajana Hirvonen.

Tydvaliokuntaan ovat kuuluneet hallituksen jdsenet: Hirvo-
nen, Lagerspetz, Poikolainen ja von Wright. Puheenjohtaja-
na on ollut Hirvonen. Asiantuntijoina olivat dos. Kalervo

Kiianmaa ja dos. Jussi Simpura; rahavarainhoitajana toimi
johtaja Bertil Roslin ja tutkimusjohtaja-sihteerind Klaus
Mikeld. Tilintarkastajat olivat pddjohtaja Esko Niskanen
(varalla KTM Pertti Tuomala) ja apulaisosastopddllikko
Pekka Pitsinki (varalla toimistopddll. Herman Nurminen).

Hallitus kokoontui kaksi kertaa ja tydvaliokunta kuusi
kertaa.

Sidtidn tyodvaliokunta on asettanut tukiryhmid joidenkin
laajojen projektien tukemiseksi.

Piihdehuollon asiakkaan hoitosuunnitelma ja sen toteutumi-~

nen -tutkimuksen tukiryhmdn kokoonpano: apulaisprof. Kai
Sievers (puheenjohtaja), prof. Matti Hakama, VTT Lasse
Murto, dos. Klaus Makeld sekd projektin tutkijat Rauno
Mikeld ja Anja Sirén.




Valtio ja alkoholiehtoisten hoitopalvelujen kehitys 1950-

1980 -~tutkimuksen tukiryhm@n kokoonpano: prof. Erik
Allardt (puheenjohtaja), tri Heikki Koski, tri Matti Mik-
kola, prof. Jorma Sipild ja VTK Jukka-Pekka Takala (pro-
jektin tutkija).

Nuorisoryhmdt ja alkoholi -tutkimuksen tukiryhmdn kokoon-
pano: tri Katarina Eskola (puheenjohtaja), prof. Erik
Allardt, VTK Tommi Hoikkala (projektin tutkija), VTL Juha
Partanen ja tri Vappu Taipale.

Huumausaineiden kdyttd Suomessa 1970~ ja 1980 luvuilla

-tutkimuksen tukiryhmdn kokoonpano: ylitarkastaja Matti
Bdackman, apulaisprof. Ari Haavio, VTM Pekka Hakkarainen

(projektin tutkija), erikoistutkija Risto Jaakkola (pu-

heenjohtaja), ylitarkastaja Yrjo Nuorvala ja apulaisprof.
Hannu Uusitalo.

Kroonisten alkoholistien kognitiiviset toiminnat -tutki-

muksen tukiryhmdn kokoonpano: VTL Anja Koski-Jannes, huol-
tolan johtaja Reijo Malila, yliassistentti Eero Ropo, YTK
Pekka Saarnio (p:ojektin tutkija) ja vt. prof. Georg Walls

(puheenjohtaja).

Addiktiot ja itseséételf -tutkimuksen tukiryhman kokoonpa-

no: vylil&ddkdri Paavo Koistinen, VTL Anja Koski-Jannes

(projektin tutkija), dos. Klaus Midkelda (puheenjohtajal,
ylitarkastaja Yrjo Nuorvala, prof. Mikko Salaspuro ja

prof. Johan von Wright.

Pohjoismaiden ravintoloiden sosiaalihistoria -tutkimuksen

tukiryhmdn kokoonpano: prof. Risto Alapuro, vt. prof.
Risto Eridsaari (puheenjohtaja), VTK Ilpo Koskikallio (pro-

jektin tutkija) ja vt. prof. Matti Viikari.



Tutkimustoiminta

SAdtion ohjelmaan sisdltyvdt tutkimussopimukset ovat ke-

hittyneet seuraavasti:

074

079

089

092

Piaihdehuollon asiakkaan hoitosuunnitelma ja sen to-

teutuminen. Tutkimus on ollut pysdhdyksissid kertomus-
vuoden ajan. Tutkijat: Anja Sirén ja Rauno M&keld,
Tampereen yliopiston kansanterveystieteen laitos.

Keskiolutmarssi. Tutkimuksessa kartoitettiin syys-
kuussa 1980 jarjestetyn ns. keskiolutmarssin ja sii-
hen osallistuneiden taustaa ja tavoitteita. Kiasikir-
joitus on viimeistelyvaiheessa. Tutkija: Hannu Miki-
nen, Jyvaskyldan yliopiston yhteiskuntapolitiikan
laitos.

Valtio ja alkoholiehtoisten hoitopalvelujen kehitys
1950-1980. Paikkakuntakohtaisen aineiston analysoin-

tia on jatkettu. Vuoden aikana on ilmestynyt artikke-
lit vuoden 1936 alkoholistilain taustasta, Suomen ja
Ruotsin alkoholistihuollon alkukehityksen eroista ja
vhtdldisyyksistd sekd hoito- ja huoltojarjestelmien
kansainvilisen vertailun ongelmista. Projektiin liit-
tyvid esitelmid kotimaisissa tilaisuuksissa on pidet-
ty neljd. Vuonna 1987 tutkimusta ei ole tehty koko-
pdividisesti. Tutkija: Jukka-Pekka Takala, Oikeuspo-
liittinen tutkimuslaitos.

Aidin alkoholinkdyttd ja lapsen terveys ja kehitys.

Projekti on epidemiologinen vdestdtutkimus, jossa
tutkitaan obstetrisien ja perinataalisten poikkea-
vuuksien esiintyvyyden yhteyttd &didin alkoholinkdyt-
totottumuksiin. Aineiston analyysit on suoritettu ja
kirjoitusty® on saatettu loppuun. Tutkija: Kalle
Romanov, Helsingin yliopiston kansanterveystieteen
laitos.
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Nuorisoryhmiat ja alkoholi. Tutkimus erittelee nuorten

toimintaan, mm. nuorten alkoholin kayttdéon liittyvien
eri yvyhteiskunnallisten agenttien tuottamia kulttuuri-
sia puhetapoja tarkoitusta varten erityisesti kehite-
tyn tekstilingvistisen menetelmdn Kkeinoin. Tutkimus
on kédsikirjoittamisensa vaiheessa. Tutkija: Tommi
Hoikkala, Suomen Akatemia.

Perhe alkoholinkdyton sddntelijdnd. Suomalais-neuvos-

toliittolaisena vertailevana yhteistutkimuksena to-
teutetaan alkoholinkdytén ja perheen sisdisten suh-
teitten yhteyksid kartoittava haastattelututkimus
Helsingissd, Moskovassa ja Tallinnassa. Helsinkilai-
sid perheitd koskevasta aineistosta on kirjoitettu
sddtion sarjassa ilmestyvd kirja sekd kaksi artikke-
lia. Maiden vidlisen vertailun tulokset on raportoitu
artikkelissa, joka ilmestyy sekd englannin ettd vena-
jdn kielisend. Tutkimus on viety loppuun. Tutkija:
Marja Holmila, Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos.

Alkoholistin vaimo. Tutkimus naisten suhteesta alko-

holikulttuuriin. Tutkimusprojekti on pdadttynyt vuoden

1987 aikana ja tulostettu artikkeleina. Niiden perus-
teella syntynyt lisensiaattityd "Alkoholikulttuuri ja
sukupuolten vdliset suhteet. Naisten kokemuksia ja
naistutkimuksen ndkokulmia" on tarjottu tarkastetta-
vaksi Tampereen yliopiston sosiaalipolitiikan laitok-
selle. Tutkija: Ritva N&tkin, Tampereen yliopiston
yhteiskuntatieteiden tutkimuslaitos.

Maatalouskysymys ja alkoholin tuotanto. Tutkimuksessa

tarkastellaan, missd mddrin, miten ja wmiksi maailman
maataloustuotanto kanavoituu juotavaksi ja ei-juota-
vaksi alkoholiksi. Tutkimuksen painopiste on kansain-
vidlisessd alkoholitaloudessa ja kehitysmaissa. Tutki-
mus on ollut Kkeskeytyksissa vuoden 1987. Tutkija:

Timo Kortteinen, Alkocholitutkimussddtis.
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Veren asetaattipitoisuus alkoholin suurkulutuksen

osoittajana. Sddnndllinen alkoholinkdyttd aiheuttaa
alkoholin metabolian kiihtymisen eli metabolisen
toleranssin. Tdmd heijastuu alkoholin palamisen aika-
na osoitettavissa olevana kohonneena veren asetaatti-
pitoisuutena. Lisdksi on tutkittu paaston ja lddkeai-
neiden vaikutusta metaboliseen toleranssiin. Tutki-
jat: Mikko Salaspuro ja Ulla-Mari Korri, Helsingin
vliopistollinen keskussairaala, Alkoholisairauksien
tutkimusyksikkd.

Huumausaineiden kdyttd Suomessa 1970~ ja 1980-luvuil-
la. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd huumausai-

neiden kdytén ja sen herdttdmien yhteiskunnallisten
reaktioiden kehityst4. Tuloksia on raportoitu mm.
artikkelina Alkoholipolitiikassa sekd lisensiaatti-
tyond. Kotimaassa on pidetty kolme esitelmdd. Tutki-
mus on ollut heindkuusta ldhtien keskeytyksissd hen-
kil8kohtaisen apurahan k&dyttidmisen osalta. Tutkija:
Pekka Hakkarainen, Turun yliopiston sosiologian 1lai-
tos.

Alkoholinkdyttd keskiluokan eldmdssd. Tutkimuksessa
on keskitytty toimihenkildéiden kirjoittamien omaeld-

mikertojen analyysiin. Piidkohteena on ollut kirjoit-
tajien tapa kdyttdd alkoholia ja juomista - alkoholi-
motiivia ~ Kkertoessaan omaelamidkertansa. Raportti
valmistuu kevddlld 1988. Lisdksi on tutkittu 1980-1lu-
vun suomalaisten olutmainosten maailmaa ja sen kult-
tuurisia koodeja. Artikkeli aiheesta on j&tetty jul-
kaistavaksi. Projekti pddttyy. Tutkijat: J.P. Roos,
Helsingin yliopiston sosiaalipolitiikan laitos ja
Christoffer Tigerstedt, Alkoholitutkimussd&dtio.
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Kansainvidlinen haittatilastokokous jdrjestettiin

Helsingissd syyskuussa 1987. Kokoukseen osallistui 34
alkoholihaittatilastojen kokoamiseen, analysointiin
ja hyvaksikdyttodn perehtynyttd tutkijaa 25 maasta.
Kokouksessa tarkasteltiin alkoholihaittojen kehitysta
ja haittatilannetta eri maissa tutkimustulosten va-
lossa sekd vaihdettiin kehittyneiden ja kehitysmaiden
kesken kokemuksia ja ideoita alkoholihaitttatilasto-
jen keruusta, analysoinnista ja hyvaksikdytostd.
Tutkija: Esa Osterberg, Alkoholipoliittinen tutkimus-
laitos.

International Youth Project (IYP). Projektissa on

tarkoituksena selvittdd nuorten alkoholin k&aytdn
laajutta ja luonnetta sekd erityisesti sen yhteiskun-
nallisia kytkent0jd erityyppisissd yhteiskunnissa.
Kustakin maasta valmistetaan kansallinen raportti
sekd lisdksi vertaileva yhteenvetoanalyysi. Yhteyksid
on otettu maihin, joissa tiedetddn olevan kdytettd-
vissd valmiita aineistoja ja aiheesta kiinnostuneita
tutkijoita. Tavoitteena on ollut saada projektiin
mukaan sekd Kkehittyneiden teollisuusmaiden, keskite-
tyn talousjidrjestelmdn maiden ja kehitysmaiden edus-
tajia ettd eri maanosien ja kulttuurien edustaijia,
jotta vertailuasetelmaa voitaisiin kayttdd mahdolli-
simman tehokkaasti hyvdksi. 27 maata on vahvistanut
halukkuutensa osallistua projektiin. Sa&tid on solmi-
nut projektia koskevan yhteistyOsopimuksen Maailman
terveysjidrjestdn Kkanssa. Kertomusvuoden aikan vii-
meisteltiin kansallisia raportteja sekd esitettiin
vertaileva yhteenveto Euroopan alueen maiden kansal-
lisista raporteista. Projektin koordinoija: Salme

Ahlstrom, Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos.
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Alkoholin vaikutus naisten sukuhormoneihin. Runsaasti

alkoholia kdyttavilld naisilla esiintyy sukuhormoni-
tuotannon hdiriintymisen merkkind kuukautishdiriodita
ja hedelmdttdomyyttd. Tutkimuksen tarkoituksena oli
selvittdd ndiden hdirididen hormonaaliset mekanismit.
Tutkimukseen osallistui 21 runsaasti alkoholia kayt-
tdnyttd naista, joilla ei ollut merkitsevdia maksavau-
riota ja 10 tervettd verrokkinaista. Seerumin suku-
hormonipitoisuusmadrityksia varten verindytteita
kerdttiin joka toinen pdivd yhden kuukautiskierron
ajan. Aivolisdkkeen tuottamista hormoneista seerumin
gonadotropiinipitoisuudet (LH,FSH) olivat samanlaisia
alkoholin suurkuluttajilla ja verrokeilla, mutta
prolaktiinipitoisuudet olivat alkoholia kdyttdneilld
2-3 kertaa suurempia kuin verrokeilla. Munasarjojen
tuottamien hormonien (estrogeenit, progesteroni)
seerumipitoisuudet pyrkivdt olemaan alkoholin kadytti-
jilld pienempid kuin verrokkinaisilla. Lisdmunuais-
kuoren tuottamien adrogeenisten hormonien (androstee-
nidioni, dehydroepiandrosteroni) pitoisuudet olivat
alkoholin kdyttdjilla selvdsti suurentuneet. Prolak-
tiinin ja lisdmunuaiskuoren androgeenien 1lisddntynyt
eritys ollee alkoholia runsaasti kdyttdneiden naisten
kuukautishdirididen ja hedelmdttomyyden keskeisin
mekanismi. Tutkimus on pddttynyt. Tutkijat: Matti
Vidlimdki ja Risto Pelkonen, Helsingin yliopistollinen

keskussairaala, III sisdtautien klinikka.

Valtiolliset alkoholimonopolit ja  preventiivinen
alkoholipolitiikka. Tutkimuksessa on selvitetty maa-
ilman valtiollisten alkoholimonopolien rakennetta,

toimialaa, vaikutuksia alkoholin maailmanmarkkinoilla
ja niiden toimintaa alkoholiongelmien ratkaisemisek-

si. Erityistd huomiota on kiinnitetty valtiollisten
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alkoholimonopolien mahdolliseen panokseen preventii-
visten alkoholipolitiikkojen kehittdmisessda kehitys-
maissa. Tutkimus pddttyi vuoden 1987 lopussa. Tutki-
jat: Timo Kortteinen, Juha Partanen ja Pekka Sulku-

nen, Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos.

Kulttuurinen alkoholismiteoria ja keskiluokan haiset.

Tutkimuksessa pyritdidn hahmottamaan erityisesti kes-
kiluokkaisia jdsennyksid suhteessa ravintoloihin ja
alkoholiin yleensid; lisdksi tarkastellaan mahdollisia
eroja ja yhtdldisyyksia naisten ja miesten kesken.
Aineiston, joka koostuu ravintolahavainnoinneista ja
ryhmdhaastatteluista, analysointi on jatkunut vuoden
1987. Raportin on suunniteltu valmistuvan vuoden 1988
aikana. Projektista pidettiin kertomusvuoden aikana
neljd esitelmdd kotimaassa ja kirjoitettiin artikkeli
Alkoholipolitiikka-lehteen. Tutkija: Eija __ Ahola,
Alkoholitutkimussddatio.

Alkoholistiditien lasten kasvu ja kehitys. Tutkimus

kartoittaa alkoholia raskauden aikana kéayttdneiden
aitien lasten kasvua ja kehitystd ensimmdaisten elin-
vuosien aikana (4, 6, 12, 18 ja 24 kk:n idssa). Tut-
kimus tdhtdd kehityshdirioiden varhaisdiagnostiikkaan
ja kuntoutukseen. Tutkimusaineisto kdsittdd 80 lasta,
joiden &idit ovat kidyttdneet alkoholia raskauden
aikana. Ndmd didit ovat raskauden aikana olleet eri-
tyisditiyspoliklinikan hoidossa Helsingin yliopistol-
lisessa keskussairaalassa. Kontrolliryhmdssd on ei
alkoholia kdyttdneiden ditien lapsia (I kontrolliryh-
mid) ja vastasyntyneisyyskauden hapenpuutteelle altis-
tuneita lapsia (II kontrolliryhmd). Tutkimus on alka-
nut vuonna 1985 ja jatkuu vuodet 1986-1988. Tutkijat:

Marja-Liisa Granstrom, Ilona Autti, Leena Hilakivi ja

Marit Korkman, Lastenlinnan sairaala.
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Mies, nainen ja alkoholi suomalaisissa kulttuurituot-

teissa 1955-85. Aikakauslehdistd, elokuvista, iskel-

mistd Jja rpmaaneista koostuva aineisto on koottu ja
sen analyysi on kesken. Vuoden 1988 aikana on tarkoi-
tus valmistaa artikkeli teemasta "sukupuoli ja suoma-
laisten romaanien humalakohtaukset 1955 3ja 1985".
Tutkija: Risto Heiskala, Suomen Akatemia.

Nuorten aikuisten alkoholinkdyttdtottumukset pitkit-
tdistutkimuksen valossa. Tutkimuksessa on jatkettu
vuonna 1959 syntyneiden henkildiden (173 tyttda, 196
poikaa Jyvdskyldn kaupungin kansakoulujen 2. luokal-
ta) sosiaalisen kehityksen seuruututkimusta, johon

alneistoa on aikaisemmin koottu tutkittavien ollessa
8~, 14- ja 20-vuotiaita. Vuonna 1986, tutkittavien
ollessa 26-27 -vuotiaita, 88 % alkuperdisestid otok-
sesta tavoitettiin uudelleen tutkittaviksi. Aineisto
kottiin seuraavilla menetelmilld: (1) postitse ldhe-
tetty 200 kysymystd kdsittdvd kyselylomake, johon
sisdltyi mm. alkoholin kdyttdd koskevia kysymyksid,
(2) teemahaastattelu, jonka yksi teema-alue koskette-
1i alkoholinkdyttod, {3) haastattelun yhteydessa
vastattavaksi jadtetyt persoonallisuuden kyselylomak-
keet (Eysenck & Eysenck, EPQ ja 2Zuckermann, SSS (eld-
myshakuisuusasteikko} ja (4) rikosrekisteritiedot,
jotka sisdlsivdt myos tietoja auton ajamisesta paih-
tyneend ym. Vuosi 1987 on kidytetty aineiston analyy-
siin. Sen perusteella on aloitettu tulosten rapor-
tointi, joka edelleen jatkuu. Tuloksia on esitelty
neljissa kotimaisessa ja kolmessa ulkomaisessa esi-
telmdssi. Tutkija: Lea Pulkkinen, Jyvdskyldn yliopis-
ton psykologian laitos.

Kroonisten alkoholistien kognitiiviset toiminnat.

Tutkimus kdynnistettiin vuoden 1987 alussa. Siinad
selvitetddn kokeellisesti alkoholistien kognitiivisia
toimintoja. Aineistonkeruu aloitettiin elokuussa
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1987. Projektista pidettiin kaksi esitelmidd kotimaas-
sa kertomusvuoden aikana. Tutkija: Pekka Saarnio,

Helsingin yliopiston sosiaalipolitiikan laitos.

Alkoholin vaikutus testosteronin tuotantoon. Alkoho-

lin runsaan kdytoén on havaittu aiheuttavan hdiridita
sukuhormonien, mm. miessukuhormonin, testosteronin
tuotannossa. Tutkimus selvittdd alkoholin kerta-an-
noksen vaikutuksia rotasta eristetyissd, testostero-
nia tuottavissa solusysteemeissd. Tamidn vaikutuksen
oletetaan olevan alkoholin palamisesta aiheutuvaa
aineenvaihdunnallista rasitusta. T&114 hetkelld tut-
kimus kohdistuu olosuhteisiin, joissa tama alkbholin
vaikutus poistuu. Vaikuttava aine on jo 1loydetty,
mutta mekanismit, joiden Kkautta vaikutus valittyy,
ovat vield epdvarmoja. Toinen tutkimushaara on kodis-
tunut tutkimaan koe-eldimelle annetun alkoholin vai-
kutusmekanismia ja tdmdn vaikutuksen siirtymistad
eristettyyn solusysteemiin. T&assd tutkimuksessa on
pyritty selvittdmdidn missd yhteydessd soluviljelyolo-
suhteissa havaittu vaikutus on vaikutukseen elimis-
tossd. Tuloksista on pidetty yksi kotimainen esitel-
md. Tutkija: Arto Orpana, Helsingin yliopistollinen
keskussairaala, Kliinisen kemian laitos.

Pdihdepalvelututkimus. Kolmella Eteld-Suomen kaupun-

kipaikkakunnalla tutkitaan sitd, miten padihdetapauk-
sia kohdellaan eri huolto-, hoito- ja kontrollijar-
jestelmissd ja mikd on eri toimintajdrjestelmien
vdlinen tydnjako. Tutkimuksessa selvitetdidn myds
pdihdetapausten aiheuttama kokonaisrasitus toiminta-
jdrjestelmille. Tutkimukseen sisdltyy myos historial-
linen ndkoékulma, ja tarkoituksena on kuvata padihdeon-
gelmien luonnetta koskevien kdsitysten muutosta ja
sen heijastumista toimintajidrjestelmiin sodanjadlkei-
send aikana. Tutkimusaineiston Kkeruu aloitettiin

vuoden 1987 alussa. Vuoden aikana pidettiin yksi
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projektiin liittyvd esitelmd Suomessa. Vastaava tut-
kija: Jussi Simpura, Alkoholipoliittinen tutkimuslai-
tos, tutkimusryhmddn kuuluvat Karl Haavisto, Marja
Holmila, Sirkka-Liisa S3ild ja Esa Osterberg, Alkoho-
lipoliittinen tutkimuslaitos.

Asetaldehydi ja proteiinimodifikaatio. Asetaldehydi-
modifioidun low density lipoproteiinin (LDL:n) on

osoitettu poistuvan ihmisen plasmasta nopeasti. Ter-
veilld Kkoehenkil6illd suoritettujen gammakuvausten
perusteella erityisesti maksa kerdid nopeasti asetal-
dehydimodifioitua LSL:a. Soluviljelmdssd tutkittuna
asetaldehydimodifiointi ilmeisesti estdi LDL:n pois-
tumista reseptorivdlitteistd tietd. Monoklonaalisilla
vasta-aineilla on osoitettu asetaldehydin vaikuttavan
spesifisesti LDL:n reseptoriin sitoutuvaan alueeseen.
Alkoholikatkaisupotilaiden LDL-tasojen ja LDL:n kemi-
allisen komposition seuranta on aloitettu. Kotimaassa
on pldetty kolme projektiin liityvdi esitelmdd. Tut-
kijat: Kari Kervinen ja Antero Kesdniemi, Oulun yli-
opistollinen keskussairaala, II sisdtautien klinikka.

Addiktiot ja itsesditely. Projektin tarkoituksena on

tutkia, missd middrin juomisen itsesddtelyd voidaan
kehittdd kognitiivis-behavioraalisin menetelmin eri-
asteisesti alkoholisoituneissa populaatioissa. Jar-
venpddn sosiaalisairaalan osaprojektissa kokeillaan
kognitiivis-behavioraalista retkahduksen ehkdisyoh-~
jelmaa laitoskontekstissa. Ohjelman tuloksellisuutta
tutkitaan vertaamalla sitd sosiaalisairaalassa muu-~
toin annettavaan hoitoon. Ohjelman kokeilu on toteu-
tettu ja seuranta on kdynnissd. Hameenlinnan osapro-
jektissa, joka toteutetaan laajennetun terveystarkas-
tuksen yhteydessd, kohteena ovat lievemmin ongelmai-
set alkoholinkdyttdjdt. Koehenkilditd kannustetaan
vihentamdidn juomistaah antamalla heille palautetta
heidin maksandarvoistaan ja ohjaamalla heitd juomisen
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itsehallintaan oma-apuoppaan avulla. Tutkimuksessa
verrataan kokeellisesti kahta eriasteista terveyden-
huollon piirissd tapahtuvaa mini-interventiota. Pro-
jektiin liittyvid Kkotimaassa pidettyjd erillisid
esitelmid on ollut 11, Lisdksi on jarjestetty kolme
useampipdivdistd kurssia ja yksi aiheeseen liittyva
work shop. Tutkija: Anja Koski-Jdnnes, Alkoholitutki-

mussadtic.

Pohjoismaiden ravintoloiden sosiaalihistoria - ravin-

toloiden ja ravintolaelinkeinon kehitys ja yhteiskun-

nallinen merkitys eri Pohjoismaissa 1980-luvulta

1980-1uvulle. Eri Pohjoismaiden yleistd vhteiskunnal-
lista kehitystd kuvaavien vertailukelpoisten aikasar-
jojen keruu on saatu pddosiltaan pdatdkseen vuoden
1987 aikana. Lisdksi on aloitettu Suomen osalta alko-
holin saatavuuden ja kulutuksen historiallisen kehi-
tyksen yksityiskohtainen analysointi kerdtyn tilasto-
aineiston avulla. Koska projektin pohjoismaisen osan
rahoitus ei ole viela varmistunut, tutkimustyd on
suuntautunut viime aikoina 1l&hinnd Suomeen. Tutkija:
Ilpo Koskikallio, Alkoholitutkimussdatio.

Alkoholi ja dolikolit. Dolikolit ovat pitkdketjuisia
polyisoprenoidi~alkoholeja, joiden tdrkein biologinen

tehtdvd on toimia sokerimolekyylin siirtajdna glyko-
proteiinien biosynteesissd. Alkoholisteilla on tavat-
tu kohonneita virtsan dolikolipitoisuuksia ja olemme
selvittdneet mahdollisuutta kdyttda dolikoleja alko-
holin suurkulutuksen laboratorio-osoittimina. N&dissa
tutkimuksissa on kdynyt ilmi, ettd akuutin runsaan
alkoholinkdytdn yhteydessd virtsan dolikolipitoisuus
lisddntyy huomattavasti, mutta pitempiaikainenkaan
kohtuukdyttd ei siihen merkittdvdsti vaikuta. Edel-
leen olemme todenneet, ettd katkaisuhoitoon tulevilla
alkoholisteilla virtsan dolikolipitoisuudet normaii-

soituvat yleensd 3-5 vuorokauden sisdlla juomisen
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lopettamisesta. Alkoholismin lisdksi merkittavasti
kohonneita virtsan dolikolipitoisuuksia on 18ytynyt
vakavaa bakteeritulehdusta tai syOpdd sairastavilta
sairaalapotilailta sekd myds raskaana olevilta nai-
silta. N&din ollen kohonnut virtsan dolikolipitoisuus
ei ole alkoholismille spesifinen, joka rajoittaa sen
kdyttdd suurkulutuksen diagnostiikassa. Jatkotutki-
muksissa pyrimme kehittdmdin menetelmdn veren doliko-
lipitoisuuden mddrittdmiseksi ja selvittdmididn doliko-
lien biologista taustaa ja erikoisesti alkoholin
vaikutusta siihen. Projektiin liittyen on vuoden 1987
aikana pidetty kaksi kotimaista esitelmdd. Tutkijat:
Mikko Salaspuro ja Risto Roine, Helsingin vliopistol-
linen keskussairaala, Alkoholisairauksien tutkimusyk-
sikké.

Pdihdehuollon ammattitydn teoriat ja kdytdnndt. Tut-
kimuksessa pyritd3in jisentdmdin lidkdrin, sosiaali-

tybntekijdn Jja poliisin ammattityossd soveltamia
pdihdehuollon tydmenetelmid ja niiden tietopohjaa
sekd ndiden muotoutumiseen vaikuttavia tekijoita
tybyhteisdissd ja koulutuksessa. Tutkimuksen empiiri-
nen osa kohdistuu kolmen kaupungin - pdihdehuollon
toimintayksikéihin sekd tutkittavien ammattiryhmien
peruskoulutukseen sisdltyviin pdihdehuollon jaksoi-
hin. Tutkija: Juhani Lehto, Alkoholitutkimussdidtid.

Alkoholin Kkulttuuriset merkitykset suomalaisen kan-
sanperinteen mukaan. Tutkimuksessa kartoitetaan ja

analysoidaan alkoholiin liittyvdt mielikuvat ja kdsi-
tykset 1800-1luvun ja 1900-luvun alun suomalaiseen
kulttuuriin kytkeytyvidssd folkloressa. Laajoista
kansanperinneaineistoistamme etsitdidn tietoja siitd,
milld tavoin videston pddosa, maatalousviestd ja tyo-
liiset, midrittelivit alkoholin, mitd merkityksid ja
tulkintoja he sille anhtolvat. Tutkimusaineisto kattaa
tirkeimmidt perinnelajit, mm. kalevalamittaisen runou-
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den, muun lauluperinteen, Kkertomusperinteen, sanan-
laskut, uskomukset ja kansanlddkinndn. Tutkimus kayn-
nistetdan vuoden 1988 aikana. Tutkija: Satu Apo,
Turun yliopiston kulttuurien tutkimuksen laitos.

Alkoholi televisiossa - tutkimus vastaanotosta. Tut-

kimuksen tavoitteena on selvittdd, miten herkdsti
televisio-ohjelmien alkoholisisdlto nousee esiin
ohjelmia katseltaessa sekd millaisia reaktioita ja
tulkintoja se herdttdda katsojissa. Virikemateriaalina
kdytetddn kotimaisia ja ulkomaisia dramatisoituja
viihdeohjelmia. Vastaanottotutkimus nojaa katsojien
kirjoituksiin ohjelmista, ryhmakeskusteluihin ja
yksilohaastatteluihin. Tutkija: Marjatta Montonen,

Alkoholitutkimussdatio.

Alkcholismista toipuminen ja eldmdnhallinta - empii-

risend esimerkkind kristillinen kddntymys. Tutkimuk-

sen tavoitteena on teoreettisesti selkiyttaa eldman-
hallinnan, sisdisen eldmdnhallinnan ja ulkoisen eléa-
midnhallinnan k&dsitteitd ja 1iittdd ne toipumistapah-
tuman kuvaukseen. Tutkimuksessa tarkastellaan Kkris-
tillistd kddntymystd toipumisen, raitistumisen ja
elidmidnhallinnan saavuttamisen tapahtumana. Empiiri-
seen osaan kuuluvat 30-40 uskonratkaisun kautta rai-
tistuneen teemahaastattelut. Tutkija: Jorma Niemelsd,
Alkoholitutkimussddtio.

Pidihdehuollon tydntekijdiden ja asiakkaiden kommuni-

kaatiotilanteet. Tutkimuksen tavoitteena on selvit-

tdd, milld ehdoin pdihdehuollon tyontekijdn ja asiak-
kaan vidlinen kielellinen interaktio rakentuu ja missa
madrin keskustelijoiden ennalta mddrdtyt roolit ja

asema vaikuttavat keskustelussa. Oletuksena on, ettad
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kielelld on aktiivinen vaikutus siihen, mitd ihmisel-
le kulloisessakin tilanteessa tapahtuu. Tutkimus
kdynnistetddan vuoden 1988 aikana. Tutkija: Pirkko
Nuolijdrvi, Helsingin yliopiston suomen kielen lai-
tos.

129 Alkoholin vaikutus aivojen estdviin vdlittdjiin.
Tutkija: Karl Akerman, Abo Akademin biokemian ja
farmasian laitos. Tutkimus kdynnistetidin vuoden 1988

aikana.

Apurahat

Vuoden ajkana maksettin apurahoja seuraavasti: aikaisem-
piin pddtdksiin perustuvat tutkimussopimusapurahat 750.671
markkaa, vuoden aikana mydnnetyt ja maksetut tutkimussopi-
musapurahat 123.089 markkaa sekd vuoden aikana mydnnetyt
ja maksetut varsinaiset apurahat 583.447 markkaa. Valtaosa
apurahoista mydnnettiin syksylld tapahtuneen haun perus-
teella. Td1l6in k&siteltiin 56 hakemusta, ja apuraha myon-
nettiin 28 hakijalle. Hakemusten yhteissumma oli 2.562.426
markkaa.

Varsinaiset apurahat

YTL Pertti Alasuutari 26.800 mk:
Lihibravintolakirija

LL Ilkka Antti-Poika 30.000 mk:
Alkoholin suurkulutus ja tapaturmat

LKT Erja Halmesmdki 8.000 mk:

Alcohol consumption in pregnancy
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LL Rauno Heikkinen, LKT Onni Kari-Koskinen ja dos. Simo

Ndyha 21.000 mk:

Seitsemdnnen pdivdn adventistien kuolleisuus Suomessa

FK Kai Hidggman 5.000 mk:
Laiton vdkijuomaliike ja sen luomat alkoholipoliittiset ja

vhteiskunnalliset ongelmat Helsingissd vuosina 1884-1905

Apul.prof. Timo Jarvilehto 30.000 mk:
Alkoholi ja visuaaliset illuusiot

Dos. Veikko Koivisto 35.000 mk:
Etanoli ja hypoglykemiasta toipuminen

Dos. Markku Kupari 10.000 mk:
Alkoholistin sydan

Ladkdri Pdivi Kdrkkdinen 42.500 mk:

Beta-hexosaminidaasi alkoholin maksakudosvauriossa

VTL Eero Lahelma 24.000 mk (Heikki Wariksen apuraha):
TyottOmyys ja alkoholiongelmat

LKT Juhani Leppaluoto 25.000 mk:
Alkoholi ja syddmen eteispeptidi

LL Kimmo Liesto 5.000 mk:
Syddndkkikuolema ja alkoholi

FK Bodil Lindfors 39.533 mk:

Alkoholens socioemotionella effekter i dyader

vt. prof. Ralf Lindman 23.114 mk:
Alkohol och verbal kreativitet

FT Helena Mussalo-Rauhamaa 8.300 mk:

Hivenalkuaineet ja alkoholistit
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LKT Onni Niemeld 80.000 mk:
Asetaldehydi-proteiini adduktit

LKT Hannu Raunio, FK Markku Pasanen, LK Tuula Syngelmd,

LKT Arja Rautio, dos. Kirsi Vdhdkangas ja dos. QOlavi Pel-
konen 30.000 mk:
Alkoholin osuus sydvan ja maksavaurion‘synnyssé

VTK Thomas Rosenberg 12.000 mk:
Ruotsinsuomalaisten koulukysymys

Prof. Jukka T. Salonen 30.200 mk:
Alkoholin merkitys verenpaine- ja sepelvaltimotaudin seka
syddamen toiminnanvajavuuden synnyssa

Dos. Markku Savolainen, LK Minna Hannuksela ja LK Soile
Seppdnen 40.000 mk:
Alkoholin infarktin syntyd estdvidt mekanismit

FT Heikki Summala 5.000 mk:
Nuoret kuljettajat ja promilleraja

Dos. Hannele Yki-Jdrxvinen 41.000 mk:
Alkoholi ja glukoosi-intoleranssi

Tutkimussopimusapurahat

Syksyn hakukierroksen perusteella pdatettiin mydntd& uusia
tutkimussopimusapurahoja vuodeksi 1988 seuraavasti:

FT Satu Apo 20.417 mk:
Alkoholifolklore {esitutkimus)

VTK Juhani Lehto 44.914 mk:

Piihdeongelman kdsittaminen ja kdsitteleminen
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VTK Marjatta Montonen 86.884 mk:

Alkoholi televisiossa - tutkimus vastaanotosta

YTM Jorma Niemelad 77.526 mk:
Elamdnhallinta-tutkimus

FT Pirkko Nuolijdrvi 12.278 mk:
Pdaihdehuollon tyontekijoiden ja asiakkaiden kommunikaatio-

tilanteet (esitutkimus)

Prof. Karl Akerman 64.163 mk:

Alkoholin vaikutus aivojen estdviin vdlittdjiin
Muu toiminta

Muu toiminta kotimaassa

Salme Ahlstrom oli kertomusvuonna Alkon kirjasto- ja tie-
topalvelun ohjausryhmdn Alkoholitutkimussdidtiotd edustava
jdsen ja Alkoholpolitik, Tidskrift £o6r nordisk alkohol-
forskningin toimitusneuvoston puheenjohtaija.

Klaus Mdkeld oli kertomusvuoden ajan Alkocholipolitiikan
toimitusneuvoston jdsen, Sosiologia-~lehden toimituksen
jdsen, alkoholi- ja huumeneuvoston jadsen, A-klinikkasda-
tidén valtuuskunnan jadsen, Suomen Akatemian tieteellisen
tutkimuksen tietosuojajaoston jdsen, alkoholikomitean
jdsen, ladkintohallituksen pysyvd asiantuntija alkoholi-
tutkimuksen alalla, sosiaalihallituksen pysyvd asiantunti-
ja alkoholipolitiikan alueella sekd koti~ ja vapaa-ajan

tapaturmien torjuntatyon neuvottelukunnan jasen.

Kertomusvuoden aikana s84tidn sopimustutkijat esittelivdt

tuloksiaan lukuisissa esitelmissd kotimaassa.



Kansainvdlinen yhteistyd

Pohjoismainen pdihdetutkimuslautakunta (NAD) jatkoi toi-
mintaansa Helsingissda. Suomalaiset jdsenet lautakunnassa

vuonna 1987 olivat Elina Haavio-Mannila, Jussi Simpura ja

Usko Puustinen; varamiehind olivat Leo Hirvonen, Kari

Poikolainen ja Jarkko Eskola. Lautakunnan puheenjohtajana

toimi valtuutettu Jégvan Petersen Tanskasta. Pia Rosen-
qvist ja Johanna Maula ovat toimineet lautakunnan sihtee-
ristdn tehtdvissd. Lautakunnalla oli kertomusvuonna kaksi

kokousta.

Lautakunta on kuluneen vuoden aikana toiminut mm. seuraa-
villa aloilla:

SAS-projektissa on tutkittu erilaisten alkoholihaittojen
kehitystd suhteessa videstdn alkoholinkdyttédn. Projektin
koordinaattoreina olivat Salme Ahlstrém ja Esa Osterberq.

Erilaisuudet eri pohjoismaiden tavassa kohdata ja kdsi-
telld alkoholiongelmia oli teemana tutkijaseminaarissa,
joka pidettiin Helsingissd 1.-3. huhtikuuta. Suomesta
osallistuivat Klaus Mdkeld, Jussi Simpura, sirkka;Liisa
Sd4ild ja Jukka-Pekka Takala.

Niin kutsuttu hallittu juominen oli teemana toisessa koko-

uksessa, joka pidettiin Menstrupissa Tanskassa 22.-24.
maaliskuuta. Suomesta olivat mukana Anja Koski-Jdnnes ja

Mikko Salaspuro.

Kodpenhaminassa jdrjestettiin 21.-22. helmikuuta pohjois-
mainen tutkijakokous pdihtymyksen kulttuurisesta merkityk-
sestd. Suomesta osallistuivat Christoffer Tigerstedt ja

Tommi Hoikkala.

NAD on asettanut huumausainepolitiikkaa ja oikeusjarjes-
telmdd pohtivan tySryhmdn, johon Suomesta osallistuu Juha
Partanen.

pohjoismaiset biologiset alkoholitutkijat (BAR) tapasivat
26.-29. huhtikuuta 1987 Finsessid Norjassa. Tdhdn vuosit-
tain pidettdvdidn seminaariin osallistui noin 80 tutkijaa.
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WHO:n kanssa yhteistyd on jatkunut monella tasolla. Klaus
Mdkeld ja Salme Ahlstrom kuuluvat jadsenind WHO:n asiantun-

tijaelimeen Expert Advisory Panel on Drug Dependence and
Alcohol Problems.

WHO, Systembolaget, Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos ja
Alkoholitutkimussddtié jarjestivdat yhdessa Potential Con-
tribution of State Monopoly Systems to the Control of
Alcohcl-Related Problems -asiantuntijakokouksen Skarpossa
Ruotsissa 7. - 11.9.1987. Timo Kortteinen, Juha Partanen
ja Pekka Sulkunen osallistuivat kokoukseen.

Kansainvdlinen tutkijakokous Statistical Recording Systems
of Alcohol Problems jdrjestettiin Alkon koulutuskeskukses-
sa Vuorannassa 14. - 18. syyskuuta 1987. Kokouksen jdrjes-
ti Alkoholitutkimussddtid yhteistyOssd Maailman terveys-
jdrjeston Euroopan aluetoimiston, Kettil Bruun Society for
Social and Epidemiological Research on Alcohol ja Alkoho-
lipoliittisen tutkimuslaitoksen kanssa. Kokouksen jarjes-
telyistd vastasi Esa Osterberg. Kokoukseen osallistui
kaikkiaan 34 tutkijaa 25 eri maasta. Kehitysmaista oli
edustettuna seitsemdn. Kaikkiaan kokouksessa pidettiin 30
esitystd.

Klaus Midkeld toimi Kettil Bruun Society for Social and
Epidemiological Research on Alcohol -jdrjestdn varapuheen-

johtajana ja Esa Osterberg hallituksen jdsenend.

Yhteistydssd NIAAA:n kanssa toteutettavan projektin Inter-
national Project on Adolescent Drinking (IPAD) koordinaat-
toreina ovat Salme Ahlstrom ja Tom Harford (NIAAA).

Salme Ahlstrodm toimi ICAA:n johtokunnassa, joka kokoontui

Lausannessa 6.6.1987., Han toimi ICAA:n sektioitten puheen-
johtajiston koordinaattorina ja oli ICAA:n ehdokasasette-
lukomitean puheenjohtaja. Esa Osterberg toimi jédsenend
Alcohol Policy =-sektion suunnitteluryhmédssa.
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ICAA jarjesti 33rd International Institution on the Pre-
vention and Treatment of Alcoholism -konferenssin 1. -
5.6.1987 Lausannessa Sveitsissd. Kokoukseen osallistuivat
Salme Ahlstrom ja Esa Osterberq.

ICAA:n epidemiologiasektion kokous pidettiin Aix-en-Pro-
vencessa Ranskassa 7. - 12.6.1987. Kokouksessa pitivit
esitelmdn Klaus Mdkeld, Juha Partanen, Kari Poikolainen,
Jussi Simpura, Kerstin Stenius ja Sirkka-Liisa Sdila.

Klaus Mikeld otti osaa First Meeting of Heads of Major
Alcohol Centres -kokoukseen, joka pidettiin Aucklandissa
10. - 12.3.1987.

Klaus Mikeld oli 4. - 27.5.1987 vierailevana tutkijana
Institutet f6r social forskning -tutkimuslaitoksessa
(SOFI), joka toimii Tukholman yliopiston yhteydessai.

Leland Towle vieraili Suomessa 14. -~ 18. syyskuuta ja
neuvotteli sddtidn ja NIAAA:n yhteistyOsti.

Suomen ja Neuvostoliiton alkoholitutkimusyhteistydtd har-
joitettiin sekd tieteellis-teknisen yhteistydkomitean
sosiologian tydryhmdn ettd maiden terveysministerididen
vdlisen sopimuksen puitteissa. Salme Ahlstrém ja Esa

Osterberg vierailivat huhtikuussa Yleisliittolaisessa
narkologian tutkimuskeskuksessa Moskovassa. Syksyn mittaan
vierailivat Suomessa eri yhteyksissd B.M. Levin Neuvosto-
liiton tiedeakatemian sosiologian tutkimusinstituutin
alkoholitutkimusyksikdstd sekd Irina P. Anohina, A.L.
Igonin, S.B. Shesterneva ja Marina Lucomskaja Yleisliitto-~

laisesta narkologian tutkimuskeskuksesta sekd $.V. Dvorjik
Odessan ladketieteellisestd instituutista.

Vuoden aikana my6s lukuisa jocukko muita ulkomaalaisia
tutkijoita vieraili sddtidssd. Vierailevina tutkijoina
olivat Quillermina Natera 16.3. - 10.4.1987 Meksikon yli-
opiston psykologian laitokselta ja K.R. Sundaram 15. -
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19.6.1987 New Delhistd. Alan Marlatt Washingtonin yli-
opiston psykologian laitokselta vieraili saation kutsumana
esitelmbitsijdnd Suomessa 19. -~ 24.11.1987. Muista vie-
raista mainittakoon: Eric Single Toronton Addiction Re-
search Foundationista, Robin Room Alcohol Research

Groupista Kaliforniasta, Karl-Heinz Reuband Kd&lnissa si-

jaitsevasta empiirisen sosiaalitutkimuksen keskuksesta.

Muista esitelmistd ja kokouksista mainittakoon:

Pekka Hakkarainen esitelm6i Ungdomsforskning i Norden
-symposiossa, joka jdrjestettiin Oslossa 11. - 15.1.1987.

Lea Pulkkisen esitelmdi European Science Foundationin
jirjestdmidssd pitkittdistutkimusta tekevien henkildiden

tybkokouksessa 28. - 31.1.1987 Oxfordissa Englannissa.

Salme Ahlstrdm esitteli kansainvdlistd nuorisotutkimusta

10.4.1987 Liverpoolissa.

Marja Holmila esitelmdi 15. ~ 16.4.1987 Pitlochryssa Skot-
lannissa jdrjestetyssd symposiossa 23rd Scottish Alcohol
Research Symposium.

Lea Pulkkinen piti esitelmdn International Society for
Research on Aggression -jdrjestdn jdrjestdmidssd 4. Euroo-
pan konferenssissa 20. - 24.4.1987 Sevillassa Espanjassa.

XVII Annual Meeting on Biological Alcohol Research -kokous
pidettiin 26. - 29.4.1987 Finsessd Norjassa. Kokouksessa

pitivat esitelmdn Olof Forsander, Ulla-Mari Korri, Reeta

P6sd, Risto Roine, Helmuth Sippel ja Matti V&dlimaki.

Leena Hilakivi ja Marja-Liisa Granstrom pitivdt European

Brain and Behaviour Societyn 22. - 24.6.1987 jdrjestamds-
sd Attention Deficit Disorder and Hyperkinetic Syndrome

-tySkokouksessa Cslossa esitelmdn.



Esa Osterberg piti esitelmdn 23.6.1987 Nordiska Nykter-
hetsrddetin jarjestamdssid kolmannessakymmenennessda Poh-

joismaisessa Raittiuskongressissa Akureyrissa Islannissa.
Leena Hilakivi esitteli tutkimustaan KdOpenhaminassa 28.6.
- 3.7.1987 jarjestetyssda 5th International Congress of

Sleep Research -kokouksessa.

Jukka-Pekka Takala esitelmdi 4. - 6.7.1987 Lausannessa

Sveitsissd jiArjestetyssd International Studies in the
Development of Alcohol Treatment Systems -tydkokouksessa.

Risto Roine esitelmdéi lst Italo/American Meeting on Alco-
holism -kokouksessa, joka pidettiin 17. - 20.7.1987 Tries-
tessd Italiassa.

Lea Pulkkinen piti esitelmdn International Society for the
study of Behavioural Developmentin ja Kiinan psykologisen
seuran 21. -~ 24.7.1987 Pekingissd Kiinassa jdrjestdmdssd
satelliittikongressissa.

Marja-Liisa Granstrom esitteli tutkimusryhmdnsd tuloksia

Budapestissa Unkarissa elokuun 13. - 15. jarjestetyssd
Age-Dependent Neurohabilitation -satelliittiseminaarissa.

Anja Koski-Jinnes piti esitelmin 16. - 20.8.1987 Bergenis-
sd Norjassa jarjestetyssd 4. kansainvdlisessd addiktioiden
hoitoa koskevassa konferenssissa.

Pekka Hakkarainen piti esitelmdn 14. Nordiska sociolog-
kongressenissa, joka pidettiin Tampereella 21. - 23.8.
1987.

Risto Roine ja Mikko Salaspuro esittelivdt tutkimustaan
Torinossa Italiassa 3. - 5.9.1987 jadrjestetyssd 22nd EASL
Meeting -kokouksessa.




25

Helmuth Sippel ja Matti Vvdlimdki esitelmdiviat Pariisissa

18. - 19.9. 1987 jadrjestetyssd First Congress of the Euro-
pean Society for Biomedical Research on Alcoholism -kong-
ressissa.

Marja Holmila, Juha Partanen ja Jukka-Pekka Takala pitivit

esitelmdn Torinossa Italiassa 30.9. - 3.10.1987 jarjeste-
tyssd Alcohol and Social Science -seminaarissa.

Instituto Mexicana de Psiquiatria jarjesti Mexico Cityssa
tutkijaseminaarin/ jossa Timo Kortteinen piti 25.11.1987

esitelmén.

Kari Kervinen piti esitelmdn 7. - 10.12.1987 Cambridgessa
Englannissa jdrjestetyssd symposiossa The Smith Kline &
French Research Symposium on Hyperlipidaemia and Atheros-
clerosis.

Talous

Sad4tidn menot nousivat 1.994.469 markkaan vuonna 1987.
Valtaosa, 1.596.479 markkaa, kidytettiin tutkimustoimin-
taan. Kirjojen myynnistd kertyi tuloja 12.485 markkaa.
S44tibn menot eivdt anna oikeata kuvaa kokonaismenoista,
koska Alkoholipoliittisen tutkimuslaitoksen kanssa tehdyn
sopimuksen mukaan Alko suorittaa valtaosan hallintoon
liittyvistd kuluista. Sd4tidn yliopistoille sijoitettujen
projektien laitoskustannukset taas katetaan suurelta osin
yliopistojen varoilla.



26

SAATION TOIMINTAAN LIITTYVAT JULKAISUT

Aalto, Jouni and Kalervo Kiianmaa: REM-sleep depriva-
tion-induced increase in ethanol intake: Role of
brain monoaminergic neurons. Alcohol 3(3): 377-381,
1986.

Ahola, Eija: Uusi keskiluokka ja alkcholi. Alkoholi-
politiikka 52(4): 173-181, 1987.

Alasuutari, Pertti: Alcoholism in its cultural con-
text: the case of blue-collar men. Contemporary Drug
Problems 13(4): 641-686, 1986,

Kettil Bruunin bibliografia. Sosiologia 24(3): 229-
240, 1987.

Forsander, O.A. and A.R. P8sé: Is carbohydrate metab-~
olism genetically related to alcohol drinking? Alco-
hol & Alcoholism, Suppl. 1: 357-359, 1987.

Hakkarainen, Pekka: Paihdetapaukset Suomen kouluissa
vuosina 1968, 1969, 1972 ja 1985. Alkoholipolitiikka
52(3): 120-128, 1987.

Hakkarainen, Pekka: Huumausainekulttuuri ja kdyttdta-
vat Suomessa. Turun yliopisto, Politiikan tutkimuksen
ja sosiologian laitos: Turku 1987. Lisensiaattitutki-
elma. Moniste.

Hakkarainen, Pekka: Huumesota Pohjolassa. Tiede &
Edistys 12(3): 235-236, 1987.

Hakkarainen, Pekka: "Ihme olo" - Nuorten huumekokei-
lut oppimisprosessina. Nuorisotutkimus 5(4): 32-36,
1987.

Hakkarainen, Pekka: Det kulturella perspektivet p&
narkotikamissbruk. NADs nyhetsbrev (3): 13-18, 1987.

Halmesmdki, Erja: Alcohol consumption in pregnancy.
Departments I and II of Obstetrics and Gynecology,
Helsinki University Central Hospital. University of
Helsinki: Helsinki 1987. vditdskirja.



27

Halmesmdki, E.; I. Autti; M.-L. Granstrom, M. Heikin-
heimo; K.O. Raivio and O. Ylikorkala: Prediction of
fetal alcohol syndrome by maternal alpha fetoprotein,
human placental lactogen and pregnancy specific beta
l-glycoprotein. Teoksessa K.O. Lindros, R. Ylikahri
and K. Kiianmaa (Eds.): Advances in biomedical alco-
hol research. Third Congress of the International
Society for Biomedical Research on Alcoholism, Hel-
sinki, Finland, 8-13 June, 1986, s. 473-476. Pergamon
Press: Oxford 1987.

Halmesmdki, E.; I. Autti; M.-L. Granstrdm, U.-H.
Stenman and O. Ylikorkala: Estradiol, estriol, pro-
gesterone, prolactin and human chorionic gonadotropin
in pregnant women with alcohol abuse. Journal of
CliniEndocrinology and Metabolism 64(1): 153-156,
1987.

Heiskala, Risto: Sex and gender in the semiotic per-
spective. Male and female cultural identities in
Finnish cultural products from the 1950s to the
1980s. Acta Sociologica 30(2): 207-211, 1987.

Heiskala, Risto: Eldmidnmuotojen yhteensovittamisen
ongelma modernissa maallmassa. Teoksessa Martin
Scheinin (toim): Itsehallinnon oikeus, 25-36. Helsin-
ki 1987.

Hilakivi, Leena: Adult alcohol consumption after
pharmacological intervention in neonatal sleep. Acta
Physiologica Scandinavica, Vol. 130, Suppl. 562.
Helsinki 1987, vditdskirja.

Hilakivi, L.A.; I. Hilakivi and K. Kiianmaa: Neonatal
antidepressant administration suppresses concurrent
active (REM) sleep and increases adult alcohol con-
sumption in rats. Alcohol & Alcoholism, Suppl. 1:
339-343, 1987,

Hilakivi, L.A.; D. Stenberg; J.D. Sinclair and K.
Kiianmaa: Neonatal desipramine or zimeldine treatment
causes long-lasting changes in brain monoaminergic
systems and alcohol related behavior in rats. Psycho-
pharmacology 91: 403-409, 1987,

Hoikkala, Tommi: Jdlkisanat. Puhuja, tilanne, kon-
teksti. Teoksessa Tommi Hoikkala {(toim.): Kieli, ker-
tomus, Kulttuuri, 174-~184. Gaudeamus: Helsinki 1987.

Hoikkala, Tommi: Pdihdeopetusmallit. Nuorisotutkimus
5(4): 14-31, 1987,

Hoikkala, Tommi: Ungdom: bilder - kultur - talesatt.
Teoksessa Ola Stafseng och Ivar Frodnes (red.}: Ungdom
mot &r 2000 i nordisk och europeisk perspektiv, 210-
217. Gyldendal Norsk Forlag: Oslo 1987.



28

Hoikkala, Tommi: Ungdomsbildernas mosaik. Teoksessa
Dick Andersson och Owe Larsson (red.): Va' sdjer dom
- ungdomsforskarna, 48-58. Socialstyrelsen. UPAB:
Malmd 1987.

Hoikkala, Tommi; Ossi Rahkonen; Christoffer Tiger-
stedt; Jussi Tuormaa: Wait a minute, Mr. Postman! -
Some critical remarks on Neil Postman's childhood
theory. Acta Sociologica 30(1): 87-99, 1987.

Holmila, Marja: The informal control of drinking in
young Finnish family. International Journal of Soci-
ology of the Family 16: 197-216, 1986.

Holmila, Marja; Mihail Matskovski and Erkki Rannik:
Young families and alcohol use in Finland and the
Soviet Union. Contemporary Drug Problems 14, 1987. In
print.

Kaprio, J.; M. Koskenvuo; H. Langinvainio; K. Roma-
nov; S. Sarna and R.J. Rose: Social and genetic in-
fluences on drinking patterns of adult men: a study
of 5638 Finnish twin brothers. Teoksessa K.O. Lind-
ros, R. Ylikahri and K. Kiianmaa (Eds.): Advances in
biomedical alcohol research. Third Congress of the
International Society for Biomedical Research on
Alcoholism, Helsinki, Finland, 8-13 June, 1986, s.
373-378. Pergamon Press: Oxford 1987.

Kaprio, Jaakko; Markku Koskenvuo; Heimo Langinvainio;
Kalle Romanov; Seppo Sarna and Richard J. Rose: Ge-
netic influences on use and abuse of alcohol: a study
of 5638 adult Finnish twin brothers. Alcoholism:
Clinical and Experimental Research 11{(4): 1-8, 1987.

Kaprio, J.; M. Koskenvuo; H. Langinvainio; K. Roma-
nov; S. Sarna and R.J. Rose: Social and genetic in-
fluences on drinking patterns of adult men: a study
of 5638 Finnish twin brothers. Alcohol & Alcoholism,
Suppl. 1: 373-377, 1987.

Kera, Y.; H. Speisky; K.E. Penttild; H. Sippel and
K.0. Lindros: Glutathione metabolism in isolated rat
hepatocytes: acinar heterogeneity of detoxifying
enzymes and effects of ethanol. Alcohol & Alcoholism,
Suppl. 1: 235-239, 1987.

Kera, Yoshio; Helmuth W. Sippel; Kai E. Penttild and
Kai O. Lindros: Acinar distribution of glutathione-
dependent detoxifying enzymes. Low glutathione perox-
idase activity in perivenous hepatocytes. Biochemical
Pharmacology 36(12): 2003-2006, 1987.



29

Keso, L. and M. Salaspuro: Serum creatinine values
and changes in alcohol consumption among alcohol
dependent patients. Alcohol and Alccholism, Suppl. 1:
611-613, 1987.

Klingemann, Harald and Jukka-Pekka Takala: Editors'
introduction: International studies of the develop-
ment of alcohol treatment systems - a research agenda
for the future. Contemporary Drug Problems 14(1):
1-13, 1987.

Koski~-Jédnnes, Anja: Psykologinen ndkékulma addiktioi-
hin. Alkoholipolitiikka 52(3): 141-142, 1987,

Koski-Jdnnes, Anja: Addiktioner ur psykologisk syn-
vinkel. Alkoholpolitik 4(1): 50-51, 1987.

Koski~Jddnnes, Anja: Addiktiot ja itsesddtely. Sovel-
tavan sosiaalipsykologian pdivdan alustuksia 28.11.
1986. Helsingin yliopiston sosiaalipsykologian lai-
toksen monisteita 1/1987, 34-47. Helsinki 1987.

Koski-Jdnnes, Anja: Kognitiivista kdyttdytymistera-
piaa soveltava hoitokokeilu Jadrvenpdan sosiaalisai-
raalassa. Pdihdehuollon tutkimus- ja kehittdmissemi-
naari 13.11.1986, 26-30. Pdihdeasiain neuvottelukunta
ja Raittius- ja alkocholiasiain neuvottelukunta: Hel-
sinki 1987.

Koski-Jdnnes, Ania: Inebriation and cognition. Teok-
sessa Alkoholbruk och dess konsekvenser. Rapport frén
det nordiska samhdllsvetenskapliga forskarmétet 1986,
26-45. NAD publikation nr. 15, 1987.

Koskikallio, Ilpo: Islands 061f6rbud dé@mpar alkohol-
konsumtionen! Alkoholpolitik 4(4): 234-236, 1987.

Lindman, Ralf & Alan R. Lang: Anticipated effects of
alcohol consumption as a function of beverage type: a
cross-cultural replication. International Journal of
Psychology 21: 671-678, 1986.

Lindman, R.; B. Lindfors; E. Dahla and H. Toivola:
Alcohol and ambience: social and environmental deter-
minants of intake and mood. Teoksessa K.O. Lindros,
R. Ylikahri and K. Kiianmaa (Eds.): Advances in bio-
medical alcohol research. Third Congress of the In-
ternational Society for Biomedical Research on Alco-
holism, Helsinki, Finland, 8-13 June, 1986, s. 385-
388. Pergamon Press: Oxford 1987.



30

Lindman, R.; B. Lindfors; E. Dahla and H. Toivola:
Alcohol and ambience: social and environmental deter-
minants of intake and mood. Alcohol & Alcochelism,
Suppl. 1: 385-388, 1987.

Lindros, K.O.; R. Ylikahri and K. Kiianmaa (Eds.):
Advances in biomedical alcohol research. Third Con-
gress of the International Society for Biomedical
Research on Alcoholism, Helsinki, Finland, 8-13 June,
1986. Pergamon Press: Oxford 1987.

Mikeld, Klaus: De statliga alkoholmonopolen i Fin-
land, Norge och Sverige. Alkoholpolitik 4(2): 73-84,
1987.

Mdkeld, Klaus: Puheen tulkintasddnnét ja sosiologinen
kulttuurintutkimus. Sosiologia 24(1): 1-14, 1987.

Mikeld, Klaus: Pdihdehuollon tutkiminen. Tiimi (2):
10-12, 1987.

Mikeld, Klaus: Rakenne, muuntelu, merkitys ja muutos.
Teoksessa Tommi Hoikkala (toim.): Kieli, kertomus,
kulttuuri, 7-25. Gaudeamus: Helsinki 1987.

Midkeld, Klaus (toim.): Tieteen vapaus ja tutkimuksen
etiikka. Tammi: Helsinki 1987.

Mdkelid, Klaus: Alcoholics and other drunks. British
Journal of Addiction 82(10): 1063-1064, 1987.

Mdkeld, Klaus: Pomiar spozycia alkoholu (Alkoholin
kulutuksen mittaaminen). Teoksessa Ignacy Wald
(toim.): Alkohol: oraz zwiazane 2z nim problemy
spoleczne i zdrowotne, 50~62. Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe: Warszawa 1986.

Mikeld, Klaus & Sirkka-Liisa Sdild: The distribution
of alcohol-related overnight stays among different
authorities in Finland, 1960-1980. Contemporary Drug
Problems 14(1): 125-136, 1987.

Mikeld, Klaus ja Matti Virtanen: Kauppaoppilaiden
suomalainen humala. Alkoholipolitiikka 52(4): 162-
172, 1987. .

Ndtkin, Ritva: Viina kolmantena pydrdnd avioliitossa.
Alkoholipolitiikka 52(1): 2-8, 1987.

Pulkkinen, Lea: Nidkodaloja aikuistumiseen. Ryhmityo
16(1): 10~15, 1987. v

Pulkkinen, Lea: Identitetens uppklarnande och kultur-
vdrden. Nordisk Psykologi 39(3): 186-202, 1987.



31

Pulkkinen, Lea: An eighteen year longitudinal study
of the development of lifestyles. China Satellite
ISSBD Conference Proceedings II, 6.19-6.23. Beijing,
China 1987. :

Pylkkdnen, Liisa and Iiris Salonen: Concomitant muta-
genicity of ethanol and X-ray irradiation in the
mouse male germ cells. Alcohol, Vol. 4, 401-404,
1987.

P6sG6, A.R.: Ethanol and hepatic protein turnover.
Alcohol & Alcoholism, Suppl. 1: 83-90, 1987.

PGsb, A. Reeta; Cynthia A. Surmacz and Glenn E.
Mortimore: Inhibition of intracellular protein degra-
dation by ethanol in perfused rat liver. Biochem. J.
242: 459-464, 1987.

Roine, R.; U. Turpeinen; R. Ylikahri; M. Salaspuro:
Urinary dolichol - a new marker of alcoholism.
Alcoholism: Clin Exp Res 11(6): 525-527, 1987.

Roine, Risto; Antti Penttild; Pekka J. Karhunen;
Riitta Kauppila; Kimmo Liesto; Erkki Tiainen; Reino
Ylikahri; Mikko Salaspuro ja Jarmo Pikkarainen: Alko-
holiongelmaisten rattijuoppojen hoitokokeilu. Alkoho-
lipolitiikka 52(1): 18-21, 1987.

Roine, R.P.; R. Ylikahri; P. Koskinen; A. Suokas; J.
Hamdldinen and M. Salaspuro: Effect of heavy weekend
drinking on urinary dolichol levels. Alcohol 4(6):
509-513, 1987.

Romanov, K.; R.J. Rose; J. Kaprio; M. Koskenvuo; H.
Langinvainio and S. Sarna: Self-reported alcohol use:
a longitudinal study of 12.994 adults. Teoksessa K.O.
Lindros, R. Ylikahri and K. Kiianmaa (Eds.): Advances
in biomedical alcohol research. Third Congress of the
International Society for Biomedical Research on
Alcoholism, Helsinki, Finland, 8-13 June, 1986, s.
619-624. Pergamon Press: Oxford 1987.

Romanov, K.; R.J. Rose; J. Kaprio; M. Koskenvuo; H.
Langinvainio and S. Sarna: Self-reported alcohol use:
a longitudinal study of 12.994 adults. Alcohol &
Alcoholism, Suppl. 1: 619-623, 1987.

Rosengvist, Pia and Jukka-Pekka Takala: Two experi-
ences with lay boards: the emergence of compulsory
treatment of alcoholics in Sweden and Finland. Con-~
temporary Drug Problems 14(1): 15-38, 1987.



32

Salaspuro, M.: The use of enzymes for the diagnosis
of alcohol-related organ damage (review). Enzyme
37(1-2): 87-107, 1987.

Salaspuro, M. ja K. Kauttu: Onko ladkdreilld valmiuk-
sia hoitaa alkoholiongelmaista? Suomen Ladkdrilehti
42(27): 2467-2468, 1987.

Salaspuro, M.P.; U.-M. Korri; H. Nuutinen; R. Roine:
Blood acetate and urinary dolichols - new markers of
heavy drinking and alcoholism. Teoksessa: H. Werner
Goedde and Dharam P. Agarwal (Eds.): Genetics and
alcoholism, 231-240. Alan R. Liss, Inc: New York
1987.

Simpura, Jussi (Ed.): Finnish drinking habits. Re-
sults from interview surveys held in 1968, 1976 and
1984. Finnish Foundation for Alcohol Studies: Helsin-
ki 1987.

Sulkunen, Pekka ja Thomas Rosenberg: Aidinvaltainen
perhekulttuuri; alkoholi ja ruotsinsuomalaisten kou-
luongelmat. Alkoholipolitiikka 52(3): 105-114, 1987.

Surmacz, Cynthia A.; A. Reeta P8sd and Glenn E.
Mortimore: Regulation of lysosomal fusion during
deprivation-induced autophagy in perfused rat liver.
Biochem. J. 242: 453-458, 1987.

Takala, Jukka-Pekka: Juomatavat ja alkoholihaitat.
Alkoholipolitiikka 52(1): 43-44, 1987.

Takala, Jukka-Pekka: Pdihtyneiden humaanimpaan kédsit-
telyyn. Alkoholipolitiikka 52(3): 132-135, 1987.

Takala, Jukka-Pekka: Ideas and organizations: notes
on the Finnish Alcoholics Act of 1936. Contemporary
Drug Problems 13(3): 527-554, 1986.

valimdki, M.; G. Alfthan; J. Pikkarainen; R. Ylikah-
ri; M. Salaspuro: Blood and liver selenium concentra-
tions in patients with liver diseases. Clin Chim Acta
166(2-3): 171-176, 1987.

Valimdki, Matti; Risto Pelkonen and Reino Ylikahri:
Acute ethanol intoxication does not influence gona-
dotropin secretion in postmenopausal women. Alcohol &
Alcoholism 22(2): 143-146, 1987.



33

vdlimdki, M.; P. Pelkonen; S.-L. Karonen and R. Y1li-
kahri: Effect of ethanol on serum concentrations of
somatomedin C and the growth hormone (GH) secretion
stimulated by the releasing hormone (GHRH)}. Teoksessa
K.0. Lindros, R. Ylikahri and K. Kiianmaa (Eds.):
Advances in biomedical alcohol research. Third Con-
gress of the International Society for Biomedical
Research on Alcoholism, Helsinki, Finland, 8-13 June,
1986, s. 557-560. Pergamon Press: Oxford 1987.












