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YLEISKATSAUS

ertomusvuoden aikana vietiin lop-
Kpuun 2 sopimusprojektia ja julkaistiin
5 sditidn rahoittamaa vaitdskirjaa ja 25 kan-
sainvilisen arviointimenettelyn lapikéy-
nyttd artikkelia. Sdation julkaisusarjassa il-
mestyi yksi monografia, Ilkka Armisen
"Therapeutic interaction: A study of mu-
tual help in the meetings of Alcoholics
Anonymous”.

Saatio osallistui yhteistyossi WHO:n Ge-
neven paamajan kanssa toimivan kansainva-
lisen tutkijaryhmén tyéhon, jonka tavoit-
teena onkoota saatavilla oleva tieto kehitys-
maiden alkoholioloista, juomatavoista ja
alkoholihaitoista.

§&itio jarjesti paihdeongelmaisten hoito-

tutkimusta koskevan kaksivaihehaun. Mia-
raaikaan mennessa jatetyistd 12 aiesuunni-
telmasta tyévaliokunta piti kolmea erityi-
sen kehittamiskelpoisina.

Vuoden aikana kdynnistettiin 4 uutta so-
pimusprojektia, joista 3 jatkaa sddtion hoi-
totutkimusperinnetta ja yksi sosiaalihisto-
riallista perinnettd. Hannu Alho tutkii nal-
treksonin hoitovasteeseen vaikuttavia teki-
joitd, Pekka Hakkaraisen ryhma kartoittaa
Suomen huumehoitojirjestelmaa ja Anja
Koski-Jdnnes vertailee pelkkien ohjeiden
ja verkostopohjaisen tuen tehoa koehenki-
I16iden selviytymistd edistivina tekij6ina.
Christoffer Tigerstedt vertailee Pohjois-

maiden alkoholipolitiikan muuttumista.

HALLINTO

ddtion hallituksen kokoonpano oli
S kertomusvuonna, joka oli kolmivuo-
tiskauden viimeinen, seuraava: sosiaali-
ja terveysministerion nimittamat ja-
senet: ylijohtaja, osastopaallikk6 Jarkko
Eskola, dosentti Raija Julkunen ja profes-
sori Olli Jdnne; opetusministerién nimit-
tamat jasenet: professori Klaus Helkama,
dosentti Matti Huttunen ja dosentti Kari

Poikolainen; tieteellisten seurain valtuus-

kunnan nimedmit jisenet: valtiotieteen
tohtori Janne Kivivuori ja professori Kari
Lagerspetz; Alko-Yhtiot Oy:n nimedmai
jasen: toimitusjohtaja Reijo Salmi. Halli-
tuksen puheenjohtajana on ollut Lager-

spetz ja varapuheenjohtajana Poikolainen.

Ty6valiokuntaan ovat kuuluneet halli-
tuksen jasenet Helkama, Janne, Lagerspetz

ja Poikolainen. Puheenjohtajana on ollut



Lagerspetz. Asiantuntijoina olivat dosentti
Kalervo Kiianmaa ja dosentti Jussi Simpura.
Tutkimusjohtajana ja sihteeri-talouden-
hoitajana toimi Klaus Makeld. Tilintarkas-
tajat olivat KHT YrjoTuokko (varallaKHT

Aarne Koivikko) ja KHT Tuija Korpelainen
(varalla KHT Elina Korpimaa).

Hallitus kokoontui kaksi kertaa ja ty6-

valiokunta nelja kertaa.

TUTKIMUSTOIMINTA

Tutkimussopimukset ja

yhteisty6hankkeet

Sdation ohjelmaan sisaltyvit tutkimukset

ovat kehittyneet seuraavasti:

136 Alkoholin suurkulutuksen aiheuttamat
proteiinimodifikaatiot. Projektin tarkoi-
tuksena on selvittaa alkoholin aineen-
vaihdunnan aiheuttamaa proteiinien mo-
difioitumista in vivo ja ndiden reaktioi-
den merkitystd alkoholin aiheuttamien
kudosvaurioiden patogeneesissa. Tavoit-
teena on my®&s kehittda tallaisiin sitoutu-
misreaktioihin perustuvia diagnostisia
menetelmia alkoholin suurkulutuksen
toteamiseksi. Tdhdnastisessa ty6ssi on
osoitettu sekd asetaldehydistd ettd lipidi-
en peroksidaatiosta peraisin olevien alde-
hydiadduktien syntyvin alkoholin suur-
kuluttajilla sekd maksassa sekd punasolu-
proteiineissa. Adduktien muodostumista
kudoksissa alkoholin suurkuluttajilla voi-
daan nihda jo ennen valomikroskooppi-
sesti havaittavia histologisia muutoksia.
Adduktimuodostuksella on ilmeisesti
tarked osuus alkoholin aikaansaamien
kudosvaurioiden primaarisena mekanis-
mina, muun muassa maksan fibrogenee-
sin kdynnistymisessa. Askettiisten tulos-

ten perusteella alkoholin kiytto yhdessd

runsasrasvaisen dieetin ja oksidatiivista
stressia potentoivien kofaktorien, muun
muassa raudan ylimédardn lisnaollessa,
aiheuttaa runsasta reaktiivisten aldehy-
dien muodostumista ja kudosvauriota.
Proteiinien modifioituminen elimistossa
alkoholin suurkulutuksen seurauksena
stimuloi immunologisia vasteita, joiden
perusteella voidaan kehittdd menetelmid
alkoholin
suurkuluttajilla. Vuoden 1998 aikana

sitoutumisen mittaamiseen

projektista on pidetty seitseman koti-
maista ja nelja kansainvalistd esitelmaa.
Kertomusvuonna projektista valmistui
my0s yksi vaitoskirja (KatjaViitala). Tut-
kijat: Onni Niemeldja Seppo Parkkila, Etela-
Pohjanmaan keskussairaala, Oulun yli-
opiston kliinisen kemian laitos ja anato-

mian laitos.

148 Baltica:tutkimussosiaalisista ongelmista
Itdmeren maissa. Tutkimuksen tarkoituk-
sena on selvittaa, miten erdiden sosiaalis-
ten ongelmien, kuten paihdeongelmien,
rikollisuuden ja tyéttémyyden esiinty-
minen on vaihdellut Itdmeren maissa
vuoden 1985 jilkeen. Samalla tutkitaan,
miten ongelmia koskevat kasitykset
muuttuvat  yhteiskunnallisten  olojen
vaihdellessa. Kertomusvuonna jatkettiin

loppuraporttien viimeistelya, joka osoit-



tautui kaavailtua tydladmmaksi. Projek-
tin kaksi viimeistd maaraporttikokoel-
maa ilmestyvit talvella 1999. Koordi-
naattori: Jussi Simpura, Stakes, alkoholi-

poliittinen tutkimusyksikko.

153 Alkoholipolitiikka joukkotiedotuksessa
ja vastaanotossa. Tutkimuksessa jasenne-
tadn nykyisten alkoholipoliittisten puhe-
tapojen retorisia rakenteita, kulttuurisia
merkityksid ja sosiaalisia implikaatioita
modernin yhteiskunnan murrosvaihees-
sa vastaanottotutkimuksen, ryhméhaas-
tattelun ja tekstianalyysin menetelmin.
Yksi aineistoista koostuu alkoholiongel-
mia ja huumekysymystd kasittelevien
tekstien (kolme paikirjoitusta, yksi tie-
teellinen artikkeli) vastaanotosta polii-
tikkojen, toimittajien ja ammattiyhdis-
tysaktivistien keskuudessa.Toinen aineis-
to on kerdtty Baltica-projektin yhtey-
dessa ryhmiéhaastatteluina Itimeren
maissa. Niissa toimittajat, ministerioston
edustajat ja talousvaikuttajat keskustele-
vat alkoholiongelmien ohella erityyppis-
ten sosiaalisten ongelmien syistd, merki-
tyksestd jahoidosta. Kertomusvuoden ai-
kana Baltica-aineistosta valmistui loppu-
raportti ja siitd tyostettiin artikkeleita.
Aiheesta on pidetty yksi esitelmd koti-
maassa ja kaksi ulkomailla. Tutkija: jukka

Torronen, Alkoholitutkimussaatio.

154 Sosiaalisten ongelmien kaksi kuvaa —
tilasto ja kansalaismielipide sosiaalisia ongel-
mia koskevina kdsittdmistapoina. Tutkimus
on osa Alkoholitutkimussaition ohjel-
maan kuuluvaa Baltica-projektia, jossa
tutkitaan sosiaalisten ongelmien esiinty-
mistd ja havaitsemista Suomessa ja Itdime-

ren maissa. Tutkimuksessa etsitaan erilai-

sia sosiaalisten ongelmien — erityisesti al-
koholin ja huumeiden — kisittamistapoja
ja tiedontuottamistapoja ja sovelletaan
sosiaalisen konstruktionismin teoreetti-
sia ldhtokohtia. Empiirisind aineistoina
kiytetddn viestolle tehtyd kyselyd, viral-
lisia tilastoja ja sanomalehtiaineistoja.
Media, kansalaismiclipide ja tilastot
muodostavat sosiaalisten ongelmien kol-
me "maailmaa”. Tutkimuksessa tarkastel-
laan, miten sosiaaliset ongelmat ja kasi-
tykset niistd muuttuvat yhteiskunnallis-
ten olojen muuttuessa. Kertomusvuoden
aikana viimeisteltiin aineistojen analyysit
ja Baltica-hankkeen maaraportit. Tutki-
muksesta on pidetty kaksi esitelmaa koti-
massa ja yksi ulkomailla. Tutkija: Saija

Jarvinen, Alkoholitutkimussaatic.

155 Alkoholiriippuvuuden hoidon tehostami-
nen naltreksonilla. Kyseessd on satunnais-
tettu prospektiivinen kaksoissokkona
toteutettu kliininen lddketutkimus, jossa
tutkittiin opioidinsalpaajan tehoa alko-
holiriippuvuuden hoidossa. Tutkimus-
lidkkeend kdytettiin suun kautta kerran
vuorokaudessa otettavaa naltreksonia ja
sen lumetta. Potilaat osallistuivat Jarven-
pdan sosiaalisairaalassa strukturoituun
kognitiiviseen hoito-ohjelmaan tai rait-
tiuteen kannustavaan ryhmaéhoitoon.
Tutkimukseen otettiin 120 alkoholiriip-
puvuuden diagnostiset kriteerit taytta-
véd potilasta. Hoidon seuranta-aika oli 8
tutkittiin
hoidon vaikutusta potilaiden alkoholin

kuukautta, jonka kuluessa

kiyttéon ja terveyteen. Tutkimus alkoi
toukokuussa 1997 ja kliininen seurantavai-
he paittyi joulukuussa 1998. Tutkimus-
tuloksia raportoidaan vuonna 1999 Tutkija:
Pekka Heindld, Alkoholitutkimussaatio.



156 Pdihdepalveluiden mddrin ja rakentei-
den vaihtelu kunnissa. Tutkimuksessa tar-
kastellaan paihdehuollon hoitopalvelui-
den mdirid ja niiden rakenteistumista
erityyppisiksi  palvelukokonaisuuksiksi
muutamassa seka maarallisesti etta laa-
dullisesti erityyppisiin palvelurakentei-
siin padtyneessd kunnassa. Tutkimukses-
sa selvitetaan argumentaatioprosessia,
jolla kunnat ovat perustelleet nykyista
palvelurakennettaan. Samoin kuvataan
tyontekijoiden ja asiakkaiden nakokul-
masta sitd konkreettia prosessia, jossa
politiikka- ja strategiatasoilla muotoutu-
nut palveluiden tarjonta operationaalis-
tuu kdytannon toiminnoiksi. Aiheesta on
kertomusvuonna pidetty kaksi esitelméad
kotimaassa. Tutkija: Jukka Heinonen, A-
klinikkasaatio.

157 Alkoholi, tarkkaavaisuus ja akuutit hai-
tat aivojen tapahtumasidonnaisten jdnnite-
vasteiden valossa. Tutkimuksessa selvite-
tdin alkoholin akuutteja ja kroonisia vai-
kutuksia kognitiivisiin toimintoihin, ku-
ten tarkkaavaisuuteen, muun muassa
mittaamalla aivojen sihkémagneettista
drsykesidonnaista aktiviteettia. Vuoden
1998 aikana analysoitiin jo aiemmin kerat-
tya heritevasteaineistoa nk. gamma-taa-
juus -oskillaatioiden osalta. Havaittiin,
ettd alkoholi jo verraten pienilld annoksilla
heikensi drsykesidonnaisen gamma-taa-
juus -vasteen amplitudia, lisdksi tematse-
paamilla oli samanlainen vaikutus. Eta-
nolin kroonisia vaikutuksia selvittava
tutkimuksen aineisto saatiin my6s analy-
soitua vuoden 1998 aikana. Havaittiin,
ettd hdirintaherkkyys sensoristen muis-
tijalkien muodostumisen tasolla selittda

merkittdvan osan auditiivisen tyémuistin

hdirintidherkkyydesti. Esitietoisen érsy-
kemuutoksen prosessointia kuvaavan ai-
vovasteen voimistuminen korreloi mer-
kitsevasti tarkkaavaisuuden tasolla beha-
vioraalisesti havaittuun tehtdvastd syr-
jadntymisalttiuteen. Lisdksi saatiin viit-
teitd siitd, ettd potilaiden keskushermos-
ton hypereksitaatiotilaa voidaan tutkia
tehokkaasti erilaisten séhkofysiologisten
menetelmien avulla. Projekti on saatettu
loppuun Alkoholitutkimussiitién rahoit-
tamilta osin. Tutkija: liro Jddskeldinen,
Helsingin yliopiston psykologian laitos,

kognitiivisen aivotutkimuksen yksikké.

158 Alkoholinkulutukseen liittyva kuollei-
suus ja sen vdestoryhmittdiset erot Suomessa
1987—-1993. Projektissa on kartoitettu
alkoholiin liittyvda kuolleisuutta ja sen
viestoryhmittdisid, lahinnd sukupuolen
ja sosioekonomisen ryhmin mukaisia
eroja. Aineistona on kéytetty paaasiassa
Tilastokeskuksessa muodostettua aineis-
toa, jossa vaestolaskentatietoihin on yh-
distetty kuolemansyyrekisterin tietoja.
Vuonna 1998 projektin viimeiset osatut-
kimukset valmistuivat ja siirryttiin pda-
tosvaiheeseen, jossa osatutkimuksen tu-
lokset kootaan yhteen. Kertomusvuoden
aikana aiheesta pidettiin kaksi esitelmaa
kotimaassa ja kolme ulkomailla, julkais-
tiin yksi artikkeli ja hyvdksyttiin kaksi
kasikirjoitusta julkaistavaksi. Tutkijat: Pia
Mikeld ja Tapani Valkonen, Helsingin yli~
opisto.

159 Geneettisesti alkoholipreferenssin suh-
teen poikkeavien AA- ja ANA-rottakantojen
aivojen dopaminergiset mekanismit: alkoho-
lin, kokaiinin ja morfiinin vaikutus. Tutki-

muksen tavoitteena on selvittaa alkoho-



linjuomisen sddtelyn keskushermostolli-
sia mekanismeja tutkimalla erilaisten
dopaminergisid hermosoluja aktivoivien
ja ihmisten huumeina kdyttamien yhdis-
teiden vaikutuksia dopamiinin vapautu-
miseen AA (Alko Alcohol)- ja ANA (Alko
Non-Alcohol) -rottien accumbens-tumak-
keessa ja striatumissa. Tutkimuksessa on
aikaisemmin mikrodialyysitekniikalla
mitattuna havaittu neljan péivin ajan
toistetun morfiini- tai kokaiinikasittelyn
aiheuttavan AA-rottien mesolimbisten
dopaminergisten mekanismien herkisty-
misen kyseiselle huumeelle. Vastaavaa
herkistymistd ei havaittu ANA-rotissa.
Tutkittaessa toistetun morfiinikasittelyn
vaikutuksia dopamiinin vapautumiseen
mittaamalla mikroaaltositeilytykselld
tapettujen rottien aivokudoksista dopa-
miinin vapautumistakuvaavan metabolii-
tin, 3—metoksityramiinin, pitoisuuksia,
ei herkistymistd havaittu kummassakaan
rottakannassa. Projektista on pidetty
kaksi esitelmidd kotimaassa ja yksi esitel-
mi ulkomailla. Tutkijat: Liisa Ahtee, Aapo
Honkanen, Janne Mikkola ja Petteri Pieppo-
nen, Helsingin yliopiston farmasian lai-

tos, farmakologian ja toksikologian osasto.

160 Potilaiden alkoholin kdytén hallinnan
pystyvyysodotusten yhteys sairaalahoitojak-
son jdlkeiseen selviytymiseen. Tutkimuksen
yleisend tavoitteena on lisaté tietoa péih-
deongelmaisten hoidosta. Yksityiskoh-
taisina tavoitteina on tutkia 1) kognitiivi-
sessa hoidossa olevien alkoholin kiytén
hallinnan pystyvyysodotusten yhteyttd
hoidon jilkeiseen paihteiden kayttéon,
2) tutkia sairaalahoitojakson aikaisen al-
koholin kiyton hallinnan pystyvyysodo-

tusten muutosten yhteyttd hoitojakson

jilkeiseen piihteiden kiytt66n ja 3) tar-
kastella suomalaisten paihdeongelmais-
ten juomisriskitilanteita. Sairaalahoito-
jaksoa koskevapotilasaineiston (N=100)
1996.
Seurantatiedot kerattiin postikyselynd 6

keruu aloitettiin maaliskuussa

ja 12 kuukautta hoidon paattymisen jal-
keen. Tiedonkeruu saatiin kokonaisuu-
dessaan piatékseen vuoden 1998 lop-
puun mennessi. Tutkija: Tarja Kallio, Jar-

venpaan sosiaalisairaala.

161 Alkoholi Malesiassa (Alcohol in the mod-
ernizing Islamic Malaysia). Tutkimuksen
tarkoituksena on analysoida alkoholin
kulutuksen yhteiskunnallista kokonais-
dynamiikkaa Malesiassa. Keskeisena on
jannite toisaalta nopeasti modernisoitu-
van malesialaisen yhteiskunnan muka-
naan tuomien entistd linsimaisempien
kulutustottumusten ja samaan aikaan ta-
pahtuvanislamilaisen uskonnon kasvavan
kannatuksen valilla. Kertomusvuoden
aikana on jatkettu 500 henkil6n survey-
tutkimusaineisto-analyysia Kuala Selan-
gorin kaupungista Malesian niemimaalla.
Tutkija: Timo Kortteinen, Helsingin yli-

opiston kehitysmaatutkimuksen laitos.

162 Bentsodiatsepiinivieroitustutkimus. Tut-
kimuksen tarkoituksena on arvioida al-
koholi- ja bentsodiatsepiiniriippuvaisille
tai pelkéstdan bentsodiatsepiineista riip-
puvaisille potilaille tarkoitetun vieroi-
tushoito-ohjelman tehoa. Tutkimus to-
teutetaan satunnaistettuna ja kontrolloi-
tuna hoitokokeena neljilld helsinkilaisel-
la A-klinikalla. Koeryhmiin satunnaiste-
tut potilaat saavat strukturoidun hoito-
ohjelman mukaista hoitoa Kettutien A-

poliklinikalla, vertailuryhman hoitona



v U @) S I K E R T

on A-klinikoiden vakiintunut hoitokay-
tdntd. Tutkimukseen otettiin 80 potilas-
ta, ja hoidon seuranta-aika on 12 kuu-
kautta. Tutkimuksen ensimmaisen vai-
heen aineiston analysointi on aloitettu.
Tutkija: Helena Vorma, A-klinikkasdatio,
Kettutien A-poliklinikka.

163 Alcohol Policy in Developing Societies.
Yhteistyéssi WHO:n Geneven paama-
jan kanssa toimivan kansainvilisen tutki-
jaryhman tavoitteena on koota saatavilla
oleva tieto kehitysmaiden alkoholiolois-
ta, juomatavoista ja alkoholihaitoista. Li-
siksi on kidynnistetty uusia tapaustutki-
muksia ja sekundaarianalyyseja. Projek-
tia johtaa Robin Room. Kertomusvuo-
den aikana valmistui loppuraportin alus-
tava luonnos, jota kasitellddn projektin
neljannessa tyokokouksessa Bangkokissa
tammikuussa 1999. Projektiin liittyva
WHO:n konsultaatio aiheesta alkoholi-
epidemiologia kehitysmaissa jarjestettiin
elokuussa 1998 Mexico Cityssa. Tutkijat:
Klaus Makeld, Alkoholitutkimussdatio ja
Juha Partanen, Stakes, alkoholipoliittinen
tutkimusyksikko.

164 AA-perustainen alkoholismiterapia. Tut-
kimus terapiatyontekijiden ja potilaiden
vuorovaikutuksesta. Hankkeessa tarkastel-
laan terapeuttien ja potilaiden vuorovai-
kutusta AA-perustaisessa alkoholismite-
rapiassa eli myllyhoidossa: analysoidaan
potilaiden ja terapeuttien konkreettista,
toteutuvaa vuorovaikutusta keskustelul-
lisena kdytinténd etnometodologisen
keskustelunanalyysin (CA) keinoin.
Hankkeeseen kuuluu myés etnografinen
kuvaus myllyhoidosta Kalliolan Vantalan

klinikalla, Tutkimusaineistoa on terapia-

istunnoista ja henkilékunnan hoitosuosi-
tuskokouksista yhteensd noin 40 tuntia.
Tutkimus on analyysivaiheessa ja kasikir-
joituksissa on esitelty ensimmaisid tulok-
sia. Kertomusvuonna pidettiin nelji esi-
telmid ja kirjoitettiin seitseman artikke-
lia, joista viisi on arvioitavana. Tutkijat:
Ilkka Arminen, Alkoholitutkimussaatio,
Mia Halonen, Alkoholitutkimussditié ja
Anna Leppo, Helsingin yliopiston sosiolo-

gian laitos.

165 Pdihteistd toipuminen uskonnollisen it-
sesuhteen muutoksen kautta ja kristilliset
kuntoutumisyhteisot tapahtuman virittdjind;
hengellisyys toipumisessa ja hoidossa. Tutki-
muksessa laajennetaan vuonna 1990 val-
mistunutta, kristillistd kdantymysta toi-
pumistapahtuman yhteydessa kasitellyt-
td lisensiaattityéta vaitoskirjatutkimuk-
seksi. Ensimmaisessa osassa tarkastellaan
ihmiskdsitysta ja riippuvuusproblematii-
kan eri ulottuvuuksia, Empiirisend ai-
neistona on 34 sosiaaliselta, uskonnolli-
selta ja koulutukselliselta taustaltaan hy-
vin erilaista alkoholistia, joiden toipumi-
seen on liittynyt hengellinen heraami-
nen. Hoitoyhteiséja koskevassa tutki-
muksessa on tehty perusselvitys 20:std
kristillisten jarjestéjen yllapitaméstd
hoitokodista ja kuntoutumislaitoksesta.
Perusselvityksen pohjalta yksikét on jao-
teltu neljaén tyyppiin, joista kustakin on
valittu yksi yksikko tarkempaan tarkaste-
luun. Hoitokertomusten, tyéntekijéhaas-
tattelujen ja asiakaskyselyn pohjalta on
yksil6ity niitd menetelmid, joita yksi-
koissd kaytetadn seka yleensd ettd erityi-
sesti hengellisen muutoksen virittami-
seksi tai vahvistamiseksi. Tutkimuksessa

pyritddn arvioimaan uskonnollisen lahes-



tymisen paikkaa paihdepalveluiden ko-
konaisuudessa. Tutkimus valmistui joulu-
kuussa. Viitéskirja julkaistaan helmi-
kuussa 1999. Tutkija: Jorma Niemeld,
Alkoholitutkimussaatio.

166 Valvonnasta hallintaan. Tutkimuksessa
kiytetdan alkoholipolitiikkaa ja sitd la-
hella olevia ilmioita "kurkistusaukkona”
suomalaisen yhteiskunnan hallintalogii-
kan muuttumiseen 1950-ja 1960-luvuil-
la. Liht6kohtana on olettaa alkoholipoli-
tilkkan uudistamisen “epdonnistumisen”
1950-luvulla ja “onnistumisen” 1960-
luvulla heijastavan laajemminkin tata pit-
kaa siirtymakautta. Tutkimus alkoi 1997
ja on jatkunut 1998 aineiston keraamisen
jakoti- ja ulkomaisiin kongresseihin osal-
listumisen muodossa. Tutkimusryhmain
kuuluvat Matti Peltonen, Hanna Kuusi, Riitta
Matilainen, Mari Soikkeli ja Eerik Tarnaala,
Helsingin yliopiston yhteiskuntahistorian

laitos.

167 Pidihdekuntoutus vapausrangaistuksen
osana. Tutkimus kuvaa vankien paihdeon-
gelman hoidon periaatteiden ja vankein-
hoidon kaytintéjen vilisid jinnitteitd
paaasiassa yhdessd vankilassa toteutet-
tavan yhden erityisen hoitokokeilun
kautta. Etnografian nakékulmasta ja laa-
dullisen sosiaalitutkimuksen menetel-
min kerdttdvin aineiston avulla jasenne-
taan hoitokokeilun synnyttimissid "konf-
likteissa” rakentuvia paihdetyén maari-
tyksia vankilan sosiaalisessa kontekstissa.
Tutkija: Jouni Tourunen, Alkoholitutki-

mussaatio.

168 Suomalaisen alkoholijdrjestelmdn ja

hyvinvointivaltion muuttunut suhde. Tutki-

mus kohdistuu suomalaisen hallintojar-
jestelmin ja alkoholijarjestelman saman-
aikaisiin muutoksiin. Vertaamalla muu-
tosten taustalla olleita tietopohjia ja
asiantuntijaorganisaatioita voidaan esit-
tad tulkinta siitd, ovatko alkoholijarjes-
telmin ja suomalaisen hallintojarjestel-
méin muutos olleet yhtenevia vai erillisia
prosesseja. Tutkimus keskittyy Suomeen,
mutta tulee sisdltimaan myo6s pohjois-
maista kehitystd kartoittavan jakson.Tut-
kimus tehdidn yhteisty6ssa Pohjoismai-
sen paihdetutkimuslautakunnan ja Stake-
sin SNAPS-projektin kanssa. Tutkimuk-
sen kysymyksenasettelut ja teoreettiset
kytkennat alkoholitutkimukseen ja val-
tio-oppiin ovatselkiytyneet vuoden 1998
aikana samalla kun kiytinnéllinen ym-
miérrys projektin mahdollisuuksista ja
rajoista on syventynyt. Tutkija: Mika Ala-
vaikko, Alkoholitutkimussaatio.

169 Aivojen histamiini ja alkoholikdyttdyty-
minen. Kahden hyvin tutkitun rottakan-
nan (AA,AlkoAlcoholjaANA Alko Non-
Alcohol) valilld todettiin selva ero aivo-
jen histamiinipitoisuudessa useilla tar-
keilla alueilla. Ero oli erittain merkitseva
monilla aivoalueilla myés histamiinin
metaboliassa, kuten ensimmaisen meta-
boliitin tele-metylhistamiinin pitoisuu-
det osoittivat. Histamiinipitoisuus, tele-
metylhistamiinipitoisuus ja histamiinia
sisaltdvien hermosiikeiden tiheys olivat
merkitsevisti suurempia AA- kuin ANA-
rotilla. Ero aiheutui hermosolujen sisal-
timin histamiinin eroista, koska sy6tt6-
soluissa ei todettu eroavaisuuksia kanto-
jen vililli. Mahdollisesti muuttuneen
histamiinimetabolian seurauksena H1-

reseptorin lihetti-RNA:n ilmentymista-



so oli alhaisempi AA-rotilla kuin ANA-
rotilla. Vastaavaa eroa ei ollut H2-resep-
torin ldhetti-RNA:n ilmentymisessa.Yh-
teistyona suoritetussa tyon osassa osoit-
tautui, ettd salpaamalla tai aktivoimalla
H3-reseptoria, joka sddtelee aivoissa his-
tamiinin muodostumista ja vapautumis-
ta, voitiin my&s vaikuttaa alkoholinjuo-
miseen AA-rotilla. Tulokset osoittavat,
ettd erot histamiinijarjestelmissi saatta-
vat liittyd rottien poikkeavaan juomis-
kéiyttéiytymiseen. Tutkijat: Pertti Panula,
Karl Karlstedt, Minnamaija Lintunen, Tina
Sallmén, Oleg Anichtchik ja Jan Kaslin, Abo

Akademin biologian laitos.

170 Raittiusliikkeen ja -aatteen hiipuminen
Suomessa toisen maailmansodan jadlkeen
(1945—-1993). Tutkimuksessa tarkastel-
laan raittiusliikkeen ja -aatteen hiipumis-
ta Suomessa toisen maailmansodan jal-
keisena aikana. Tutkimus kohdistuu seka
raittiuslitkkeen alkoholipoliittisen vai-
kutusvallan vahenemiseen ettd paikallis-
tason yhdistystoiminnan vaimenemiseen.
Tutkimuksen tarkoituksena on raittius-
lilkkeen nikékulmasta analysoida, miten
rajoittava alkoholipolitiikka mureni ja
muuntui aikaisempaa epéisuoremmaksi ja
hienovaraisemmaksi yksilon elaménta-
van hallinnoinniksi. Aineiston keruu ja
tulkinta ovat kdynnissd. Tutkimuksen
alustavia tuloksia on yhteispohjoismaisen
SNAPS-projektin

Ruotsin ja Norjan raittiusliikkeisiin vas-

puitteissa  vertailtu
taavana aikana. Tutkija: Katariina War-

penius, Alkoholitutkimussaitis.

171 A]leoho]iriippuvuuden, persoonallisuu-
den ja makeanmieltymyksen V('J'Iiset)'hte)/det:

makeanmieltymyksen ennustearvo naltrek-

sonihoidossa. Tutkimus kartoittaa ma-
keanmieltymyksen, persoonallisuudenja
alkoholismin vilisid yhteyksid ja sitd en-
nustaako makeanmieltymys naltreksoni-
hoidon vaikuttavuutta. Tutkimuksen tar-
koituksena on kehittid yksinkertainen,
luotettava ja hyvin karakterisoitu make-
anmieltymykseen ja tiettyyn luonteen-
laatuun perustuva testi, jolla voidaan
identifioida ne henkilt, jotka paremmin
reagoivat opiaattiantagonistilaakitykseen.
Tutkijat: Hannu Alho, Kansanterveyslai-
tos, mielenterveyden ja alkoholitutki-
muksen osasto, Pekka Heindld, Alkoholi-
tutkimussaatié ja Alexei Kampov-Polevoi,

Bowles Center for Alcohol Studies, USA.

172 Suomen huumehoito murroksessa. Tutki-
muksessa tarkastellaan huumausaineiden
kayttajien hoitoa Suomessa. Hankkeessa
selvitetdan hoitojarjestelmin nykytilaa
ja seurataan sen muotoutumista kahden
vuodenajan. Lisiksiselvitetdan hoitopal-
veluiden paikkaa huumausainekysymyk-
sen ja huumepolitiikan yhteiskunnalli-
sessa maarittelyssa sekd korvaavan laake-
hoidon paikkaa huumehoidon palvelu-
jarjestelmadssa. Hoitojirjestelmaa koske-
va aineisto koostuu ammattihenkildston
teemahaastatteluista sekd niita taydenta-
vistd seurantakyselyista (kevit 1999 ja
kevit 2000). Muina aineistoina kiytetdan
virallisia dokumentteja ja erilaista me-
dia-aineistoa. Vuonna 1999 keskitytdin
aineiston keruuseen ja analysointiin. Tut-
kijat: Pekka Hakkarainen, Turun yliopiston
sosiologian laitos, Kristiina Kuussaari, Tu-
run yliopiston sosiologian laitos ja Kaija
Seppd, Tampereen yliopiston yleislaike-

tieteen laitos.



173 Vapaa-ajan toiminnan edistdminen sosi-
aalisen tuen avulla laitoshoidossa olleiden
pdihdeongelmaisten keskuudessa. Lukuisat
tutkimukset osoittavat, etta sosiaalinen
tuki toipumiselle on tirkeimpia hoidon
jalkeista selviytymistd selittdvia tekijoi-
td. Olennaista on myos 16ytda tyydyttavid
toiminnallisia vaihtoehtoja paihteiden
kiytolle. Taiman kokeellisen tutkimuksen
tarkoituksena on selvittaa, milla tavoin
laitoshoidossa  olleiden  péihdeongel-
maisten sosiaalista tukea ja vapaa-ajan
toimintaa voitaisiin parhaiten edistda.
Tutkimuksessa verrataan yksinkertaisten
ohjeiden ja verkostopohjaisten tukitoi-
menpiteiden tehoa koehenkiléiden sel-
viytymistd edistdvina tekijéina. Tutkimus
on suunniteltu toteutettavaksi 1999 —
2001. Koehenkil6t rekrytoidaan Jarven-
pdan sosiaalisairaalasta. Tutkija: Anja Kos-

ki-Jdnnes, Jarvenpaan sosiaalisairaala.

174 Integratiivisen sddntelyn ldpimurto —
modernin pohjoismaisen alkoholipoliitikan
analyyseja. Tutkimuksessa analysoidaan

miten alkoholin kulutuksen ja siihen kyt-

keytyvien ongelmien hallinnointi on
muuttunut kolmen viime vuosikymme-
nen aikana. 1960- ja 1970-luvun vaihtee-
seenasti suomalaisen, norjalaisenjaruot-
salaisen alkoholikontrollin tunnuspiir-
teend olivat yksittdisiin kuluttajiin, via-
rinkayttajiin tai alkoholisteihin kohdistu-
neet toimenpiteet. 1970-ja 1980-luvulla
alkoholikysymys neutralisoitui (kansan)-
terveyskysymykseksi. Alkoholipolitiikan
ytimeksi kiteytyivit universalistiset toi-
menpiteet, jotka toteutettiin valtiokes-
keisen ja yhtendiskulttuurisen jarjestel-
madn puitteissa. Samanaikaisesti kulutta-
jat aktivoituivat oman alkoholinkiyttdn-
sa kontrollissa, joko omin pdin, erilaisissa
maallikkoyhteisoissa tai asiantuntijoiden
tuella. Naméa kontrollin muodot ovat
enimmakseen pysyneet varsinaisen alko-
holipolitiikan ulkopuolella. Tutkimuk-
sessa analysoidaan Suomen, Norjan ja
Ruotsin alkoholipolitiikan kehityksen
erityispiirteitd. Tutkija: Christoffer Tiger-
stedt, Helsingin yliopiston sosiaalipolitii-
kan laitos.

APURAHAT

Vuoden aikana maksettiin apurahoja
seuraavasti: aikaisempiin paaték-
siin perustuvat tutkimussopimusapura—
hat 1.674.930 markkaa, vuoden ajkana
maksetut varsinaiset apurahat ja opin-
niytetdistda annetut kannustuspalkinnot
973.054 markkaa. Valtaosa apurahoista
myonnettiin syksylld tapahtuneen haun

perusteella. Tall6in késiteltiin 85 apura-

hahakemusta, ja apuraha myénnettiin 21

hakijalle. Hakemusten yhteissumma oli

6.653.665 markkaa.

Varsinaiset apurahat

Laaketiet.lis. Pekka Heinala 41.332 mk:
Alkoholiriippuvuuden hoidon tehosta-

minen naltreksonilla



Laaket. toht. Antti Hietaranta
30.000 mk: Akilliseen haimatulehduk-
seen liittyvan keuhkovaurion patofysio—

logian tutkimus

Fil. toht. Petri Hyytid 72.000 mk: H3-
histamiinireseptorin merkitys alkoholin

ja stimulanttien kdyton siitelyssd

Valtiot. toht. Jaana Jaatinen 63.174 mk:
Koulu nuorten paihdekulttuurin

kehyksena

Terveydenhuollon maist. Tarja Kallio
70.000 mk: Potilaiden alkoholin kaytén
hallinnan pystyvyysodotusten yhteys
sairaalahoitojakson jalkeiseen selviyty-

miseen

Ladket. ja kir. toht. Jaakko Kaprio ja
valtiot. maist. Torsten Winter 37.280 mk:
Nuorten alkoholinkdytté: pitkittdinen

kaksostutkimus

Professori Pekka J. Karhunen ja tyoryhma
48.000 mk: Alkoholisairauksien ge-

neettiset taustatekijit

Valtiot. lis. Leena Komujdrvi 20,000 mk:
Yksilén yhteiskuntaan kiinnittyminen-
irtautuminen ja piihteet. Kahdentoista
paihdehuollon asiakkaan ja heidan sosiaa-

literapeuttinsa eldimantarinat

Fil. maist. Jyrki Korkki 72.000 mk:Viinalla
villityt. Salakuljetus, salakapakat ja alko-
holikulttuurin murros Kannaksen raja-
seudulla 1880-luvulta vuoteen 1914

Professori Esa Korpi ja fil. maist. Sanna
Soini 64.000 mk: Aivojen valittijdaine-
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reseptorit alkoholinjuomisen saatelyssa

Yhteiskuntat. maist. Anni-Siiri Linsman
20.000 mk: Saamelaisten ja turistien
viliset védrtisuhteet — alkoholi symbo-

lisen vaihdon valineena kohtaamisessa

Dosentti Seppo Nikkari, fil. maist. Anne
Kalela, ladket. kand. Tommi Koivu ja
dosentti Pekka Sillanaukee 90.000 mk:
Alkoholinkdytén yhteys inflammaati-

oon sepelvaltimotaudissa

Professori Mikko Salaspuro 200.000 mk:
Suolistobakteerien tuottama asetalde-
hydi —uusi mekanismi alkoholin aiheut-

tamien sairauksien synnysséi

Valtiot. toht. ErkkiVasara ja fil. maist.
Teijo Pyykkonen 85.000 mk: Urheilija —

raitis ja reilu, ei horju ei heilu?

Opinndytetdistd annetut
kannustuspalkinnot

Terveydenhuollon maist. Airi Partanen
5.000 mk: Suonensisaisesti huumausai-
neita kdyttavien huumeisiin liittimat
riskit seké riskikayttiytyminen ja sen

muutokset

Tutkimussopimusapurahat

Uusia tutkimussopimusapurahoja ja van-
hojen sopimusprojektien jatkorahoitusta

vuodeksi 1999 myénnettiin seuraavasti:

Professori Liisa Ahtee, proviisori Aapo
Honkanen, proviisori Janne Mikkola ja
proviisori Petteri Piepponen 80.912 mk:

Geneettisesti alkoholipreferenssin



suhteen poikkeavien AA- ja ANA-
rottakantojen aivojen dopaminergiset
mekanismit: alkoholin, kokaiinin ja

morfiinin vaikutus

Valtiot. maist. Mika Alavaikko 98.868 mk:
Suomalaisen alkoholijarjestelmin ja

hyvinvointivaltion muuttunut suhde

Dosentti Hannu Alho 100.000 mk:
Alkoholiriippuvuuden, persoonallisuu-
den ja makeanmieltymyksen viliset
yhteydet: makeanmieltymyksen ennus-

tearvo naltreksonihoidossa

Valtiot. toht. llkka Arminen ja fil. maist.
Mia Halonen 243.688 mk: AA-perustai-
nen alkoholismiterapia. Tutkimus
terapiatyéntekijéiden ja potilaiden

vuorovaikutuksesta

Valtiot. toht. Pekka Hakkarainen, valtiot.
maist. Kristiina Kuussaari ja ladket. ja
kir, toht. Kaija Seppd 161.868 mk:

Suomen huumehoito murroksessa

Laaket. lis. Pekka Heindld 45.738 mk:
Alkoholiriippuvuuden hoidon tehosta-

minen naltreksonilla

Dosentti Anja Koski-Jdnnes 84.072 mk:
Vapaa-ajan toiminnan edistiminen
sosiaalisen tuen avulla laitoshoidossa
olleiden piihdeongelmaisten keskuu-

dessa

Dosentti Onni Niemeld ja ladket. toht.
Seppo Parkkila 120,000 mk: Alkoholin
suurkulutuksen aiheuttamat proteiini-
modifikaatiot ja niiden sovellutukset

alkoholisairauksissa

Professori Pertti Panula, fil. kand.
Minnamaija Lintunen, fil. kand. Kaj
Karlstedt, fil. kand. Tina Sallmén ja
fil. yo Jan Kaslin 82.390 mk: Aivojen
histamiini ja alkoholikdyttdytyminen

Dosentti Matti Peltonen, valtiot. maist.
Hanna Kuusi, valtiot. yo Riitta Matilainen,
valtiot. yo Mari Soikkeli ja valtiot. yo
Eerik Tarnaala 153.868 mk: Valvonnasta
hallintaan. Suomalaisen yhteiskunnan
hallintalogiikan murros (n. 1940-luvun

puolivilistd 1960-luvun loppuun)

Professori Anssi Perdkyld ja fil. lis. Liisa
Raevaara 43.340 mk: Mini-interventio-
keskustelut terveyskeskusladkdreiden

vastaanotolla

Valtiot. maist. Christgﬁ%r Tigerstedt
135.672 mk: Den integrativa reglering-

ens genombrott — analyser av modern

nordisk alkoholpolitik

Yhteiskuntat. lis. Jouni Tourunen
123.952 mk: Paihdekuntoutus vapaus-

rangaistuksen Osana

Valtiot. kand. Jukka Torronen 105.672 mk:
Alkoholipolitiikka joukkotiedotuksessa

ja vastaanotossa

Valtiot. maist. Katariina Warpenius
109.828 mk: Raittiusliikkeen ja
-aatteen hiipuminen Suomessa toisen
maailmansodan jalkeen (1945-93)



MUU TOIMINTA

Muu toiminta kotimaassa

Klaus Mikeld oli A-klinikkasaation val-
tuuskunnan jdsen, sosiaali- ja terveysmi-
nisterion paihdepolititkan suunnittelua
pohtivan tyéryhmién jasen, Suomen Aka-
temian psykoterapiaprojektin tieteelli-
sen neuvottelukunnan jasen ja Tieteelli-
sen kirjallisuuden kidnnéslautakunnan

jasen.

Kari Poikolainen oli Sosjaali- ja terveys-
alan tutkimus- ja kehittdmiskeskuksen
(Stakes)

alalla seki Sosiaalilaaketiceteellisen Aika-

asiantuntija  epidemiologian
kauslehden toimituskunnan jasen jaTy6-
terveyslaitoksen eettisen toimikunnan

jasen.

Jussi Simpura oli Sosiaalipoliittisen yhdis-
tyksen esimies, Suomen ICSW-neuvot-
telukunnan puheenjohtaja, Tiimi-lehden
toimitusneuvoston jasen, Tilastokeskuk-
sen ajankdyttotutkimuksen johtoryhmin
jasen jaTilastokeskuksen tieteellisen neu-
vottelukunnan jisen seka toimi arviomie-
heni Yhteiskuntapolitiikka-lehdessa.

Kertomusvuoden aikana sditién sopi-
mustutkijat esittelivdt tuloksiaan lukui-

sissa esitelmissa kotimaassa.

Kansainvilinen yhteistyd

WHO:n kanssa yhteistyé on jatkunut
monella tasolla, ja Euroopan aluetoimis-
ton kanssa on kaynnissd useita yhteispro-
jekteja. Klaus Mdkeld ja Kari Poikolainen
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kuuluvat jasenind WHO:n asiantuntija-
elimeen Expert Advisory Panel on Drug

Dependence and Alcohol Problems.

Ronald A. Knibbe (Maastrichtin yliopisto,
Hollanti) oli saation tutkijavieraana hei-
ni-syyskuussa ja Robin Room (SIFA, Oslo)

marraskuussa.

Kalervo Kiianmaa toimi Alcohol-lehden

toimituskunnan jasenend.

Klaus Makeld oli Acta Sociologica -leh-
den paitoimittaja, Consortium of Euro-
pean Alcohol Research Centres -organi-
saation varapuheenjohtaja ja kuului seu-
raavien julkaisusarjojen toimituskuntaan:
Addiction, Addiction Research, Drug and
Alcohol Research ja Cambridge Inter-
national Research Monographs in the
Addictions.

Kari Poikolainen oli Addiction-lehden
apulaistoimittaja ja kuului sen toimitus-

kuntaan.

Jussi Simpura toimi arviomichend Addic-
tion ja Contemprorary Drug Problems

-lehdissa.

Saitién toimintaan liittyvistd kansainva-
lisista kokouksista ja suomalaisista esitel-

mén pitdjistd mainittakoon:

2nd International Conference on Drink-
ing Patterns and Their Consequences,
Perth, Australia, 1.—5.2. Timo Kortteinen

piti esitelmén.



The Second European Social Science His-
tory Conference, Amsterdam, Hollanti,

5.-7.3. Matti Peltonen piti esitelman.

Pohjoismainen piihdetutkimuslautakun-
ta, Tukholma, 5.5. Mika Alavaikko piti

alustuksen.

Center for Russian and Eastern Euro-
pean Studies, University of Michigan,
Ann Arbor, Yhdysvallat, 12.—-17.5. Jussi

Simpura piti esitelman.

XXVII European Histamine Research
Society Meeting, European Histamine
Research Society, Lodz, Puola, 20.—
23.5. Pertti Panulan ryhmd piti esitelmén.

The Third Finnish-Scottish-SwedishWork-
shop on Health Inequalities, Department
of Sociology, University of Stockholm,
Tukholma, 24.-26.5. Pia Makeld piti esi-

telman.

The 24th Annual Alcohol Epidemiology
Symposium of the Kettil Bruun Society
for Social and Epidemiological Research
onAlcohol, Florence, Italia, 1.—5.6. Saija
Jarvinen, Klaus Mdkeld, Pia Makeld, Jukka
Torronen ja Katariina Warpenius pitivat

esitelman.

Twelfth General Meeting of the Euro-
pean Society for Neurochemistry, Pietari,
Venidja, 19.— 24.6. Liisa Ahtee piti esitel-

man.

Research Society of Alcoholism Annual
Scientific Meeting, Hilton Head, South
Carolina, Yhdysvallat, 20.-25.6. liro P.

Jdiskeldisen ryhma esitti kaksi posteria.
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International Society for Biomedical Re-
search on Alcoholism, Ké&penhamina,
27.6.—2.7. Onni Niemeld piti kolme esi-
telméi, Kalervo Kiianmaa piti esitelmén ja

esitti posterin.

Il International Congress of Pathophysi-
ology, Lahti, 28.6.-3.7. Pertti Panula piti

esitelman.

Sixth Conference of the International
Society for the Study of European Narra-
tives: Tradition and Innovation, Haifa
University, Israel, 16.—21.8. Hanna Kuusi
piti esitelman.

Pohjoismais-balttilainen  tutkijakurssi,
Valmiera, Latvia, 19.8. Jussi Simpura piti

esitelman.

XX Nordic Congress of Psychology &
Psykologia 98, Helsinki, 26.-29.8. Iiro P

Jddskeldinen piti esitelman.

Nordiskt samhillsvetenskapligt rusme-
delforskarmote, Hanko, 27.—30.8. Pia

Madkeld piti esitelmén.

Workshop on Explanations for Differen-
tials and Trends in Morbidity and Mor-
tality, Max Planck Institute for Demog-
raphic Research, Rostock, Saksa, 3.—5.9.

Pia Mdkeld piti esitelman.

Statsvetenskapliga forbundets drsmote,
Statsvetenskaplig forbundt, Linkoping,
Ruotsi, 12.10. Mika Alavaikko piti alus-

tuksen.

First International Workshop on Mis-
match Negativity and Its Clinical Appli-



cations, Helsinki, 16.—18.10. Iiro P Jads-

keldisen ryhma esitti kolme posteria.

28th Annual Meeting of the Society for
Neuroscience, the Society for Neuro-

science, Los Angeles, Yhdysvallat, 7.—

12.11. Pertti Panulan ryhméi piti esitelman.

32nd Scandinavian Congress of Neurol-
ogy and 1st Scandinavian Congress of
Neurologic Nursing, Oulu. Onni Niemeld

piti esitelmén.

TALOUS

S dation menot nousivat 3.497.786
markkaan vuonna 1998. Valtaosa,
2.824.819 markkaa, kdytettiin tutki-
mustoimintaan. Saatio sai avustuksia yh-
teensd 3.625.000 markkaa; kirjojen
myynnista kertyi tuloja 1.540 markkaa ja
Olof Forsander -kerdys tuotti 22.079
markkaa. Hyviksytty kulubudjetti alittui
127.213 markalla ja tilikauden ylijadama
oli 150.833 markkaa. Alko Oy:n hallitus

myonsi sdatidlle tukea niin, ettd sdition
oma paaoma korotettiin 30.000 markas-

ta 150.000 markkaan.

Voimassa olevien tutkimussopimuspaitos-
ten mukaisesti varoja on sidottu 1.690.558
markkaa vuodeksi 1999, 688.220 markkaa
vuodeksi 2000 ja 120.554 markkaa vuo-
deksi 2001.

SAATION TOIMINTAAN
LITTYVIA JULKAISUJA

Alavaikko, Mika: Liberaliseringen avden
finlandska alkoholekonomin 1994 Rege-
ringens propositioner och riksdagsbe-
handlingen. Nordisk alkohol- & narkoti-
katidskrift 15(3): 154167, 1998.

Alho, Kimmo & IstvanWinkler & Carles Es-
cera & Minna Huotilainen &juhaVirtanen &
liro P Jddskeldinen & Eero Pekkonen & Risto
J. IImoniemi: Processing of novel sounds
and frequency changes in the human audi-
tory cortex: Magnetoencephalographic
recordings. Psychophysiology 35: 211
224,1998.

Arminen, Ilkka: Sharing experiences:
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Doing therapy with the help of mutual
references in meetings of Alcoholics
Anonymous. The Sociological Quarterly
39(3): 491-515, 1998.

Arminen, IHkka: Therapeutic interac-
tion: A study of mutual help in the meet-
ings of Alcoholics Anonymous. Finnish
Foundation for Alcohol Studies: Helsinki
1998. (Viitoskirja.)

Arminen, Ilkka: Toipumistapahtuman da-
relld. Tiimi n:o 5: 1416, 1998,

Edwards, Gr1ff1’th & Peter Anderson & Tho-
mas E Babor & Sally Casswell & Roberta Fer-
rence & Norman Giesbrecht & Christine



Gociﬁ‘e)f & Harold D. Holder & Paul Lemmens
& Lorraine T. Midanik & Klaus Makeld & Thor
Norstrom & Esa Osterberg & Anders Romelsjb'
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