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YLEISKATSAUS

ertomusvuoden aikana julkaistiin Alko-

holitutkimussaation rahoittamia vaitos-
kirjoja kolme ja kansainvilisen arviointime-
nettelyn lapikiyneita artikkeleita 10. Viiden-
toista tutkimussopimushankkeen rahoitusta
jatkettiin. Neljastd uudesta hankkeesta sol-
mittiin sopimus. Jalkimmaisistd kolme koh-
distuu alkcholiin ja yksi huumeiden kaytta-
jiin. Etnografisesti tutkitaan alkoholin kiyton
epavirallista kulttuurista sditelyd ravintola-
ymparist6ssd. Painopisteina ovat nuorten ai-
kuisten humalahakuisuus, alkoholi elamanta-
van osana ja juomisen séiiintely ravintolassa.
Toisessa hankkeessa kuvataan etnografisin
menetelmin suonensisiisesti huumeita kayt-
taville henkilbille palveluja antavien terveys-
neuvontapisteiden toimintaa ja selvitetddn,
miten huumausainepoliittiset paamairit ja
hoitoideologiset lahtokohdat nikyvit kiy-

tannon hoitotydssa ja asiakkaiden ja tyénte-

kijoiden kisityksissa. Soluviljelmien, koe-
eldinten, koehenkildiden ja potilasaineistojen
avulla tutkitaan alkoholin muuntamien fosfo-
lipidien merkitystd seka lijallisen alkoholin
kayton aiheuttamissa maksa-, sydén- ja muis-
sa elinvaurioissa etta kohtuullisen alkoholin
kiytén aiheuttamissa valtimoiden kovettu-
mista vahentavissa muutoksissa kahdella tasol-
la: geeniekspressiossa japroteiinituotannossa.
Elainkokein selvitetddn, mitka vilittdjaaine-
jarjestelmit ja aivoalueet osallistuvat morfii-
nille ja muille opioideille herkistymiseen ja
miten niille herkistyminen vaikuttaa alkoho-
linkulutukseen. Saition, WHO:n ja kansain-
vilisen tutkijaryhmén yhteistyona syntynyt,
kehitysmaiden alkoholioloja koskevan hank-
keen raportti Alcohol in developing societies: a
public health approach julkaistiin sdatién kirja-

sarjassa.

HALLINTO

44ti6n hallituksen kokoonpano oli kerto-
S musvuonna, joka oli kolmivuotiskauden
ensimmainen, seuraava: sosiaali- ja terveys-
ministerién nimittdmét jasenet: ylijohtaja,
osastopaallikké Jarkko Eskola, professori Mika
Scheinin ja tilastojohtaja Jussi Simpura; opetus-
ministerién nimittimat jasenet: professori

Klaus Helkama, professori Matzri Huttunen ja

professori Pekka Sulkunen; tieteellisten seurain
valtuuskunnan nimedmit jasenet: tutkimus-
johtaja Janne Kivivuori ja professori Kari Lager-
spetz; Alko Oy:n nimedmi jisen: toimitus-
johtaja Jaakko Uotila. Hallituksen puheenjoh-
tajana on ollut Lagerspetz ja varapuheenjohta-

jana Helkama.
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Tybvaliokuntaan ovat kuuluneet hallituksen
jasenet Helkama, Lagerspetz, Scheinin ja Sulku-
nen. Puheenjohtajana on ollut Lagerspetz. Asi-
antuntijoina olivat tutkimusprofessori Marja
Holmila ja tutkimusprofessori Kalervo Kiian-
maa. Tutkimusjohtajana ja sihteerind toimi

Kari Poikolainen. Tilintarkastajina olivat KHT

Yrj6 Tuokko (varalla KHT Aarne Koivikko) ja
KHT Raimo Saarimdki (varalla KHT TimoTuok-

ko). Taloudenhoitajana oli Hannu Lindroth.

Hallitus kokoontui kaksi kertaa ja tyévalio-

kunta kolme kertaa.

TUTKIMUSTOIMINTA

Tutkimussopimukset ja
yhteisty6hankkeet

Saation ohjelmaan siséltyvéit tutkimukset ovat

kehittyneet seuraavasti:

136 Alkoholin suurkulutuksen aiheuttamat pro-
teiinimodifikaatiot. Projektin tarkoituksena on
ollut selvittaa alkoholin aineenvaihdunnan ai-
heuttamaa proteiinien modifioitumista janai-
den reaktioiden merkitysti alkoholin aiheut-
tamien kudosvaurioiden patogeneesissd in
vivo. Tavoitteena on myds ollut kehittia tal-
laisiin sitoutumisreaktioihin perustuvia me-
netelmia alkoholisairauksien tutkimiseen.
Ty6ssd on osoitettu asetaldehydistd ja lipidien
peroksidaatiosta periisin olevien aldehydien
(malondialdehydi) ja 4-hydroksinonenyylin
muodostavan sidoksia (addukteja) alkoholin
suurkuluttajien kudoksissa ja verenkierron
proteiineissa. Adduktien muodostumista alko-
holin suurkuluttajilla esimerkiksi maksassa
voidaan nihdé jo ennen valomikroskooppi-
sesti havaittavia histologisia muutoksia. Ad-
duktimuodostuksella on ilmeisesti tarkea
osuus alkoholin aikaansaamien kudosvaurioi-
den syntymekanismina, muun muassa maksa-

kirroosissa. Askettiisten tulosten perusteella

my6s alkoholin aiheuttamia vaurioita aivois-
sa, lihaksistossa ja suolistossa voidaan selittaa
proteiinien toiminnan ja rakenteen hiiriinty-
miselld adduktien muodostuksen kautta. Al-
koholin kdytté runsasrasvaisen dieetin ja ns.
oksidatiivista stressid potentoivien kofakto-
rien (muun muassa raudan yliméérd) kanssa
atheuttaa runsasta reaktiivisten aldehydien
muodostumista ja kudosvauriota. Tydssd on
askettain myds todettu, ettd foolihapon puute
lisda etanolin kudostoksisuutta. Proteiinien
modifioituminen elimistossa alkoholin suur-
kulutuksen seurauksena stimuloi immunolo-
gisia vasteita, joiden perusteella on kehitetty
menetelmia sitoutumisen mittaamiseen alko-
holin suurkuluttajilla. Vuoden 2002 aikana
projektiin liittyvistad tyostd on pidetty yh-
deksan kotimaista esitelmaa ja kaksi esitelmaa
ulkomailla. Hanke on paattynyt. Tutkija: Onni
Niemeld, Eteld-Pohjanmaan keskussairaala ja

Tampereen yliopiston kliinisen kemian laitos.

155 Alkoholiriippuvuuden hoidon tehostaminen
naltreksonilla. Kyseessa on satunnaistettu kak-
soissokkona toteutettu kliininen laiketutki-
mus, jossa tutkittiin opiaatinsalpaajan tehoa
alkoholiriippuvuuden hoidossa. Tutkimus-

laakkeena kéiytettiin suun kautta kerran vuo-



rokaudessa otettavaa naltreksonia tai sen lu-
metta. Potilaat osallistuivat Jarvenpdan so-
siaalisairaalassa strukturoituun kognitiiviseen
retkahduksia estivaan tai raittiuteen tahtaa-
vaan supportiiviseen hoito-ohjelmaan. Tutki-
mukseen osallistui 121 alkoholiriippuvuuden
diagnostiset kriteerit tiyttdvad potilasta, seu-
ranta-aika oli 8 kuukautta ja hoidon vaiku-
tusta arvioitiin potilaiden alkoholinkdyton ja
retkahdusten perusteella. Tutkimus alkoi
toukokuussa 1997 ja potilaskoodit avattiin
vuoden 1999 alussa. Tutkimuksessa todettiin
kognitiivisessa terapiassa olleiden ja naltrek-
sonia saaneiden potilaiden retkahtavan mer-
kittdvasti har vemmin kuin verrokkiryhmien.
Tutkimuksen tuloksia on raportoitu useassa
kansainvalisessa kokouksessa ja julkaisussa.
Tutkimusmateriaalin yksityiskohtaiset ana-
lyysit ja julkaisutyot jatkuvat edelleen. Tutki-
ja: Pekka Heinald, Alkoholitutkimussadtic.

156 Pdihdepalveluiden mddrin ja rakenteiden
vaihtelu kunnissa. Tutkimus kohdistuu paihde-
huollon palvelutuotannon maarien ja niiden
palvelukokonaisuuksiksi rakenteistumisten
tarkasteluun muutamassa seka maaraltaan
ettd palvelurakenteiltaan erilaisiin ratkaisui-
hin padtyneessa kunnassa. Palvelurakenteiden
lisiksi tarkastellaan niitd argumentaatiopro-
sesseja, joiden kautta kunnat ovat nykyisiin
palvelurakenteisiinsa pastyneet. Samoin tar-
kastellaan niita prosesseja, joissa yleisella po-
litiikka- ja strategiatasoilla muotoutuneet pal-
veluiden tarjonnat ovat operationaalistuneet
kaytinnon toiminnoiksi. Kertomusvuoden
aikana opinndytetyoksi tarkoitetun tutki-
musraportin kisikirjoituksen laatiminen jat-
kui. Aiheesta pidettiin kolme esitelmad koti-
maassa. Tutkija: Jukka Heinonen, A-klinikka-

saatio.
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160 Potilaiden alkoholin kdyton hallinnan pysty-
vyysodotusten yhteys sairaalahoitojakson jdlkei-
seen selviytymiseen. Tutkimuksen tavoitteena oli
tutkia 1) kognitiivisessa hoidossa olevien po-
tilaiden alkoholin kdytén hallinnan pysty-
vyysodotusten yhteyttd hoidon jilkeiseen
péihteiden kiytt6n, 2) tutkia sairaalahoito-
jakson aikaisen alkoholin kiytén hallinnan
pystyvyysodotusten muutosten yhteytta hoi-
tojakson jalkeiseen péihteiden kdyttoon ja 3)
tarkastella suomalaisten piihdeongelmaisten
juomisriskitilanteita. Potilasaineiston (N=100)
keruu aloitettiin maaliskuussa 1996. Seuran-
tatiedot kerittiin postikyselyna 6 ja 12 kuu-
kautta hoidon paattymisen jalkeen. Tiedon-
keruu saatiin kokonaisuudessaan paitokseen
vuoden 1998 loppuun mennessi. Vuonna
1999 aineisto analysoitiin ja tutkimusraport-
ti kirjoitettiin. Lisensiaattityd Helsingin yli-
opiston sosiaalipsykologian laitokselle val-
mistui vuonna 2001. Tutkimuksesta julkais-
taan vield artikkeli. Hanke on paattynyt. Tut-

kija: Tarja Kallio, Jrvenpiin sosiaalisairaala.

162 Bentsodiatsepiinivieroitustutkimus. Tutki-
muksen tarkoituksena on arvioida alkoholi-
ja bentsodiatsepiiniriippuvaisille tai pelkas-
tadn bentsodiatsepiineista riippuvaisille poti-
laille tarkoitetun vieroitushoito-ohjelman
tehoa. Koeryhmiin satunnaistetut potilaat
saivat strukturoidun hoito-ohjelman mukaista
hoitoa Kettutien A-poliklinikalla, vertailu-
ryhmin hoitona oli A-klinikoiden vakiintunut
kdytanto. Tutkimukseen otettiin 80 potilasta,
jahoidon seuranta-aika oli 12 kuukautta. Tut-
kimuksen aineiston analysointi on meneillaan
ja raportointi on aloitettu. Tutkija: Helena
Vorma, A-klinikkasditié, Kettutien A-poli-
klinikka.
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164 AA-perustainen alkoholismiterapia. Tutkimus
terapiatyontekijoiden ja potilaiden vuorovaiku-
tuksesta. Hankkeessa tarkasteltiin terapeuttien
ja potilaiden vuorovaikutusta AA-perus-
taisessa alkoholismiterapiassa eli myllyhoi-
dossa. Tutkimuksissa analysoitiin potilaiden ja
terapeuttien ja muun henkilékunnan kon-
kreettista, toteutuvaa vuorovaikutusta kes-
kustelukdytinténd etnometodologisen kes-
kustelunanalyysin (CA) ja etnografian mene-
telmin. Aini- ja kuvatallenteita terapiaistun-
noista ja henkilokunnan hoitosuositus-
kokouksista oli yhteensd noin 40 tuntia.
Hankkeesta on jo aiemmin valmistunut etno-
grafinen pro gradu -tutkielma hoitolaitok-
sesta (Anna Leppo) ja useita artikkeleita ja
esitelmia vertaisterapiasta ja ammattilaisten
koko-uksista (Ilkka Arminen). Kertomus-
vuonna (2002) valmistui hankkeen viimeinen
osa, hoitoideologian ja vuorovaikutuksen suh-
detta ryhmiterapiassa tutkiva véitoskirja
“Kertominen terapian valineend”. Hanke on
pédttynyt. Tutkijat: Ilkka Arminen, Tampereen
yliopiston sosiologian ja sosiaalipsykologian
laitos, Mia Halonen, Helsingin yliopiston suo-
men kielen laitos ja Anna Leppo, Helsingin

yliopiston sosiologian laitos.

166 Yalvonnasta hallintaan. Tutkimuksessa kay-
tetdén alkoholipolitiikkaa ja sitd lihelld olevia
ilmisitd kurkistusaukkona suomalaisen yh-
teiskunnan hallintalogiikan muuttumiseen
1950- ja 1960-luvuilla. Lahtékohtana on olet-
taa alkoholipolitiikan uudistamisen “epdon-
nistumisen” 1950-luvulla ja "onnistumisen”
1960-luvulla heijastavan laajemminkin tata
pitkdd siirtyméikautta. Vuonna 2002 ilmestyi
Matti Peltosen 1950-lukua kartoittava tutki-
mus "Remua ja ryhtid. Alkoholiolot ja tapa-
kasvatus 1950-luvun Suomessa”. Hanna Kuu-

sen vaitoskirja alkoholista 1960-lukulaisen

identiteettitydn vélineena jatettiin tarkastet-
tavaksi loppuvuodesta kuten myés Eerik
Tarnaalan pro gradu -ty6. Loput hankkeen
tuloksista julkistetaan vuoden 2003 alussa.
Tutkija: Matti Peltonen, Helsingin yliopiston

yhteiskuntahistorian laitos.

168 Suomalaisen alkoholijirjestelmén ja hyvin-
vointivaltion muuttunut suhde. Tutkimus koh-
distuu suomalaisen hallintojarjestelmin ja
alkoholijarjestelman samanaikaisiin muutok-
siin. Vertaamalla muutosten taustalla olleita
tietopohjia ja asiantuntijaorganisaatioita voi-
daan esittia tulkinta siitd, ovatko alkoholijar-
jestelmin ja suomalaisen hallintojarjestelmin
muutos olleet yhtenevid vai erillisida proses-
seja. Tutkimus keskittyy Suomeen, mutta
sisaltad myGs pohjoismaista kehitystd kartoit-
tavan jakson. Tutkimus tehdddn yhteistydssd
Pohjoismaisen paihdetutkimuslautakunnan
kanssa. Kertomusvuonna hanke oli kasikir-
joitusvaiheessa. Tutkija: Mika Alavaikko, Alko-

holitutkimussaatio.

169 Aivojen histamiini ja alkoholikdyttdytyminen.
Alkoholia suosivien AA-rottien ja alkoholia
vélttdvien ANA-rottien aivoissa havaittujen
histaminergisen jarjestelmén erojen merki-
tyksen arvioimiseksi selvitettiin H3-resepto-
rialatyyppien esiintyminen rottien aivoissa.
Tutkimuksessa havaittiin eroja AA- ja ANA-
rottien sellaisten H3-reseptorimuotojen il-
mentymisessd, jossa on deleetio 3. solun-
sisdisessd osassa. Tdmi voi johtaa erilaiseen
signalointiin soluissa. Koska H3-reseptori
niyttad liittyvin sekd alkoholipreferenssiin
ettd alkoholiherkkyyteen, aloitettiin myds
tutkimus H3-reseptorin mahdollisista mu-
taatioista ihmisilla. Kahden koodaavan alueen

polymorfismin esiintyminen ei poikennut

t alkoholisti- ja kontrollipopulaatioissa. Tutki-



musta laajennettiin reseptorigeenin  pro-
moottorin alueelle ja histamiini-N-metyl-
transferaasigeeniin. Tutkija: Pertti Panula, Abo
Akademin biologian laitos ja Helsingin yli-

opiston biolagketieteen laitos.

170 Raittiusliikkeen ja -aatteen hiipuminen Suo-
messa toisen maailmansodan jdlkeen (1945—
1993). Tutkimuksessa tarkastellaan raittius-
litkkeen ja -aatteen hiipumista Suomessa toi-
sen maailmansodan jilkeisena aikana. Tutki-
mus kohdistuu seka raittiusliikkeen alkoho-
lipoliittisen vaikutusvallan vihenemiseen
ettd paikallistason yhdistystoiminnan vaime-
nemiseen. Tutkimuksen tarkoituksena on
raittiusliikkeen nakékulmasta analysoida,
miten rajoittava alkoholipolitiikka mureni ja
muuntui ajkaisempaa epasuoremmaksi ja
hienovaraisemmaksi yksilén elimantavan
hallinnoinniksi. Yhteispohjoismaisen, vuon-
na 2000 paittyneen SNAPS-projektin puit-
teissa on vertailtu Ruotsin ja Norjan rait-
tiusliikkeiden alkoholipoliittista painostus-
toimintaa. Tutkimusraportin kirjoitus on
kdynnissa. Tutkija: Katariina Warpenius, Alko-

holitutkimussaatio.

171 Alkoholiriippuvuuden, persoonallisuuden ja
makeanmieltymyksen viiliset yhteydet: makean-
mieltymyksen ennustearvo naltreksonihoidossa.
Tutkimus kartoittaa makeanmieltymyksen,
persoonallisuuden ja alkoholismin valisia yh-
teyksii ja sitd ennustaako makeanmieltymys
naltreksonihoidon vaikuttavuutta. Tutkimuk-
sen tarkoituksena on kehittdd yksinkertainen,
luotettava ja hyvin karakterisoitu makean-
mieltymykseen ja tiettyyn luonteenlaatuun
perustuva testi, jolla voidaan identifioida ne
henkildt, jotka paremmin reagoivat opioidi-
antagonistilddkitykseen. Makeatesti on kehi-

tetty kansainvalisena yhteistyéné. Tutkimus
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kiynnistyi vuoden 1999 alussa jaaineiston ke-
rédminen paittyi kertomusvuonna. Analyy-
sit osoittavat, ettd alkoholistit, jotka pitdvat
makeasta, hy6tyvit naltreksonihoidosta
enemman kuin verrokit. Persoonallisuuden,
makeamieltymyksen ja hoitoennusteen valil-
ld ei havaittu yhteyttd. Tutkimusaineiston
yksityiskohtainen raportointi jatkuu. Tutki-
jat: Hannu Alho ja Esti Laaksonen, Kansan-

terveyslaitos.

172 Suomen huumehoito murroksessa. Tutki-
muksessa tarkastellaan huumausaineiden
kdyttdjien hoitoa Suomessa. Hankkeessa sel-
vitetddn hoitojirjestelman nykytilaa ja seu-
rataan sen muotoutumista. Keskeinen tutki-
musongelma on huumehoidon palvelujirjes-
telmén organisaatio ja hoitoon liittyvi tieto-
taito. Tutkimusaineisto koostuu neljall paik-
kakunnalla (Helsinki, Kuopio, Nokia, Turku)
tehdyisti ter veydenhuollon, sosiaalitoimen ja
nuorisotoimen ammattihenkildston teema-
haastatteluista seka kevaalli 2000 tehdysta
kyselytutkimuksesta (N=1175).Vuonna 2001
keskityttiin aineiston analysointiin ja tutki-
musraportin kirjoittamiseen. Alustavien tu-
losten mukaan nayttad silta, ettd ammatti-
henkiléston  huumeisiin  liittyvassd tieto-
taidossa on seka paikkakuntakohtaisia ettd
toimijatasoittaisia eroavuuksia. Lisdksi huu-
mausaineisiin liittyva koulutus on ollut suh-
teellisen vahdistd ja koulutusta on toivottu
lisdd. Ty6 on keskeytynyt tilapdisesti ditiys-
loman vuoksi. Tutkija: Kristiina Kuussaari,

Turun yliopiston sosiologian laitos.

173 Vapaa-ajan toiminnan edistdminen sosiaali-
sen tuen avulla laitoshoidossa olleiden pdihde-
ongelmaisten keskuudessa. Lukuisat tutkimuk-
set osoittavat, etta sosiaalinen tuki toipumi-

selle on tarkeimpia hoidon jalkeistd selviyty-
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mistd selittdvia tekijéita. Olennaista on myos
16ytas tyydyttavid toiminnallisia vaihtoehto-
japaihteiden kiytélle. Taman kokeellisen tut-
kimuksen tarkoituksena oli selvittaa, milla
tavoin laitoshoidossa olleiden paihdeongel-
maisten sosiaalista tukea ja vapaa-ajan toi-
mintaa voitaisiin parhaiten edistdd. Tutki-
muksessa verrattiin yksinkertaisten ohjeiden
ja verkostopohjaisten tukitoimenpiteiden
tehoa koehenkiléiden (N=100) selviytymistd
edistavina tekijoind. Tutkimus toteutettiin
Jarvenpéan sosiaalisairaalassa. Kertomusvuo-
den aikana jatkettiin aineiston analyysid ja
aloitettiin tulosten raportointi. Tyé keskey-
tettiin valiaikaisesti viran hoidon takia. Tut-

kija: Anja Koski-Jdnnes, Kuopion yliopisto.

175 Nayteoon perustuvien alkoholiriippuvuutta
koskevien hoitomuotojen satunnaistettu vertaileva
tutkimus: disu!firaami, naltreksoni ja akampro-
saatti alkoholiriippuvuuden hoidossa. Tutkimuk-
sella on kaksi paamaarda: 1) parantaa alko-
holiriippuvuuden hoidon laatua muodosta-
malla kolme selkeisiin ohjeisiin perustuvaa
alkoholiriippuvuuden hoitomuotoa, jotka
perustuvat nayttd6n ja jotka ovat sovelletta-
vissa A-klinikka- ja terveyskeskustasolle ja 2)
verrata kolmen erilaisen ndytt66n perustu-
van alkoholiriippuvuuden hoitokokonaisuu-
den tehoa alkoholiriippuvuuden hoidossa:
hoitokokonaisuudet rakentuvat valvotun di-
sulfiraami-, naltreksoni- ja akamprosaattilaa-
kityksen ja kognitiivisen terapian ympirille.
Potilaiden satunnaistaminen tutkimukseen
aloitettiin elokuussa 2000. 220 potilasta 240:sta
on rekrytoitu. Tutkija: Esti Laaksonen, Turun

terveystoimi.

177 Huumeet ja teknokulttuuri. Tutkimuksessa
selvitetdan muotihuumeiden kiytt6a Helsin-

gissd, Tutkimus keskittyy erityisesti 1990-

lukuun ja ns. tekno/ravekulttuuriin, jossa
ekstaasin ja amfetamiinin kiytté oli ja on
yleistd. Tarkoituksena on avata suomalainen
nakokulma tdhan muualla Euroopassa, eri-
tyisesti Britanniassa valtavan suosion saavut-
taneeseen ilmioon. Tutkimuksessa on muka-
na my®s historiallinen ulottuvuus, jossa ver-
rataan 1990-luvun teknokulttuuria 1960-
luvun kannabiskulttuuriin. Tutkimuksessa
esitetddn neljd keskeistd tutkimuskysymysta:
1) huumeiden kiyttoon liittyvin kulttuurin
tutkimus, 2) huumeiden kiyttoon liittyvin
erillis- ja alakulttuurin tutkiminen kahden
huumeaallon kautta, 3) teknokulttuurin ja
valtakulttuurin kosketuspintojen ja niiden
erojen tutkiminen ja 4) teknokulttuurin muo-
dostaman kiyttijaverkoston tutkiminen. Tut-
kimusaineistot koostuvat laajasta haastatte-
lusta, laajasta kyselysta sekd poliisin arkis-
toista ja rekistereista. Aineisto on kerétty ja
sen analysointi aloitettiin kertomusvuoden
alussa. Alustavista tuloksista raportoitiin 17
esitelmissd kotimaassa sekd yhdessd esitel-
massi ulkomailla. Tutkija oli kuluneen vuo-
den ajan muissa tehtdvissa. Tutkija Mikko

Salasuo, Alkoholitutkimussaatio.

178 Aminohappovilittdjien merkitys alkoholi-
riippuvuuden kehittymisessd. Alkoholiriippu-
vuuden kehittymisen uskotaan perustuvan
alkoholin vahvistaviin vaikutuksiin. Koska
dopaminergisten mekanismien tutkimukset
ovat tuottaneet alkoholin vahvistavista vai-
kutuksista ristiriitaisia ja vaikeasti tulkittavia
tuloksia, my6s muita hermostollisia meka-
nismeja on syytd tutkia. GABA- ja gluta-
maattireseptoreiden on osoitettu olevan
herkkia alkoholille, mutta aminohappovilit-
teisten neuronien merkitys alkoholin vahvis-
tavien vaikutusten kannalta on jadnyt vihille

huomiolle. Taman tutkimuksen tarkoitukse-



na on selvittda aminohappovilitteisten, GA-
BAergisten ja glutamatergisten, mekanis-
mien merkitystd alkoholin vahvistavissa vai-
kutuksissa ja alkoholin juomisen sdatelyssa.
Tutkimuksessa kdytetddn runsaasti alkoholia
juovia AA- ja vihin juovia ANA-rottakanto-
ja. Mikrodialyysitekniikan avulla niissa selvi-
tetddn alkoholin vaikutusta GABA:n ja gluta-
maatin vapautumiseen ns. mielihyviradan
tumakkeissa. Radan eri komponenttien mer-
kitysta tutkitaan selvittdmélld niiden vau-
rioittamisen vaikutusta AA-rottien alkoholin
juomisen oppimiseen ja vakiintuneeseen juo-
miskiyttiytymiseen sekd ko. mekanismien
manipulaation vaikutusta eldinten vapaa-
ehtoiseen alkoholin juomiseen. Lisiksi selvi-
tetdin naltreksonin juomista vahentdvan vai-
kutuksen hermostollista perustaa. Tutkijat:
Paivi Tuomainen ja Meri Koistinen, Kansanter-

veyslaitos,

179 Vapaus ei sopinutkaan suomalaisille. Tutki-
mus lehdiston ja toimittajien suhteesta pdihdeon-
gelmiin vuosina 1993-2000. Alkoholipolitii-
kan uudet institutionaaliset jarjestelyt 1990-
luvulla purkivat pitkdan jatkuneen jannitteen
rajoittavan ja vapautta vaativan alkoholipoli-
titkan valilla. Lehdisto oli odottavalla kan-
nalla, kunnes 1999 kevidilla kaynnistyi jar-
jestys- ja turvallisuusndkékulmaa korostava
kirjoittelu alkoholiongelmista. Tutkimuksessa
kysytadin, mitd merkitsee paihteiden uuden-
lainen méarittely ongelmaksi mediajulkisuu-
dessa. Tutkimuksessa jasennetddn, millaisiin
kategorioihin ja ryhmiin ongelmat liitetdan,
ovatko kategorisoinnit diskriminoivia, ketka
toimivat ongelmien maarittelijéina ja onko
maérittelyissi rakentuva sosiaalinen todelli-
suus yhdenmukainen vai monidininen eli ta-
pahtuuko piihdeongelmien tunnistaminen

yhteisymmarryksessi vai eri intressiryhmien
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valisind merkityskamppailuina. Tutkimukses-
sa tuotettavan tiedon pohjalta voidaan tehda
padtelmia siitd, millaisia institutionaalisia,
sosiaalisia ja moraalisia tehtivid yhteiskunnan
eri toimijat ovat rakentamassa alkoholikont-
rollille (julkisuuden suodattamana) ja mitd
seurauksia talld on yhteiskunnan sosiaaliselle
jarjestykselle. Tutkimus muodostaa osan tut-
kimusprojektista ”Julkijuo-misongelmat, mo-
raalisdately ja uudet sosiaali- ja kontrollipo-
liittiset ohjelmat”, joka sisaltdd edelld esite-
tyn mediatutkimuksen ohella kolme muuta
osalohkoa: 1) julkijuomisen lainsaddannélli-
nen sditely, 2) poliisi ja julkijuomisongelmien
kentta, ja 3) viranomaisten keskindinen ty6n-
jako alkoholiongelmien ehkaisyssa, sadtelyssa
jahoidossa. Tutkimusaiheesta pidettiin kerto-
musvuonna yksi esitelma kotimaassa ja kolme
ulkomailla. Tutkija: Jukka Torronen, Alkoholi-

tutkimussaatio.

180 Alkoholin riskikuluttajien farmakologinen
mini-interventio: alkoholinkulutuksen vahentdmi-
nen naltreksonilla ja mini-interventiolla. Tutki-
muksen tavoitteena on vahentda suurkulutta-
jien alkoholinkdyttdd ja siten ehkadistd ennal-
ta alkoholin suurkulutuksesta aiheutuvia sai-
rauksia ja haittoja. Tutkimus toteutetaan
lumekontrolloituna satunnaistettunakliinise-
na laakeainetutkimuksena, jossa verrataan
kolmen erilaisen naltreksoniannoksen tehoa
yhdistettynd mini-interventioon. Tutkimuk-
sessa selvitetddn eroavatko hoitoryhmit toi-
sistaan seuraavissa asioissa: kdytetty alkoholi-
miard, retkahdukset, hoidossa pysyminen,
subjektiivisesti koettu hyvinvointi, muutok-
set henkildiden toiminnallisessa tasossa ja
alkoholinkulutusta osoittavissa laboratorio-
kokeiden tuloksissa. Tutkimukseen osallistuu
yhteensd 160 vapaachtoista miestd tai naista.

Tutkimus tehdain monikeskustutkimuksena
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ja siihen osallistuvat rekrytoidaan tyéter-
veyshuollon asiakkaista. Tutkimus alkoi jou-
lukuussa 2000, potilaiden rekrytointi jatkuu
edelleen ja sen arvioidaan pdattyvin vuoden
2003 lopussa; toistaiseksi tutkimukseen on
saaturckrytoitua 112 potilasta. Tutkija: Hannu

Alho, Kansanterveyslaitos.

181 Huumeiden kdyttdjien alakulttuurit Virossa.
Lahtokohtana on oletus siitd, etta tirkeim-
mit huumeiden kdyttéa maaridvit tekijat
ovat sosiaalisia: huumekulttuuri ja kontrolli-
jarjestelma. Tavoitteena on vertailla neljda eri
aineita kdyttavad ryhmaii. Aineet ovat heroii-
ni, amfetamiini, kokaiini ja kannabis. Ryhmin
arvojen ja normien oletetaan méiaraavan
aincen kiyttéd. Menetelména on kvalitatiivi-
nen haastattelu ja osallistuva havainnointi.
Tutkittavat ilmiot ovat: sosiaalistuminen ala-
ryhméin, huumeille annetut merkitykset ja
riippuvuuden kehittyminen. Lisdksi tarkoi-
tus on 16ytad kulttuurisia olosuhteita, joissa
“stepping stones” -teoria toimii. Kuluneen
vuoden aikana haastateltiin seitseman kanna-
biksen, kahdeksan heroiinin ja 12 amfeta-
miinin kaytt4jad. Haastatteluja analysoitiin ja
alustavia tuloksia esiteltiin kansainvilisissa
kokouksissa. Lisdksi haastateltiin neljad hal-
linto- ja hoitoalan avainhenkili ja laadittiin
sen perusteella kasikirjoitus. Tutkija: Airi-

Alina Allaste, Alkoholitutkimussaatio.

182 Retkahtamisen neurobiologinen perusta.
Piihdehakuisuus ja toistuvat retkahtamiset,
relapsit, ovat tyypillisid paihderiippuvuudelle.
Stressi, pdihteelle altistuminen ja paihteen
kiytt66n yhdistyneet ehdollistuneet drsyk-
keet voivat aiheuttaa retkahtamisen kauankin
paihteenkiyton ja fyysisten vieroitusoireiden
loputtua. Retkahtamisen farmakologisten

ehkéisymenetelmien kehittaminen edellyttaa

ilmi6n neurobiologian ymmartamista. Aivo-
jen vilittdjdaineista dopamiinin tiedetddn
saitelevan retkahtamisalttiutta. Eraat uusim-
mat tutkimukset ovat korostaneet glutamaa-
tinjaerityisestiAMPA-tyyppisten glutamaat—
tireseptorien merkitystd. Tdssa tutkimukses-
sa keskitytddn retkahtamiseen liittyviin eh-
dollistumisilmioihin. Retkahtamisen koe-
eliinmallien avulla selvitetddn ja verrataan
dopaminergisen ja glutaminergisen hermo-
valityksen merkitystd ehdollistuneiden ar-
sykkeiden laukaisemassa retkahtamisessa,
joka liittyy suonensisiisen kokaiinin ja amfe-
tamiinin kiytt66n seki alkoholin juomiseen.
Erityisesti pyritddn selvittiméan, pystytdan-
ko retkahtamisalttiutta vihentimain gluta-
maattireseptorien salpaamisella Tutkija: Pia

Bdickstrom, Kansanterveyslaitos.

183 Aivojen valittdjdainereseptorit alkoholi- ja
huumeriippuvuuden uusissa malleissa. Etanolin
on osoitettu vaikuttavan moniin aivojen her-
moviestinvalitysjarjestelmiin. Keskushemos-
ton yleisin kiihoittava vilittdjdaine on gluta-
maatti. Etanoli estdd glutamaatin vaikutus-
kohtien, reseptorien, toimintaa, milld on ar-
veltu olevan merkitysti etanolin vaikutusten
valittymisessd yksinkertaisesta humalavaiku-
tuksesta (hermotoiminnan lamaus) aina mo-
nimutkaisiin kognitiivisiin, esimerkiksi muis-
tia vaativiin, toimintoihin asti. Eri tyyppiset
glutamaattireseptorit eroavat alkoholiherk-
kyydessddn. Hermosolujen liitoskohtien,
synapsien, ns. AMPA-reseptorien lukumaéa-
rin ja alayksikkékoostumuksen on ajateltu
voivan mukautua alkoholin ja huumeiden
kiytén aikana, kun taas NMDA-tyypin re-
septorit ovat varsinkin toiminnallisesti herk-
kid alkoholin estavalle vaikutukselle. Tassa
tutkimuksessa kaytetdan hyviksi erilaisia hii-

rikantoja, joiden reseptorialayksikkkoostu-



mukset eroavat toisistaan sen selvittamiseksi
miten etanoli vaikuttaa eri reseptorityyppien
ja alatyyppien toimintaan eristetyissd her-
mosoluissa ja miten etanoli muuttaa hermo-
ratajérjestelmien, kuten opioidergisten, glu-
taminergisten ja dopaminergisten jiirjestel—
mien valisia vuorovaikutuksia. Menetelmana
kiytetddn padasiassa hippokampuksen ja
accumbens-tumakkeen sahkdfysiologisia mit-
tauksia jannitelukitustekniikkaa soveltaen.
Tahan astisissa tutkimuksissamme selvitettiin
milli mekanismilla etanoli estaa AMPA-re-
septorien toimintaa eristetyilld neuroneilla.
Havaitsimme etanolin lisiivin reseptorien
desensitisaatiota. Tarkoituksena on jatkaa naita
tutkimuksia aivoleikkeilld ja selvittaa vaikut-
taako sama mekanismi AMPA -reseptorien
toimintaan myos synaptisessa viestinvéilityk—
sessd. Tutkijat: Tommi Mdykkynen ja Esa Korpi,
Helsingin yliopiston biolddketieteen laitos

(farmakologia).

184 Alkoholi ja naiset Suomessa 1917—1987.
Tutkimushankkeen tarkoituksena on avata
1900-luvun suomalaisten alkoholiolojen his-
toria naisten nakokulmasta. Hankkeessa kes-
kitytadn neljadn jaksoon, jotka kattavat kiin-
nostavimmat vaiheet ja murroskohdat. Naisia
ei tarkastella yhtendisend ryhmini, vaan yh-
teiskunnalliset hierarkiat otetaan huomioon.
Tarkastellaan alkoholissa ja raittiudessa mui-
takin aspekteja kuin kulutus ja sen aiheutta-
mat haitat. Tamén nakékulman tirkeytta ko-
rostaa se, etta alkoholin kulutus oli Suomessa
poikkeuksellisen vahaista 1969 lakimuutok-
seen saakka. Ty6 on alkanut aineiston keruul-
la. Tutkijat: Matti Peltonen, Aija Kaartinen ja
Hanna Kuusi, Helsingin yliopiston yhteis-

kuntahistorian laitos.
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185 Toistuvasti rattijuopumuksesta tuomittujen
henkildiden kokemukset rattijuopumuksesta. Tut-
kimuksen tarkoituksena on selvittada miten
toistuvasti rattijuopumuksesta tuomitut hen-
kilot rakentavat ja ilmentdvit kokemustaan
toimijuudesta kertoessaan rattijuopumuksis-
taan. Tutkimusaineisto muodostuu 30 ratti-
juopumuksesta tuomitun henkil6n tutkimus-
ja hoitojaksosta, jotka he ovat valinneet osaksi
yhdyskuntapalvelurangaistustaan. Tutkimuk-
sen metodinen ja teoreettinen lihestymistapa
on narratiivinen. Alustavien analyysien pe-
rusteella toistuva rattijuopumus rakentuu
paitsi tietoisesti otetuksi riskiksi tai virhe-
arvioksi myés intentioksi ratkaista eri tavoin
ristiriitaisia toimijuuskokemuksia. Kertojien
erilaisista agentiivisista orientaatioista (toimi-
juudesta luopuminen, toimijuutta korostava,
jne.) huolimatta ndyttaa siltd, ettd pyrkimyk-
set rakentuvat dysfunktionaalisiksi toistamal-
la henkilokohtaista konfliktikokemusta. Tut-
kimus- ja hoitojaksojen tuottama video-
nauhoitettu materiaali on puoliksi saatettu
tekstimuotoon. Tutkija: Minna-Leena Pulkki-
nen, Alkoholitutkimussdatio ja Jyvaskylan yli-

opiston psykologian laitos.

186 Muuttuuko mina? Tutkimus pdihderiippu-
vuudesta toipuvan asiakkaan muutosprosessista.
Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata ja ana-
lysoida paihderiippuvuudesta toipuvan muu-
tosprosessia minakuvan muuttumisen kaut-
ta. Tutkimuksessa selvitetdin myos vuoden
kestavin yhteis6llisen kuntoutuksen merki-
tysta. Tutkimusaineistona on toistettu tee-
mahaastattelu, asiakkaiden tekemat minaku-
va-arviot sekd kuntoutusasiakirjat. Teema-
haastattelujen analyysi on kdynnissa. Tutki-
musaineisto tdydentyy kolmannella narratii-

visella haastattelulla, joka tehdaan 1-2 vuot-

i ta laitoskuntoutuksen paattymisen jalkeen.
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Osa kolmansista haastatteluista on tehty ja
loput tehdaén vuoden 2003 aikana. Suurin osa
tutkimukseen osallistuneista oli huumeiden
kayttijid, idltddn 17—36-vuotiaita ja osalla oli
lapset mukana kuntoutuksessa. Tutkija: Arja

Ruisniemi, Alkoholitutkimussaatio.

187 Psykedeelinen huumeiden kdytto ja kdyttdjdan
eldmdnkatsomus. Tutkimuksessa selvitetaan
huumeiden (ldhinnad hallusinogeenisten ai-
neiden) psykedeelistd kiyttod, jossa kiyton
motiiveissa painottuvat pelkkad hauskanpitoa
ja rentoutumista korkeammat tavoitteet,
kuten pyrkimykset tajunnan avartamiseen, it-
setuntemukseen lisiamiseen, itsensa kehitta-
miseen, etsintdan ja kokemusten syventami-
seen eli todellisuuden toisenlaiseen tarkaste-
luun. Maailmankuvatutkimuksen avulla tar-
kastellaan psykedeelisen huumeiden kiytén
ideologiaa ja kdyttijin elimad, arvomaailmaa
ja asenteita 2000-luvun Suomessa. Tutkimus-
aineisto koostuu kirjallisuuden lisaksi kdytta-
jahaastatteluista ja haastateltavien omista
kirjoituksista, joita kerdttiin vuonna 2002.
Alustavan analyysin mukaan psykedeelisten
huumeiden kiyttdjit voidaan luokitella kol-
meen erilaiseen ryhméin: 1) tiedemiestyy-
pit, joilla on vahva luonnontieteellinen maa-
ilmankuva, 2) psykoterapeuttityypit, joille
oman itsen terapeuttinen tarkastelu ja tut-
kiskelu on tarkeda ja 3) eliméantapa(hippi)tyy-
pit, jotka ovat kiinnostuneita muun muassa
ekologisista kysymyksistd, meditaatiosta ja
muista henkisyyteen liittyvistd asioista. Luo-
kitukset menevit osittain paallekkain. Ana-
lyysi jatkuu. Nayttaa siltd, ettei psykedeeli-
selld huumeiden kiyt6lla ole samanlaista vas-
takulttuurista merkitystd kuin silld oli 1960-
luvun hippiliikkeessa. Tutkija: Sari Sjoberg,

Abo Akademin uskontotieteen laitos.
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188 Julkijuomisongelmat, moraalisddtely ja uudet
sosiaali- ja kontrollipoliittiset ohjelmat. Tutki-
mushankkeessa jdsennetdan kuinka julki-
juomisongelmaa on konkreettisesti sdddelty
neljalla areenalla tai toimintakentalla: 1) lain-
sadddnnén keinoin, 2) poliisin toimintaa
uudelleen suuntaamalla, 3) viranomaisten
yhteistyond ja 4) mediassa. Yhtailta tarkaste-
lu kohdistetaan siihen, millaista toimintaa eri
areenoilla julkijuomisongelman ympirille on
syntynyt: Keitd on pyritty kontrolloimaan?
Miti tavoitteita on asetettu? Mitka tahot on
velvoitettu toimimaan? Millaisin keinoin?Toi-
saalta tutkitaan uusien alkoholipoliittisten
(sosiaalipoliittisten) ohjausmekanismien ja
ohjelmien muotoutumista. Jos keskusvaltai-
sesti johdettu alkoholipolitiikka on hajoa-
massa, niin millaiset ohjausmekanismit ja ver-
kostot ovat kehkeytymassa sen tilalle? Miten
valtion, kuntien ja paikallistoiminnan keski-
niissuhteita uudelleen organisoidaan? Mika
on toiminnan rationaalisuus sekd julkisen
sektorin uudentyyppisen yhteistyén ettd koh-
teen kontrollin ja vastuullistamisen kannalta?
Tutkimuskohteina ovat Helsinki, Tampere ja
Lappeenranta. Aineistoina kiytetddn erilaisia
asiakirjoja, viranomaisjulkaisuja, oppikirjoja,
media-aineistoja ja haastatteluja. Aineistoa
analysoidaan kussakin tapaustutkimuksessa
sekd informaationakokulmasta etta tulkinta-
kehysten vilisten merkityskamppailujen ja
toimijoiden asemoitumisprosessien nako-
kulmasta. Kertomusvuonna aineistot analy-
soitiin ja osa aineistoista raportoitiin artikke-
leina. Aiheesta pidettiin kolme esitelmaa
kotimaassa ja yksi ulkomailla. Tutkijat: Jukka
Torronen ja Seppo Soine-Rajanummi, Alkoholi-

tutkimussaitio.



189 Alkoholi- ja huumeriippuvuuden hermostol-
linen perusta. Herkistyminen on alkoholin ja
huumeiden védrinkdytén syntymiseen ja nii-
den kiyttoon uudestaan retkahtamiseen kyt-
ketty pitkikestoinen ilmié. Silld tarkoitetaan
esimerkiksi alkoholin palkitsevien vaikutus-
ten voimistumista toistuvan kéyt(’jn seurauk-
sena. Tassa tutkimuksessa selvitetaan herkis-
tymisen syntyd ja sen merkitystd alkoholin
kaytossa ja alkoholiriippuvuuden kehittymi-
sessa. Keskeisend tutkimusvalineend kidyte-
taan alkoholia suosivia AA- ja sitd valttavia
ANA -rottakantoja. Alkoholinkulutuksen li-
saksi ko. rottakannat eroavat toisistaan myos
akuutisti ja toistuvasti annetun morfiinin
vaikutusten suhteen. Havaitut erot luovat
mahdollisuuden tutkia opiaateille herkisty-
misen taustalla olevia keskushermostollisia
muutoksia ja niiden merkitystd kantojen
valista juomiseroa selittavina tekij6ind sekd
alkoholiriippuvuuden kehittymisessa. Tutki-
muksessa saadaan tietoa siitd, mitka valitta-
jdainejarjestelmat ja aivoalueet osallistuvat
opiaateille herkistymiseen jamitenniille her-
kistyminen vaikuttaa alkoholinkulutukseen.

Tutkija: Sami Ojanen, Kansanterveyslaitos.

190 Haittojen vdhentdminen ja matala kynnys
suomalaisessa huumehoidossa. Etnogz'qﬁnen kuvaus
suonensisdisten huumeidenkéi)ftt'a'jien terveysneu-
vonnasta. Tutkimuksessa tarkastellaan suonen-
sisdisille huumeidenkayttijille suunnattua
terveysneuvontapistetoimintaa. Terveysneu-
vontapisteet ovat suomalaisen huumehoidon
erityispalveluja ,jotka on suunnattu erityisesti
niille suonensisisille huumeidenkayttijille,
jotka edelleen kiyttivit huumausaineita.
Terveysneuvontapisteet edustavat aikaisem-
masta poikkeavaa ja ajoittain kiisteltyakin na-
kokulmaa huumeiden kéaytén aiheuttamien

ongelmien hallintaan ja ehkdisyyn. Kun huu-
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mehoidon tavoitteeksi on Suomessa perin-
teisesti asetettu huumeidenkayton lopetta-
minen jaloppuneen kiyton seurauksien hoito
ja hallinta, niin terveysneuvontapistetoimin-
nassa kontrolli kohdistetaan aktiiviseen huu-
meidenkéyttoon liittyvien mahdollisten on-
gelmien ja haittojen hallintaan. Neuvonta-
pisteiden toiminnan taustalla vaikuttavia toi-
mintaperiaatteita ovat mahdollisimman ma-
tala hoitokynnys ja huumeidenkiytén ai-
heuttamien haittojen vahentaminen. Talla
tarkoitetaan muun muassa sita, ettd neuvon-
tapisteisiin tulevien asiakkaiden janeuvonta-
pisteiden tyontekijoiden vilisesta suhteesta
on pyritty karsimaan paternalistiset elemen-
tit, kuten ammattilaiselta asiakkaalle ”ylhaal-
ta alaspdin” tuleva neuvonta ja kaikenlainen
pakottavuus. Sitoutumista paihteettémyy-
teen tai muihinkaan hoidollisiin tavoitteisiin
ei my6skdin edellytetd palveluiden saami-
seksi neuvontapisteista. Suomessa terveys-
neuvontatoimintaa on tutkittu vield hyvin
vahan. Téssa tutkimuksessa terveysneuvonta-
pisteiden toimintaa havainnoidaan ja seura-
taan lahietaisyydeltd, ja selvitetddn, mit ter-
veysneuvontatyo onjokapiiiv%iisen toiminnan
tasolla. Tutkimus kohdistuu terveysneuvon-
nan kokonaisuuteen sosiaalisena instituutio-
na. Jokapaiviisen toiminnan kuvauksen ja tut-
kimuksen rinnalle tutkimuksessa nostetaan
terveysneuvonnan viralliset padmaarat osana
haittojen vihentimistd edustavaa huumaus-
ainepolitiikkaa ja matalan kynnyksen hoito-
ideologiaa. Tarkoituksena on selvittdd, miten
nama poliittiset padmaarit ja ideologiset lah-
tokohdat nikyvit kiytinnon hoitotydssa ja
asiakkaiden ja tyontekijiden kasityksissa.
Hanke alkaa huhtikuussa 2003 ja kestda kolme
vuotta. Tutkija: Riikka Perald, Alkoholitutki-

mussaatio.
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191 Alkoholin muuntamat fosfolipidit alkoholi-
sairauksien aiheuttajana ja ateroskleroosin estd-
jand. Tutkimuksen tavoitteena on selvittia
mekanismeja, joilla kohtuullinen alkoholin-
kiyttd suojaa valtimoiden kovettumistaudil-
ta ja toisaalta selvittdid muuntuneiden fosfo-
lipidien osuutta lijallisen alkoholinkaytén ai-
heuttamissa maksa-, sydan- ja muissa elin-
vaurioissa. Alkoholin (etanolin) lasnaollessa
elimistdssd runsaimmin esiintyva fosfolipidi,
fosfatidyylikoliini, muuntuu normaalin hajo-
amistuotteen, fosfatidihapon sijasta fosfati-
dyylietanoliksi, jota 16ytyy alkoholin kiytén
jalkeen mm. HDL-lipoproteiineista. Fosfati-
dyylietanolia sisaltavat HDL-hiukkaset vaikut-
tavat verisuonten seiniman endoteelisoluihin
ja muihin elimistén soluihin eri tavalla kuin
normaalit HDL-hiukkaset. Eri maaria alko-
holia kuluttavien koehenkiléiden plasman
lipoproteiinien laadullisia ja toiminnallisia
eroja tutkitaan tdssd tutkimuksessa solu-
viljelymalleissa seka koe-eldimilla. Alkoholin
muuntamien fosfolipidien aiheuttamaa sig-
naalivastetta tutkitaan sekd geeniekspression
ettd proteiinituotannon tasolla. Fosfatidyy-
lietanolin osuutta alkoholisairauksien syn-
nyssa ja etenemisessa tutkitaan potilasaineis—
ton avulla. Tutkija: Markku Savolainen, Oulun

yliopiston sisatautien klinikka.

192 Ravintola, sosiaalinen kontrolli ja nuorten
aikuisten juomiskulttuurit. Tutkimushankkees-
sa tutkitaan alkoholin kiytén epivirallista
kulttuurista sddtelyi ravintolan kontekstissa.
Ravintolat ovat keskeisid juomatapojen, sosi-
aalisuuden ja yhteisollisten siteiden naytta-
moitd ja tarjoavat tihedn areenan tutkia juo-
mista sadtelevien arvojen, kontrollimuotojen
ja mekanismien nykytilaa. Tutkimushanke
rajautuu tutkimaan erityisesti nuorten aikuis-

ten (n. 25—-32-vuotiaat) juomatapoja jaravin-

12

tolassa kdyntid. Juomatavat ymmarretian
sosiaalista toimintaa jasentdvina kulttuurisi-
na malleina.Yhtéilta nuorten naisten ja mies-
ten juomatapoja ldhestytdén ravintolakon-
tekstissa ja kysytddn, millaisina ne ilmenevat
ravintolan eri tilanteissa ja konteksteissa.
Millaiset tekijat ehkaisevit ja millaiset tekijat
rohkaisevat humalahakuisuutta ravintolassa?
Milld tavoin nuoret aikuiset juomatavoillaan
ilmaisevat itseain ravintolassa? Millaista itse-
sddtelyd ja toisten harjoittamaa sditelya juo-
miseen ravintolassa kohdistetaan? Toisaalta
ravintolassa kiymistd lihestytdan osana nuor-
ten aikuisten elamantapaa ja kysytddn, milla
tavoin ravintolassa seurustelu, juominen
ja/tai ruokaileminen liittyvat nuorten ai-
kuisten elamankokonaisuuteen. Miten ravin-
tolassa kdyminen yllapitdd arkea ja sen sosi-
aalisuutta tai rikkoo sita? Keiden kanssa, mil-
loin ja miksi ravintolaan mennaan? Miten ilta
etenee? Miten yksityistilaisuuksissa tapah-
tuva juominen suhteutuu juomistilanteisiin
ravintolassa? Tutkimusaineistoina kiytetdan
etnografista havainnointiaineistoa ravinto-
loista, ravintoloissa kiyvien nuorten aikuis-
ten kirjoittamia péivikirja-aineistoja, ravin-
tolassa kdyvien nuorten aikuisten ja ravinto-
lahenkilékunnan ryhmahaastatteluja ja eri-
tyyppisid ravintolaeldimai kisittelevid ja
taustoittavia media-aineistoja ja viranomais-
asiakirjoja. Tutkija: Jukka Torrénen, Alkoholi-

tutkimussaatio.
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V uoden aikana maksettiin apurahoja seu- | verkkoyhteis6 paihteidenkiytén oma-

raavasti: aikaisempiin paatoksiin perus-
tuvat tutkimussopimusapurahat 250.004 euroa
ja vuoden aikana maksetut varsinaiset apura-
hat 138. 145 curoa.Valtaosa apurahoista my6n-
nettiin syksylld tapahtuncen haun perusteel-
la. TallGin kasiteltiin 61 apurahahakemusta, ja
apuraha my6nnettiin 20 hakijalle. Hakemus-

ten yhteissumma oli 1.074.673 euroa.

Varsinaiset apurahat

Valtiot. maist. Mika Alavaikko 8.928 euroa:
Suomalaisen hyvinvointivaltion ja alkoholi-

jarjestelmidn muuttunut suhde

Proviisori Juha Ketonen 7.040 euroa:
Effects of chronic ethanol treatment on the

apolipoprotein E-knockout mouse model

Valtiot. maist. Ulla Knuuti 5.952 euroa:
Menneisyys, muutos ja uusi eléiméintapa.
Kokemuksia huumeiden kiytén lopetta-

neiden elamasta

Ladket. toht. Marja-Leena Kylinpdi 6.000
euroa: Akuutin haimatulehduksen synty-
mekanismien tutkimus ja uudet hoito-

muodot

Dos. Seppo Meri, JinhquiYang, M.D., ja
tyoryhma 15.000 euroa: Komplementti-
jarjestelma alkoholivélitteisessd maksa-

vauriossa

Yhteiskuntat. maist. Heikki Ollikainen 9.100

euroa: Internet valistuksen valineeni —
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toimisen muutoksen tukena

Dos. Pekka Saarnio 7.936 euroa:

Kuka milloinkin selviytyy péihdeongelmasta

Prof. Mikko Salaspuro 34.500 euroa:
Asetaldehydi — paikallinen karsinogeeni:

alkoholiperiisen sy6van synty ja ehkaisy

Fil. maist. jussiWacklin 14.300 euroa
(Heikki Wariksen apuraha): Drinking in
public places in St. Petersburg/Leningrad
and Helsinki 1917—1990. A comparative
study

Dos. JuhaVeijola 6.000 euroa: Joulumerkki-
kotilasten selviytyminen aikuisidssa —

seurantatutkimus alkoholin litkakaytosta
Fil. kand. Mikko Ylikangas 17.906 euroa:
Huumausaineet ja niiden torjunta

Helsingiss'ei 19201955

Pro gradu -palkinnot

Fil. maist. Antti Nissinen 1.000 euroa:
Production of monoclonal antibody against

phosphatidylethanol

Valt. yo Jussi-Pekka Perdld 1.000 euroa:
Hidasta ja nopeeta — tutkielma narko-

maanien arjesta
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Tutkimussopimusapurahat

Uusia tutkimussopimusapurahoja ja
vanhojen sopimusprojektien jatkorahoitusta

vuodeksi 2003 my6nnettiin seuraavasti:

Dos. Hannu Alho 4.037 euroa: Alkoholi-
riippuvuuden, persoonallisuuden ja
makeanmieltymyksen viliset yhteydet:
makeanmieltymyksen ennustearvo

naltreksonihoidossa

Dos. Hannu Alho 5.685 euroa: Alkoholin
riskikuluttajien farmakologinen mini-
interventio: alkoholinkulutuksen vihenta-

minen naltreksonilla ja mini-interventiolla

Airi-Alina Allaste, M.A. in Sociology, 6.000

euroa: Drug user subcultures in Estonia

Fil. maist. Pia Béckstrom 21.214 euroa:

Retkahtamisen neurobiologinen perusta

Fil. maist. Meri Koistinen 22.856 euroa:
Aminohappovilittajien merkitys alkoholi-

riippuvuuden kehittymisessi

Prof. Esa R. Korpi ja fil. maist. Tommi Moyk-
kynen 23.546 euroa: Aivojen vilittaja-
ainereseptorit alkoholi- ja huumeriippu-

vuuden uusissa malleissa

Dos. Timo Kortteinen 5.466 euroa: Alcohol,
ethnicity and identity — Religion and
alcohol consumption in Sarawak,

East Malaysia

Yhteiskuntat. maist. Katja Kuusisto
4.464 euroa (tutkimussuunnitelman
tasmentamiseen) Tie toipumiseen.

Tutkimus alkoholismista selviytyneiden
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piihdeongelman kehittymisestd, ongelma-

ajasta ja toipumisreiteista

Laaket. lis. Esti Laaksonen 8.928 euroa:
Alkoholiriippuvuuden ndytt66n perustuva

hoito: tehostaminen ja vertailu

Fil. maist. Sami Ojanen 19.856 euroa:
Alkoholi- ja huumeriippuvuuden

hermostollinen perusta

Prof. Pertti Panula, fil. maist. Kaj Karlstedt,

fil. maist. Minnamaija Lintunen, Adrian Lozada,
M.Sc., ja fil. maist. Heidi Rosenstrom 23.808
euroa: Histamiini H3-reseptori ja alkoholi-

kayttiytyminen

Prof. Matti Peltonen, valtiot. maist. Hanna
Kuusi, valtiot. maist. Aija Kaartinen, valtiot.
yo Riitta Matilainen ja valtiot. maist. Mari
Soikkeli 26.784 euroa: Alkoholi ja naiset
Suomessa 1917-1987

Valtiot. maist. Riikka Perala 21.856 euroa:
Haittojen vahentdminen ja matala kynnys
suomalaisessa huumehoidossa. Etnografi-
nen tutkimus suonensisaisten huumeiden-

kéiyttéijien terveysneuvonnasta

Psykol. maist. Minna-Leena Pulkkinen
14.128 euroa: Toistuvasti rattijuopumuk—
sesta tuomittujen henkildiden kokemukset

rattijuopumuksesta

Yhteiskuntat. maist. Arja Ruisniemi 17.856
euroa: Muuttuuko mina? Tutkimus paihde-
riippuvuudesta toipuvan asiakkaan

muutosprosessista

Valtiot. maist. Mikko Salasuo 17.856 curoa:

Huumeet ja teknokulttuuri



Prof. Markku Savolainen ja tyoryhma 23.852
euroa: Alkoholin muuntamat fosfolipidit
alkoholisairauksien aiheuttajana ja atero-

skleroosin estdjana

Fil. maist. Sari Sjoberg 18.750 euroa:
Psykedeclinen huumeiden kayttd ja

kayttdjan elamankatsomus

Dos. Jukka Térronen ja yhteiskuntat. maist.
Seppo Soine-Rajanummi 6.168 euroa: Julki-
juomisongelmat, moraalisddtely ja uudet

sosiaali- ja kontrollipoliittiset ohjelmat
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Dos. Jukka Torronen 29.844 euroa: Ravintola,
sosiaalinen kontrolli ja nuorten aikuisen

juomiskulttuurit

Valtiot. maist. Katariina Warpenius 17.856
euroa: Raittiusliikkeen mureneminen
Suomessa kieltolain kumoamisen jalkeen:
Tutkimus raittiusliikkeestd ja raittiustyosta

osana suomalaista alkoholisdatelya

MUU TOIMINTA

Muu toiminta kotimaassa

Kansainvilinen yhteisty6

Kari Poikolainen oli Helsingin yliopiston kan-
santerveystieteen dosentti, A-klinikkasdation
valtuuskunnan jasen, Helsingin ja Uuden-
maan sairaanhoitopiirin kuntayhtyman ty6-
terveysalan eettisen toimikunnan jisen ja
varapuheenjohtaja, Lidketieteellinen Aika-
kauskirja Duodecimin Mitd nyt -palstan ja
psykiatrian uutisten toimittaja, Sosiaalilddke-
tieteellisen Aikakauslehden toimituskunnan
jasen, Suomalainen Ladkariseura Duodecimin
paihdesairauksien kdypa hoito -ryhmén jisen,
Uudenmaan laaninoikeuden asiantuntijajase-
nen varajasen ja Sosiaali- ja terveysalan tutki-
mus- ja kehittimiskeskuksen (Stakes) pysyva

asiantuntija epidemiologian alalla.

Kertomusvuoden aikana saation sopimustut-
kijat esittelivat tuloksiaan lukuisissa esitel-

missa kotimaassa.
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WHO:n kanssa yhteisty6 on jatkunut monella
tasolla. Kari Poikolainen kuului jasenend WHO:n
asiantuntijaelimeen Expert Advisory Panel on

Drug Dependence and Alcohol Problems.

Kalervo Kiianmaa toimi Alcohol-lehden toimi-

tuskunnan jasenena.

Kari Poikolainen oli Addiction-lehden apulais-

toimittaja ja kuului sen toimituskuntaan.

Sddtion toimintaan liittyvistd kansainvalisista
kokouksista ja suomalaisista esitelmén pita-

jistd mainittakoon:

The Community-based Prevention of
Alcohol and Drug-related Harms. Helsinki,
18.—23.3. Thomas Karlsson ja Jukka Térronen

sckd Seppo Soine-Rajanummi pitivat esitelman.
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Refiguring Consumption and Addiction,
Lancaster, Iso-Britannia, 4.—5.4.

Airi-Alina Allaste piti esitelman.

The seminar “Not in my backyard” — om
offentlig rum, marginalisering och inter-
ventioner", Helsinge, Tanska, toukokuu.

Jukka Torronen piti esitelman.

The 28th Annual Alcohol Epidemiology
Symposium of the Kettil Bruun Society for
Social and Epidemiological Research on
Alcohol, Pariisi, Ranska. 3.—7.6.

Jukka Torronen ja Kari Poikolainen pitivat

esitelman.

Crossroads in Cultural Studies, Tampere,
29.6.—-2.7. Airi-Alina Allaste piti esitelman.

Research Society on Alcoholism 2002,
San Francisco, Yhdysvallat, 28.6.-2.7.
Kari Poikolainen, Esa Korpi ja Tommi Moykkynen

esittivat posterin.

The Research Committee on Deviance and
Social Control Session Urban Crime and
Safe Cities (5) of the XVth ISA World
Congress of Sociology, Brisbane, Australia,

7.—13.7. Jukka Torrénen piti esitelman.

Nordic Sociology Conference 2002 :
The Network Society — Opportunity or
Oppression?, Reykjavik, Islanti, 5.-17.8.
Timo Korander ja Seppo Soine-Rajanummi

pitivat esitelmaén.

VII Nordiskt Kvinnohistorikermote,
Goteborg, Ruotsi, 10.8. Aija Kaartinen

piti esitelmén.
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The 11th Congress of the International
Society for Biomedical Research on
Alcoholism, San Francisco, Yhdysvallat,
28.6.—3.7. Kalervo Kiianmaa organisoi

symposiumin ja piti esitelman.

European Society for Biomedical Research
on Alcoholism, Nordmann Award Meeting,
Goteborg, Ruotsi, 29.—31.8. Kalervo Kiian-

maa oli kutsuttu pitimain esitelma.

The 13th Annual International Conference
"European Society for Social Drug Research”
Helsinki, 26.—28.9. Airi-Alina Allaste piti

esitelman.

H

VINSALUD 2002, Wine and Health Inter-
national Congress, Santiago, Chile,
20.-23.10. Hannu Alho piti esitelmén.

NAD's research meeting "Ungdomar,
vuxna och rusmedel i Norden”, Helsinki,
24.-25.10. Seppo Soine-Rajanummi piti

esitelman.

32nd Annual Meetig of the Society for
Neuroscience, Orlando, Yhdysvallat,

2.—7.11. Kalervo Kiianmaa esitti posterin.



aation menot nousivat 513.684 euroon
Svuonna 2002. Valtaosa, 388.149 euroa,
kaytettiin tutkimustoimintaan. Saatié sai
avustuksia yhteensd 609.748 euroa. Kirjojen
myynnista kertyi tuloja 6.078 euroa. Kaytta-
matta jaaneita tutkimussopimus\'aroja palau-
tettiin yhteensd 12.340 curoa. Hyvaksytty
kulubudjetti alittui 95.997 eurolla ja tilikau-

den ylijaama oli 102.075 euroa.

TALOUS
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Voimassa olevien tutkimussopimuspaatésten
mukaisesti varoja on sidottu 325.127 euroa
vuodeksi 2003, 263.746 euroa vuodeksi
2004, 86.613 euroa vuodeksi 2005 ja 4.464
euroa vuodeksi 2006.

SAATION TOIMINTAAN
LIITTYVIA JULKAISUJA

Aalto-Setala, T. & L. Haarasilta & M. Marttunen
& A. Tuulio-Henriksson & K. Poikolainen &

H. Aro & J. Lonngvist: Major depressive episode
(MDE) among young adults: CIDI-SF versus
SCAN consensus diagnoses. Psychological
Medicine 32: 13091314, 2002.
Aalto-Setald, T. & M. Marttunen & A. Tuulio-
Henriksson & K. Poikolainen & J. Lonnqvist:
Depressive symptoms in adolescence as
predictors of early adulthood depressive
disorders and maladjustment. American
Journal of Psychiatry 159:1235-1237,
2002.

Aalto-Setdla, T. & M. Marttunen & A. Tuulio-
Henriksson & K. Poikolainen & J. Lonnqvist:
Psychiatric treatment secking and psycho-
social impairment among young adults with
depression. Journal of Affective Disorders
70: 3547, 2002.

Aalto-Setdld, T. & K. Poikolainen & A. Tuulio-
Henriksson & M. Marttunen & J. Li)'nnqvist:
Predictors of mental distress in early adult-

hood: a five-year follow-up of 709 high-
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school students. Nordic Journal of Psychiatry
56:121-125,2002.

Aho, Marko: Iskelmakuninkaan tuho. Suomi-
iskelman sortuvat tihdet ja myyttinen
sankaruus. Tampere: Acta Electronica
Universitatis Tamperensis 199, 2002.
(Sahkoinen viitoskirja. )

Allaste, A.-A. & M. Lagerspetz: Recreational
drug use in Estonia: the context of club
culture. Contemporary Drug Problems 29:
183-200, Spring 2002.

Hakkarainen, Pekka & Jukka Térronen: Huu-
meet ja hyvinvointivaltiollisen kehyksen
muutos lehtien paakirjoituksissa. Yhteiskunta-
politiikka 67(6): 539-551, 2002.

Halonen, Mia: Kertominen terapian valineena:
tutkimus vuorovaikutuksesta myllyhoidon
ryhmaterapiassa. Suomalaisen kirjallisuuden
seura: Helsinki 2002. (Vaitoskirja.)

Halsted, C. H. & J. A.Villanueva & A. M. Devlin &
O. Niemela & S. Parkkila & T. A. Garrow &

L. M. Wallock & M. Shigenaga & S. Meln)rk &

S.J. James: Folate deficiency disturbs hepatic
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methionine metabolism and promotes liver
injury in the ethanol-fed micropig. Pro-
ceed-ings of the National Academy of
Sciences of the United States of America
99: 10072 10077, 2002,

Heikius, B. & O. Niemeld & S. Niemeld &

T. Karttunen & J. Lehtola: Elevated serum
PIIINP and laminin in bowel disease indica-
te hepatobiliary and pancreatic dysfunction.
Hepatogastroenterology 49: 404411,
2002.

Jousilahti, P. & E.Vartiainen & H. Alho &

K. Poikolainen & P. Sillanaukee: Opposite
associations of carbohydrate-deficient
transferrin and gamma-glutamyl

transferase with prevalent coronary heart
disease. Archives of Internal Medicine 162:
817-821, 2002.

Karlsson, Thomas & Jukka Torronen: Alkohol-
preventionens rationalitet ur de lokala myn-
dig-heternas perspektiv. Nordisk alkohol- &
narkotikatidskrift 19(5-6): 345-361, 2002,
Korander, Timo: Arvioyhteenveto: Miten kiy,
kun poliisi ei siedd hdirickayttiytymistd?
Teoksessa: Korander, Timo & Seppo Soine-
Rajanummi (toim.): Kahdeksalta Koskarille
— samantien sakot. Tampereen nollatole-
ranssikokeilu 1999-2000: historiallinen
konteksti, vastaanotto ja vaikuttavuus,

s. 400—420. Poliisiammattikorkeakoulun
tutkimuksia 13. Poliisiammattikorkeakoulu:
Espoo 2002.

Korander, Timo: Johdatus raporttiin. Teoksessa:
Korander, Timo & Seppo Soine-Rajanummi
(toim.): Kahdeksalta Koskarille — samantien
sakot. Tampereen nollatoleranssikokeilu
1999-2000: historiallinen konteksti, vas-
taanotto ja vaikuttavuus, s. 16-20. Poliisi-
ammattikorkeakoulun tutkimuksia 13.
Poliisiammattikorkeakoulu: Espoo 2002.

Korander, Timo: Nakokulma nuorisoon — eli
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ekskursio nuorten kiyttiytymisen muuttu-
miseen ja sithen reagoimiseen. Teoksessa:
Korander, Timo & Seppo Soine-Rajanummi
(toim.): Kahdeksalta Koskarille — saman-
tien sakot. Tampereen nollatoleranssikokei-
lu 1999-2000: historiallinen konteksti,
vastaanotto ja vaikuttavuus, s. 359-399,
Poliisiammattikorkeakoulun tutkimuksia
13. Poliisiammattikorkeakoulu: Espoo
2002.

Korander, Timo: Poliisihenkiloston nakokul-
ma rikoksentorjuntaprojektiin. Teoksessa:
Korander, Timo & Seppo Soine-Rajanummi
(toim.): Kahdeksalta Koskarille — saman-
tien sakot. Tampereen nollatoleranssikokei-
lu 1999-2000: historiallinen konteksti,
vastaanotto ja vaikuttavuus, s. 212-279,
Poliisiammattikorkeakoulun tutkimuksia
13. Poliisiammattikorkeakoulu: Espoo 2002.
Korander, Timo: Rikostilastoanalyysi. Teoksessa:
Korander, Timo & Seppo Soine-Rajanummi
(toim.): Kahdeksalta Koskarille — samantien
sakot. Tampereen nollatoleranssikokeilu
1999-2000: historiallinen konteksti, vastaan-
otto ja vaikuttavuus, s. 280—320. Poliisi-
ammattikorkeakoulun tutkimuksia 13.
Poliisiammattikorkeakoulu: Espoo 2002.
Korander, Timo &Marja«Liisa Laapio &Seppo
Soine-Rajanummi: Nollatoleranssin, "Viidelta
saunaan ja kuudelta putkaan” -hankkeen ja
monitahoarvioinnin perusteet. Teoksessa:
Korander, Timo & Seppo Soine-Rajanummi
(toim.): Kahdeksalta Koskarille — saman-
tien sakot. Tampereen nollatoleranssikokeilu
1999-2000: historiallinen konteksti,
vastaanotto ja vaikuttavuus, s. 21-59. Poliisi-
ammattikorkeakoulun tutkimuksia 13.
Poliisiammattikorkeakoulu: Espoo 2002.
Korander, Timo & Seppo Soine-Rajanummi
(toim.): Kahdeksalta Koskarille — samantien

sakot. Tampereen nollatoleranssikokeilu



1999-2000: historiallinen konteksti,
vastaanotto ja vaikuttavuus. Poliisiammatti-
korkealkoulun tutkimuksia 13. Poliisi-
ammattikorkeakoulu: Espoo 2002.
Korander, Timo & Seppo Soine-Rajanummi &
Mikael Sainio: Kansalaisnakokulmat.
Teoksessa: Korander, Timo & Seppo Soine-
Rajanummi (toim.): Kahdeksalta Koskarille
— samantien sakot. Tampereen nollatole-
ranssikokeilu 1999-2000: historiallinen
konteksti, vastaanotto ja vaikuttavuus,

s. 81—169. Poliisiammattikorkeakoulun
tutkimuksia 13. Poliisiammattikorkea-
koulu: Espoo 2002.

Laapio, Mazja—Liisa & Timo Korander & Anu Kela-
salmi &Seppo Soine-Rajanummi: Nuorten
nakokulma. Teoksessa: Korander, Timo &
Seppo Soine-Rajanummi (toim.): Kahdek-
salta Koskarille — samantien sakot. Tampe-
reen nollatoleranssikokeilu 1999-2000:
historiallinen konteksti, vastaanotto ja
vaikuttavuus, s. 321-358. Poliisiammatti-
korkeakoulun tutkimuksia 13. Poliisi-
ammattikorkeakoulu: Espoo 2002.
Lagerspetz, M. & A.-A. Allaste: Eesti uimasti-
poliitika kujunemine (English summary:
The emergence of Estonian drug policy).
Teoksessa: Vetik, R. (toim.): Eesti Inimarengu
Aruanne 2002 (Human Development
Report 2002), s. 35—40. Institute of Inter-
national Social Studies, Tallinn Pedagogical
University: Tallinn 2002.

Lindeman, §. & J. Kaprio & E. Isometsa &

K. Poikolainen & M. Heikkinen & J. Himaldinen
& L. Haarasilta & I. Laukkala & H. Aro: Spousal

resemblance for history of major depressive

episode in the last year. Psychological ‘
Medicine 32: 363-367, 2002. ‘
Niemeld, 0.: Piihteiden kayton diagnostiikka.
Suomen Laakarilehti 40: 3963-3968,

2002.
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Niemeld, O.: Serum diagnosis of ALD and
markers of ethanol intake. Teoksessa:
Sherman, D. & V. Preedy & R. Watson

| (toim.): Ethanol and the liver: mechanisms

and management. s. 411-449. Taylor and
Francis Academic Publishers: 2002.
Niemeld, O. & S. Parkkila & B. Bradfoz'd &

Y. limuro & M. Pasanen & R. G. Thurman: Effect
of Kupffer cell inactivation on ethanol-indu-
ced protein adducts in the liver. Free Radical
Biology Medicine 33: 350-355, 2002.
Niemeld, O. & S. Parkkila & M. Koll &) Preedy:
Generation of protein adducts with
malondialdehyde and acetaldehyde in type 1
and type II fibre predominant muscles of
rats exposed to ethanol and acetaldehyde
dehydrogenase inhibitor, cyanamide.

The American Journal of Clinical Nutrition
76: 668-674, 2002,

Peltonen, Matti: Remua ja ryhtid. Alkoholi-
olot ja tapakasvatus 1950-luvun Suomessa.
Gaudeamus: Tampere 2002.

Poikolainen, K.: A nice try that fails — the
SBU review on the treatment of alcohol
and drug problems. Alcohol and Alcoholism
37:416-418, 2002.

Poikolainen, K.: Alcohol intake, drinking
patterns and physical health. Wiener Zeit-
schrift fiir Suchtforschung 25: 9—13, 2002.
Poikolainen, K.: Antecedents of substance
use in adolescence. Current Opinion in
Psychiatry 15: 241-245, 2002.

Poikolainen, K.: Quién pierde en esa apuesta:
consecuencias del consumo de las drogas.
Teoksessa: La drogadiccion en México

— indiferencia o prevencion, s.175-194.
ING Seguros 2001.

Poikolainen, K.: SBU ei onnistunut selkiytta-
maan paihdeongelmien hoitoa. Yhteiskunta-
polititkka 67(5): 496497, 2002.
Poikolainen, K.: SBU lyckades inte bringa
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reda i missbrukarvarden. Nordisk alkohol-
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