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Yleiskatsaus

Alkoholitutkimussdétion rahoittamia viitoskirjoja julkaistiin kuluneen
vuoden aikana neljd ja kansainvilisen arviointimenettelyn lipikiyneiti
artikkeleita 11. Lisiiksi ilmestyi 26 muuta tieteellisti kirjoitusta. Jatkora-
hoitusta myénnettiin 14 tutkimussopimushankkeelle. Lisiksi kidynnistet-
tiin kuusi uutta sopimushanketta. Alkoholismista toipumista tutkitaan
eliminkaareen liittyviind prosessina. Piihdeongelmaisten pakkohoitoa
ja sen vaihtoehtoisia hoito- ja kontrollimuotoja tutkitaan Suomessa ja
Ruotsissa yli 50 vuoden aikajinteelld. Huumeiden yhteiskunnallisia hait-
toja tutkitaan etnografisin menetelmin. Rottakokeiden avulla tutkitaan
erilaisille piihteille herkistymisen geneettistd taustaa. Rotilla tutkitaan
myd&s opioidi-, dopamiini- ja serotoniinireseptorien kautta vaikuttavien
lddkeaineiden yhteyttd alkoholin kulutukseen. Lisiksi tutkitaan ndiden
lddkeaineiden vaikutuksia ihmisaivoissa PET-kuvantamismenetelmis
kiyttien. Erditd alkoholin vaikutuksia elimistéon tutkitaan, jotta voitai-
siin kehittdd juodun alkoholin mirid kuvaavia biologisia osoittimia.

Hallinto

Siztion hallituksen kokoonpano oli kertomusvuonna, joka oli kolmivuo-
tiskauden toinen, seuraava: sosiaali- ja terveysministerion nimittamat ja-
senet: lidketieteen lisensiaatti Jarkko Eskola, professori Mika Scheinin
ja tilastojohtaja Jussi Simpura; opetusministerion nimittdmit jésenet:
professori Klaus Helkama, professori Matti Huttunen ja professori Pek-
ka Sulkunen; tieteellisten seurain valtuuskunnan nimedmit jisenet:
tutkimusjohtaja Janne Kivivuori ja professori Kari Lagerspetz; Alko Oy:n
nimedmi jdsen: toimitusjohtaja Jaakko Uotila. Hallituksen puheenjoh-
tajana on ollut Lagerspeiz ja varapuheenjohtajana Helkama.



Tyovaliokuntaan ovat kuuluneet hallituksen jdsenet Helkama, Lager-
spetz, Scheinin ja Sulkunen. Puheenjohtajana on ollut Lagerspetz.
Asiantuntijoina olivat tutkimusprofessori Marja Holmila ja tutkimuspro-
fessori Kalervo Kiianmaa. Tutkimusjohtajana ja sihteerini toimi Kari
Poikolainen. Tilintarkastajina olivat KHT Yrj6 Tuokke (varalla KHT
Rauno Saariméki) ja KHT Olavi Guttorm (varalla KHT Timo Tuokko).
Taloudenhoitajana oli Hannu Lindroth.

Hallitus kokoontui kaksi kertaa ja tygvaliokunta kuusi kertaa.

Tutkimustoiminta

Tutkimussopimukset ja yhteistybhankkeet

Sadtion ohjelmaan sisiltyvit tutkimukset ovat kehittyneet

seuraavasti:

155 Alkoholiriippuvuuden hoidon tehostaminen naltreksonilla.
Prekliiniset koe-eldintutkimukset ja aiemmat kliiniset ladketutki-
mukset ovat osoittaneet, ettd opidoidinsalpaajat vihentivit alkoho-
lin kulutusta. Tutkimuksella pyrittiin selvittiméin, voidaanko nalt-
reksonildakitykselld tehostaa alkoholista riippuvaisten henkiloiden
hoitoa. Kyseessi oli satunnaistettu kaksoissokkona toteutettu kliini-
nen ladketutkimus. Tutkimusliikkeeni kiytettiin suun kautta kerran
vuorokaudessa otettavaa naltreksonia tai sen lumetta. Tutkittavi-
na oli 121 alkoholiriippuvuuden diagnostiset kriteerit tiyttivii
henkild, seuranta-aika oli kahdeksan kuukautta ja hoidon vaiku-
tuksia arvioitiin tutkimushenkilsiden alkoholinkiytén ja retkah-
dusten perusteella. Tutkimushenkilst osallistuivat strukturoituun
kognitiiviseen retkahduksia estiviin tai raittiuteen tdhtddviian sup-
portiiviseen hoito-ohjelmaan. Tutkimus alkoi vuonna 1997 ja tut-
kimuksen kliininen seurantavaihe saatiin tehtyd vaoden 1999 al-
kuun mennessd. Tutkimuksessa todettiin kognitiivisessa terapiassa
olleiden ja naltreksonia saaneiden tutkimushenkiliden retkahta-
neen merkitseviisti harvemmin kuin verrokkiryhmien. Tutkimuk-
sen keskeiset tulokset on julkaistu. Hanke on piittynyt. Tutkija:
Pekka Heindld, Alkoholitutkimussddtio. Tutkimus on toteutettu yh-
teistyossid Kansanterveyslaitoksen mielenterveyden- ja alkoholitutki-
musosaston kanssa.
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156 Péihdepalveluiden midirdn ja rakenteiden vaihtelu kunnissa.

Piihdehuoltopalveluiden jirjestimisvelvoite on kunnalla. Kuntien
tuottamien palveluiden kokonaisméiristd ei kuitenkaan ole tietoa,
silld palvelutuotantoa on perinteisesti kuvattu yksittdisten toimipis-
teiden suoritemnddrilld. Tutkimus liittyy organisaatiotutkimuksen
ja toiminnan tutkimuksen viitekehyksiin. A-klinikkasdatiolld tuo-
tettiin 1990-luvulla pdihdehuollon tuloksellisuusarvioinnin yhtey-
dessd ns. Kuntaprohilit-moniste, joka osoitti suuria (yli 20-kertaisia)
eroja kuntien piihdepalvelujen tuotantomiirissd. Palvelut profi-
loituivat hyvin erityyppisiksi kokonaisuuksiksi. Koska makrotason
tarkastelussa eroavuuksia ei kyetty selittimain, pyritdan tissid tutki-
muksessa vaihteluille etsimdin selitystekijoiti muutamassa tyyppi-
kunnassa. Taminkaltaisia palveluiden strukturoitumista koskevia
selvityksid ei ole juurikaan laadittu. Asetelma ja aineisto: 1) piihde-
huollon palveluiden suoriteméirit tutkimuspaikkakunnilla, 2) se
piitosmateriaali, jolla palvelujirjestelmi legitimoidaan sekd 3)
keskeisten péittijien haastatteluja. Tutkimus alkoi vuonna 1995.
Kuluneen vuoden aikana jatkettiin tutkimusraportin késikirjoituk-
sen laatimista. Raportti esitetdin opinnéytetyond, ja sen on tarkoi-
tus valmistua vuosien 2005-2006 aikana. Kuluneen vuoden aikana
tutkimuksen tematiikkaan liittyen laadittiin kaksi tilaustutkimusta
(Lohjan pidihdestrategia, Paihdepotilaiden hoidon kartoitus Lohjan
psykiatrian tulosyksikdssd). Raportteja ei julkaistu. Niiden raport-
tien lisaksi kuluneen vuoden aikana tutkimustyohon kéytettiin kak-
si henkilstyskuukautta. Tutkija: Jukka Heinonen, A-klinikkasddtio.
(jukka.heinonen@a-klinikka.fi)

162 Bentsodiatsepiinivieroitustutkimus.

Tutkimuksen tarkoituksena oli arvioida alkoholi- ja bentsodiatsepii-
niriippuvaisille tai pelkistiin bentsodiatsepiineista riippuvaisille
potilaille tarkoitetun vieroitushoito-ohjelman tehoa. Koeryhmiin
satunnaistetut potilaat saivat strukturoidun kognitiivisen hoito-ohjel-
man mukaista hoitoa Kettutien A-poliklinikalla. Vertailuryhmin
hoitona oli A-klinikoiden vakiintunut kiytints. Hoitojen vililld ei
havaittu eroja. Tulokset on julkaistu viitoskirjana. Hanke on p#it-
tynyt. Tutkija: Helena Vorma, A-klinikkasiitio, Kettutien A-polikli-
nikka.

166 Valvonnasta hallintaan.

Tutkimuksessa kiiytettiin alkoholipolitiikkaa ja sitd ldhelld olevia
ilmisitd kurkistusaukkona suomalaisen yhteiskunnan hallintalogiikan
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koholipolititkan uudistamisen “epdonnistumisen” 1950-luvulla ja

“onnistumisen” 1960-luvulla heijastavan laajemminkin titd pitkiid

siirtymikautta. Kertomusvuonna valmistui Hanna Kuusen viitoskir-

ja “Viinistd vapautta. Alkoholi, hallinta ja identiteetti 1960-luvun

Suomessa”. Hanke on péittynyt. Tutkija: Matti Peltonen, Helsingin

yliopiston yhteiskuntahistorian laitos.

168 Suomalaisen alkoholijdrjestelmeéin ja hyvinvointivaltion

muuttunut suhde.

Suomen julkisen hallinnon ja alkoholipolitiikan ja hallinnon vili-
nen suhde on ollut kaksijakoinen. Alkoholiin liittyvi julkisin varoin
rahoitettu toiminta (alkoholipolitiikan ohjaama alkoholihallinto)
on ollut niin merkittivid ja erityislaatuista, ettd alkoholiin liittyvé
julkinen hallinto on usein koottu termin “alkoholijdrjestelma” alle.
Alkoholihallinto on omannut monia omaperiisid hallinnollisia
rakenteita ja kiytintojd, joita on 1980- ja 1990 -lukujen aikana mu-
kautettu julkisen hallinnon yleiseen linjaan. Samaan aikaan alko-
holipolititkka ja -hallinto ovat historiallisesti katsoen olleet suoma-
laisen sosiaaliturva- ja sosiaalihuoltojirjestelmin ja sitd kautta myos
hyvinvointivaltion ytimessi. Alkoholihallinnon - ja koko alkoholijir-
jestelmin kaksoisrooli osana suomalaista julkista hallintoa on 1980-
ja 1990 -lukujen aikana joutunut uudelleenarvioinnin kohteeksi.
Sen erityislaatu on ohennettu ja se toimii erinomaisena esimerk-
kini siitd kuinka oman historian ja voimakkaan tradition omaava
hallinnonala joutuu alistumaan ja yhdenmukaistumaan kansainvi-
listymisen ja individualisaation paineissa. Koko suomalaisen julkis-
hallinnon muutokset liittyvit teoreettiseen keskusteluun siitd kuinka
jilkiteollista tai post-modernia yhteiskuntaa hallitaan. Teoreettisella
tasolla tutkimus liittyy keskusteluun siitd, mihin suuntaan julkisen
hallinnon muutostrendit ovat litkkuneet. Alkoholihallinto toimii
esimerkkini siitd, minkilaisia rajoitteita julkinen hallinto kohtaa
kun se etsii vaikutusvaltansa ja vaikutusmahdollisuuksiensa rajoja
kansainvilistyviissi poliittis-hallinnollisessa todellisuudessa, jossa
yksilot ja kansainviiliset rakenteet eivit hyviiksy kuin liberalismin
periaatteille rakentuvia yhteiskunnan hallinnan tapoja. Tutkimuk-
sen pidasiallisena kimmokkeena on ollut se kiinnostava tosiseikka,
ettd alkoholihallinnon erityisesti ja julkisen hallinnon yleensi kehi-
tyssuunnat ovat olleet hyvin samankaltaisia. Seké alkoholisektorilla
ettd julkisessa hallinnossa yleensid on menty kohti litketaloudellisin
periaattein jirjestettyjd hallintomalleja ja markkinaehtoisia jirjes-
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telyjd sekd organisaatioiden sisiisissi ettéi organisaatioiden vilisissi
suhteissa. Samaan aikaan Suomen alkoholiin liittyvd hallinnollis-
poliittinen jirjestelmi ja alkoholitutkimus sen rinnalla ovat etsi-
neet identiteettizidn. Tami tutkimus on yksi tapa jisentdi toisaalta
alkoholihallinnon ja toisaalta alkoholipolitiikan paikkaa ja merki-
tysti suomalaisessa yhteiskunnassa. Tutkimusasetelma on kaksivai-
heinen. Ensin luodaan kronologinen kuvaus Suomen hallinto- ja
alkoholipolitiikan muuttumisesta 1980- ja 1990 -lukujen aikana.
Molempien policy-sektoreiden kehitysti tarkastellaan ideologisella
tasolla, epistemologisella tasolla, institutiootioiden tasolla seki po-
licyjen toteutuksen tasolla. Aineistoina toimivat asiantuntijahaastat-
telut, asiakirja-analyysit sekd komiteanmietinnst ja muut virallisen
polititkan kuvaukset. Tutkimuksen toisessa vaiheessa tarkastellaan
julkista hallintoa, joka kuvattujen muutosten kautta on syntynyt.
Tarkastelun kohteena on se, kuinka uuden julkisen hallinnon ideo-
logian mukaisesti hallintoyksikoille (kunnat ja ministerididen alaiset
virastot ja laitokset) luodaan omia identiteettejd. Ndmi organisaati-
oidentiteetit todentuvat strategioissa ja toimintasuunnitelmissa, jotka
kunkin yksikén on vallitsevan hallintoideologian mukaan luotava.
Esimerkkeind toimivat alkoholihallinnon yksikét ja niiden suhde
keskushallintoon. Keskeisid alkoholiin liittyvid julkisen hallinnon
organisaatioita ovat tissi tutkimuksessa Stakes ja Sosiaali- ja terveys-
alan tuotevalvontakeskus (STTV), jotka molemmat ovat sosiaali- ja
terveysministerion alaisia organisaatioita. Toisaalta ndmi molem-
mat organisaatiot ohjaavat kéytinnén alkoholihallintoa. Stakes
vastaa kuntiin kohdistuvasta informaatio-ohjauksesta. Informaatio-
ohjaus on keskushallinnon tapa ohjata julkisten palveluiden tuot
tajia eli kuntia, kun normikontrolli on poistettu keinovalikoimasta.
STTYV taas vastaa alkoholin lupahallinnosta pois lukien keskioluen
anniskelu- ja vihittdismyyntiluvat. Kiytinnot, joilla ndmi organisaa-
tioidentiteetit luodaan, ovat samalla myds tapoja hallita organisaa-
tioiden toimintaa. Nidmi tavat ovat kehittyneet, kun julkisen hallin-
non organisaatioiden ohjaaminen normiohjauksella 1980- ja 1990
-lukujen vaihteessa katsottiin mahdottomaksi. Samalla tavalla ohjaus-
keinojen kehitykseen on vaikuttanut se, ettd 1990-luvun alkupuolella
vallalla ollut tilanne (normiohjauksen puuttuminen sekd kuntien
vapaus jirjestiid hallintonsa ja priorisoida eri sektoreiden vililld) ja
sitd seurannut julkisten palveluiden “ohjaamattomuus” tuottivat
tilanteita, joissa ristiriita kuntien uusien vapauksien ja niiden lakisa-
teisten velvoitteiden vililld koettiin kestimittémiksi. Tutkimus alkoi
vuonna 1998. Loppuraportti on kirjoittamisvaiheessa. Loppuunsaat-
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alkoholipolititkan ja hallintopolitiikan asiantuntijoilta, my&s asian-

tuntijoilta, jotka tuntevat teoreettisella tasolla keskustelua liberaalin

vhieiskunnan hallinnan ongehmista. Tutkija: Mika Alavaikko, Dia-
konia-ammattikorkeakoulu, Jarvenpiin yksikko.

(Mika.Alavaikko@pp.inet.fi)

169 Aivojen histamiini ja alkoholikéyticytyminen.

Histamiini on dopamiinin tapaan amiini, joka hermottaa aivojen tir-
keimmit keskukset. Aiemmassa hankkeessa havaittiin, etti alkoholia
mielelldin juovien rottien aivoissa histamiinipitoisuus on kohonnut.
Se littyi myos rottien kykyyn yllipitdd motorista koordinaatiota al-
koholin antamisen jilkeen. Syyt ndihin ilmisihin olivat tuntematto-
mia, samoin se onko vastaava ilmié havaittavissa myos ihmisillid. Tut-
kimuksessa selvitetdin liittyykd alkoholismin geneetliseen taustaan
ihmisilldi muutoksia niissi geeneissi, jotka koodaavat histamiinia
tuottavia ja hajottavia entsyymejd tai histamiinireseptoreita. Myds
rotilla histamiinimetabolian geneettinen tausta on selvitettivissi.
Tutkimuksessa kiytetddn ihmisen DNA-niytteitd, jotka ovat periii-
sin alkoholisteilta ja normaaleilta kontrollihenkilsiltd. Menetelmi-
nii ovat polymeraasiketjureaktio ja sekvenointi. Rotilla médritetdin
histamiinia syntetisoivien entsyymien aktiivisuus, histamiiniresepto-
rialatyyppien ilmentyminen, ja pyritiin sekvenoimaan mahdollises-
ti mutatoituneet proteiinit. Nykyinen tutkimushanke alkoi vuonna
2002. Se on edennyt hyvin, joskin yksi tutkija on hankkeesta riippu-
mattomasta syysti muuttanut tilapdisesti ulkomaille. Tulokset ovat
ithmisen H3-reseptorin ja histamiini-N-metyylitransferaasin osalta
analyysivaiheessa, muilta osin tutkimus on vield suoritus- ja analyy-
sivaiheessa. Kuluneen vuoden aikana tutkimuksesta valmistui yksi
kansainvilinen julkaisu, pidettiin yksi kotimainen ja kolme kansain-
vilistd esitelmid. Tutkimukseen kiytettiin 18 henkilstyokuukautta.
Tutkijat: Pertti Panula ja Heidi Ekelund, Helsingin yliopisto ja Adri-
an Lozada, Abo Akademi. (pertti.panula@helsinki.fi)

170 Raittiusliikkeen ja -aatteen hiipuminen Suomessa toisen madailman-
sodan jéilkeen (1945-1993).
Tutkimuksessa tarkastellaan raittiusliikkeen ja -aatteen hiipumista
Suomessa toisen maailmansodan jilkeiseni aikana. Tutkimus koh-
distuu sekd raittiuslitkkeen alkoholipoliittisen vaikutusvallan vihe-
nemiseen ettd paikallistason yhdistystoiminnan vaimenemiseen.

Tutkimuksen tarkoituksena on raittiusliikkeen nidkskulmasta analy-
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VUOSIKERTOMUS 2003 soida, miten rajoittava alkoholipolitifkka mureni ja muuntui aikai-

sempaa epidsuoremmaksi ja hienovaraisemmaksi yksilon eldminta-
van hallinnoinniksi. Yhteispohjoismaisen, vuonna 2000 piidttyneen
SNAPS-projektin puitteissa on vertailtu Ruotsin ja Norjan raittius-
liikkeiden alkoholipoliittista painostustoimintaa. Tutkija oli kerto-
musvuoden muissa tehtivissa. Tutkija: Katariina Warpenius, Alko-
holitutkimussitio.

171 Alkoholiriippuvuuden, persoonallisuuden ja makeanmieltyniyksen
véllisel yhteydet: makeanmieltymyksen ennustearvo naltreksoni-
hoidossa.

i Koe-eldintutkimukset viittaavat sithen, etti makeamieltymyksen ja

alkoholiriippuvuuden vililli saattaa olla yhteyttd. Tutkimuksen tar-

koituksena on kehittid yksinkertainen, luotettava ja hyvin karakteri-
soitu makeanmieltymykseen ja tiettyyn luonteenlaatuun perustuva
testi, jolla voidaan identifioida ne henkilét, jotka paremmin reagoi-
vat opioidi-antagonistilidkitykseen. Tdmi seurantatutkimus alkoi
1999, makeatestit tehtiin 20002002 ja tulokset analysoitiin 2003.
Tutkimus on raportointivaiheessa vuonna 2004. Kuluneen vuoden
aikana tutkimuksesta valmistui yksi kansainvilinen julkaisu ja pidet-

tiin yksi kansainvilinen esitelmi. Tutkijat: Hannu Alho ja Esti Laak-

sonen, Kansanterveyslaitos. (hannu.alho@ktl.fi)

= 172 Suomen huumehoito murroksessa.

Tutkimuksessa tarkastellaan huumausaineiden kiyttdjien hoitoa
Suomessa. Hankkeessa selvitetdin hoitojérjestelmédn nykytilaa ja
seurataan sen muotoutumista. Keskeinen tutkimusongelma on huu-
mehoidon palvelujirjestelmin organisaatio ja hoitoon liittyvi tieto-
taito. Tutkimusaineisto koostuu neljilld paikkakunnalla (Helsinki,
Kuopio, Nokia, Turku) tehdyisti terveydenhuollon, sosiaalitoimen
ja nuorisotoimen ammattihenkilgston teemahaastatteluista seki ke-
viiidlld 2000 tehdystd kyselytutkimuksesta (N=1175). Vuonna 2001
keskityttiin aineiston analysointiin ja tutkimusraportin kirjoittami-

seen. Alustavien tulosten mukaan néyttéd siltd, ettd ammattihenki-
loston huumeisiin liittyvissd tietotaidossa on seki paikkakuntakoh-
taisia ettii toimijatasoittaisia eroavuuksia. Lisiksi huumausaineisiin
liittyvd koulutus on ollut suhteellisen vihiisti ja koulutusta on toi-
vottu lisidd. Tyo on keskeytynyt tilapiisesti ditiysloman vuoksi. Tutki-
ja: Kristiina Kuussaari, Turun yliopiston sosiologian laitos.
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173 Vapaa-ajan toiminnan edistdminen sosiaalisen tuen avulla laitos-

hoidossa olleiden pdihdeongelmaisten keskuudessa.

Lukuisat tutkimukset osoittavat, etti sosiaalinen tuki toipumiselle on
tirkeimpid hoidon jilkeistd selviytymisti selittdvii tekijoitd. Hoidos-
sa korostetaan myds péihteettomien vapaa-ajan toimintojen tirkeyt-
td. Taméin kokeellisen tutkimuksen tarkoituksena oli selvittid, milld
tavoin laitoshoidossa olleiden pdihdeongelmaisten sosiaalista tukea
ja vapaa-ajan toimintaa voitaisiin parhaiten edistid. Tutkimuksessa
verrattiin yksinkertaisten ohjeiden ja verkostopohjaisten tukitoimen-
piteiden tehoa koehenkilsiden (N=100) selviytymisti edistivini te-
kijoind. Tutkimus toteutettiin Jirvenpiin sosiaalisairaalassa ja se
saatettiin loppuun vuoden 2003 aikana. Tutkimusta haittasi useassa
vaiheessa merkittivi kato, vuoden seurantaan saatiin enii vain 55
henkilsd. Molemmat ryhmiit vihensivit piihteiden kokonaiskiyttod
hoitojakson jilkeen, merkitsevid ryhmieroja ei voitu todeta. Tuki-
verkoston rekrytoinnin mahdolliset hyédyt tulivat nikyviin vuoden
seurannassa, jossa ilmeni, ettd parisuhteessa koettu sosiaalinen tuki
parani merkitsevisti enemmiin (p=.03) koe- kuin vertailuryhmass.
Raportti tutkimuksesta on julkaistu A-klinikkasiztion sarjassa. Han-
ke on pidttynyt. Tutkija: Anja Koski-Jédnnes, Kuopion yliopisto.

175 Nayttoon perustuvien alkoholiriippuvuutta koskevien hoito-

muotojen satunnaistettu vertaileva tutkimus: disulfiraami,
naltreksoni ja akamprosaatti alkoholiriippuvuuden hoidossa.

On olemassa hyvid hoitoja alkoholiongelmiin, mutta vaikeutena
on niiden soveltaminen kiytdinnon tyshon ja strukturcidun ohjeis-
tuksen puute. Tarvitaan konkreettinen hoito-opas muun terapian ja
lazikehoidon yhdistimiseen alkoholismin hoidossa, jotta saataisiin
parhaimmat hoitotulokset. Tutkimuksella on kaksi padmazria: 1) pa-
rantaa alkoholiriippuvuuden hoidon laatua muodostamalla kolme
selkeisiin ohjeisiin perustuvaa alkoholiriippuvuuden hoitomuotoa,
jotka perustuvat niyttéon ja jotka ovat sovellettavissa A-klinikka- ja
terveyskeskustasolle; ja 2) verrata kolmen erilaisen niiyttéon perus-
tuvan alkoholiriippuvuuden hoitokokonaisuuden tehoa alkoholi-
riippuvuuden hoidossa: hoitokokonaisuudet rakentuvat valvotun
disulfiraami-, naltreksoni- ja akamprosaattildikityksen ja kognitiivi-
sen terapian ympirille. Jokaisessa ldidkeryhmissi on 80 potilasta eli
kokonaisuudessaan 240 potilasta. Hoito-ohjelma kestid kuusi kuu-
kautta ja sen jilkeinen seuranta toiset kuusi kuukautta. Potilaiden
satunnaistaminen tutkimukseen aloitettiin elokuussa 2000 ja se jat-
kuu toistaiseksi, koska potilaita on tilld hetkelld tutkimuksessa mu-
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daan piitokseen keviilld 2004 ja tutkimus vuoden paista. Tutkija:
Esti Laaksonen, Turun terveystoimi ja Turun yliopisto.

177 Huumeet ja teknokulttuuri.

Tutkimuksessa selvitetiin muotihuumeiden kiyttod Helsingissd. Tut-
kimus keskittyy erityisesti 1990-lukuun ja ns. tekno/ravekulttuuriin,
jossa ekstaasin ja amfetamiinin kiytto oli ja on yleistd. Tarkoitukse-
na on avata suomalainen nikékulma tihin muualla Euroopassa,
erityisesti Britanniassa valtavan suosion saavuttaneeseen ilmigon
ja tuottaa tietoa uusista yhteiskunnallisista ilmigistd ja niiden luon-
teesta mm. terveyskysymyksistd, valistuksesta, rikollisuudesta jne.
Aineistoina ovat haastattelut, internet, kyselyt ja poliisin aineistot.
Tutkitaan erityisesti kulttuurin, kidyton kontekstin, merkitysti uu-
denlaisten kiyttokulttuurien muodostumisessa ja niiden erilaisissa
ulottuvuuksissa. Tutkimushanke on edistynyt aikataulun mukaisesti.
Teemasta on kirjoitettu yhdeksiin akateemista artikkelia ja lukuisia
tieteellisid kirjoituksia. Vuoden 2003 aikana teemasta kirjoitettiin
kolme artikkelia, jotka ilmestyvit vuoden 2004 aikana. Keskeisin
teemoina ovat ekstaasin kiyttijien kisitykset terveyskysymyksisti,
uudenlaisten huumemarkkinoiden muodostuminen sekd huume-
valistuksen uudet suuntaukset. Ty saatetaan loppuun keviin 2004
aikana. Tutkija: Mikko Salasuo, Alkcholitutkimussiitio.
(mikko.salasuo@helsinki.f1)

178 Aminohappovilittijien merkitys alkoholiriippuvuuden

kehittymisessd.

Alkoholiriippuvuuden kehittymisen uskotaan perustuvan alkoholin
vahvistaviin vaikutuksiin. Koska dopaminergisten mekanismien tut-
kimukset ovat tuottaneet alkoholin vahvistavista vaikutuksista risti-
riitaisia ja vaikeasti tulkittavia tuloksia, myss muita hermostollisia
mekanismeja on syytd tutkia. GABA- ja glutamaattireseptoreiden
on osoitettu olevan herkkii alkoholille, mutta aminohappovilitteis-
ten neuronien merkitys alkoholin vahvistavien vaikutusten kannalta
on jidnyt viihille huomiolle. Tdmiin tutkimuksen tarkoituksena on
selvittéidi aminohappovilitteisten, GABAergisten ja glutamatergis-
ten, mekanismien merkitystid alkoholin vahvistavissa vaikutuksissa
ja alkoholin juomisen siitelyssid. Tutkimuksessa kéytetddn runsaasti
alkoholia juovia AA- ja vihin juovia ANA-rottakantoja. Mikrodia-
lyysitekniikan avulla selvitetién alkoholin vaikutusta GABA:m ja glu-

tamaatin vapautumiseen ns. mielihyviradan tumakkeissa. Radan eri
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komponenttien merkitysti tutkitaan selvittdmalld niiden vaurioitta-
misen vaikutusta AA-rottien alkoholin juomisen oppimiseen ja va-
kiintuneeseen juomiskiyttédytymiseen seki ko. mekanismien mani-
pulaation vaikutusta eldinten vapaaehtoiseen alkoholin juomiseen.
Lisdksi selvitetizin naltreksonin juomista vihentivin vaikutuksen
hermostollista perustaa. Tutkijat: Paivi Tuomainen ja Meri Koisti-
nen, Kansanterveyslaitos.

179 Vapaus ei sopinutkaan suomalaisille.

1990-luvulla alkoholipoliittista jirjestelméd liberahisoitiin. Alkoholi-
polititkan vapauttaminen johti julkisen tilan politisoitumiseen jir-
jestys- ja turvallisuusongelmaksi. Ilmis kisitteellistetddn sovelta-
malla semioottisen sosiologian teoriaperinnettd. 1990-luvun alko-
holipoliittisesta lehdistskirjoittelusta ei ole olemassa kartoittavaa ja
pitkdjinteistd analyysid. Tissd tutkimuksessa kysyttiin, miten lehdis-
t6 osallistui vuosina 1993-2000 alkoholipolititkan médrittelykamp-
pailuihin ja uudelleen suuntaamiseen. Tutkimusaineistona kiiytet-
tiin kuuden eri lehden alkoholipoliittisia pékirjoituksia vuosilta
1993-2000. Piikirjoituksia analysoitiin pysiytettyind kertomuksina.
Tutkimus alkoi vuonna 2000 ja péittyi kuluvana vuonna. Kuluneen
vuoden aikana tutkimuksesta valmistui yhdeksin kotimaista ja kol-
me kansainvilistd julkaisua ja pidettiin yksi kansainvilinen esitelma.
Tutkimustyohén kiytettiin kolme henkilstydkuukautta. Tutkimus-
tyén loppuraportointi on valmis ja hanke paittynyt. Tutkija: Jukka
Térrénen, Alkoholitutkimussditio. (jukka.torronen@stakes.fi)

180 Alkoholin riskikuluttajien farmakologinen mini-interventio: alkoholin-
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kulutuksen véihentiminen naltreksonilla ja mini-interventiolla.

Mini-interventio ja naltreksonihoito ovat tutkimuksissa osoittau-
tuneet tehokkaiksi keinoiksi vihentdd alkoholinkulutusta, niiden
yhdistimisestd ei ole tutkittua tietoa. Tutkimuksen tavoitteena on
vihentdd suurkuluttajien alkoholinkiyttod ja siten ehkiistd ennal-
ta alkoholin suurkulutuksesta aiheutuvia sairauksia ja haittoja. Tut-
kimus toteutetaan lumekontrolloituna satunnaistettuna kliiniseni
lizikeainetutkimuksena, jossa verrataan kolmen erilaisen naltrek-
soniannoksen tehoa yhdistettynd mini-interventioon. Tutkimuksessa
selvitetdéin, eroavatko hoitoryhmit toisistaan seuraavissa asioissa:
kiytetty alkoholimiird, retkahdukset, hoidossa pysyminen, subjek-
titvisesti koettu hyvinvointi, muutokset henkiléiden toiminnallisessa
tasossa ja alkoholinkulutusta osoittavissa laboratoriokokeiden tulok-
sissa. Tutkimukseen osallistuu yhteensii 160 vapaacehtoista miestd
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tai naista. Tutkimus tehddin monikeskustutkimuksena ja siithen
osallistuvat rekrytoidaan tydterveyshuollon asiakkaista. Tutkimus
alkoi vuonna 2000 ja potilaiden rekrytoiminen on tarkoitus saada
loppuun keviilld 2004. Tutkittavien saaminen mukaan on osoit-
tautunut arvioitua vaikeammaksi, tyéterveyshuollon asiakkaat eivit
ole kovin halukkaita osallistumaan tutkimukseen, jossa kisitelldan
alkoholiongelmaa. Tutkimus jatkuu ja tavoitteena on tehda loppu-
raportti vuonna 2006. Tutkija: Hannu Alho, Kansanterveyslaitos.
(hannu.alho@ktl fi)

181 Huumeiden kdyttijien alakulttuurit Virossa.

Lihtskohtana on oletus siité, ettd trkeimmit huumeiden kiyttod
madriddvit tekijit ovat sosiaalisia: huumekulttuuri ja kontrollijirjes-
telmi. Tavoitteena on vertailla neljéi eri aineita kiyttavia ryhmas.
Aineet ovat heroiini, amfetamiini, kokaiini ja kannabis. Ryhmén ar-
vojen ja normien oletetaan méiidriivin aineen kiyttod. Menetelmi-
ni on kvalitatiivinen haastattelu ja osallistuva havainnointi. Tutkit-
tavat ilmiét ovat: sosiaalistuminen alaryhméin, huumeille annetut
merkitykset ja riippuvuuden kehittyminen. Lisiksi tarkoitus on loy-
tdd kulttuurisia olosuhteita, joissa “stepping stones” -teoria toimii.
Edellisen vuoden aikana haastateltiin seitsemiin kannabiksen, kah-
deksan heroiinin ja 12 amfetamiinin kiyttdjdd ja kuluneen vuoden
aikana uusia haastatteluja tehtiin 10. Raporttikisikirjoituksia valmis-
tui kolme. Nimet ovat “Global or local club culture? — Comparison
between Estonian and Finnish recreational drug scene”, “Changing
circles. How recreational drug users become the problem users” ja
“Loosing control or taking control? Heroin users in Estonia”. Tutkija:
Airi-Alina Allaste, Alkoholitutkimussiditio.

182 Retkahiamisen neurobiologinen perusta.

Piihdehakuisuus ja toistuvat retkahtamiset, relapsit, ovat tyypilli-
sid pdihderiippuvuudelle. Stressi, piihteelle altistuminen ja péih-
teen kiyttoon yhdistyneet ehdollistuneet édrsykkeet voivat aiheuttaa
ret-kahtamisen kauankin piihteen kiyton ja fyysisten vieroitusoirei-
den loputtua. Retkahtamisen farmakologisten ehkiisymenetelmien
kehittdminen edellyttdd ilmién neurobiologian ymmiértimistd. Tut-
kimuksessa selvitetdin glutamatergisen hermovilityksen merkitysti
ehdollistuneiden drsykkeiden laukaisemassa retkahtamisessa, joka
liittyy suonensisdisen kokaiinin ja amfetamiinin kéyttoon seki alko-
holin juomiseen. Erityisesti pyritdin selvittimiin, pystytdiankos ret-

kahtamisalttiutta vihentimiin glutamaattireseptorien salpaamisella.
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Tutkimuksessa kiytettivissd eldinmalleissa rotat opetetaan ensin
annostelemaan itselleen kokaiinia tai alkoholia koehikissd olevaa
vipua painamalla. Samalla piihteen saatavuuteen yhdistetddn ais-
tidrsykkeitd (valo- tai ddnimerkki tai tuoksu). Opetusta seuraavan
ekstinktiovaiheen aikana piihdettd ei ole saatavilla eikid koehikis-
sd ole aistidrsykkeitd. Tilloin vivun painaminen vihitellen lakkaa.
Retkahtamistestissd piihdettd el ole saatavilla, mutta rotat altiste-
taan piihteeseen yhdistyneille aistidrsykkeille, jolloin vivun paina-
minen alkaa uudelleen. Vivunpainallusten mééri retkahtamistes-
tissi mittaa retkahtamisalttiutta ja pidihdehakuisuutta. Tutkimus
alkoi vuonna 2001. Kokaiinin itseannostelun ja alkoholin juomi-
sen retkahtamismalleissa on selvitetty useiden ionotrooppisten glu-
tamaatlireseptoriantagonistien vaikutuksia rottien piihdehakuiseen
kayttaytymiseen. Tilld hetkelld selvitetddn metabotrooppisten glu-
tamaattireseptoreiden osuutta. Tutkimuksen kokeellinen osuus val-
mistuu vuonna 2005. Tihénastiset tulokset viittaavat sithen, etti glu-
tamaterginen hermovilitys sidtelee piihdehakuista kiyttdytymisti.
fonotrooppisten glutamaattireseptoriantagonistien vaikutus niyttda
riippuvan reseptorityypistd seki sitoutumiskohdasta reseptorissa.
Rottien retkahtamisalttiuita pystyttiin vihentiméin NMDA-resep-
torin glysiinikohtaan sekd AMPA-reseptoreihin sitoutuvilla antago-
nisteilla. Myos metabotrooppiset glutamaattireseptorit néyttivit sii-
televiin pdihdehakuisuutta. Kuluneen vuoden aikana tutkimuksesta
pidettiin neljd kansainvilistd esitelmd. Lisiksi laadittiin kaksi kiisi-
kirjoitusta, jotka julkaistaan vuonna 2004. Tutkija: Pia Bédckstrom,
Kansanterveyslaitos. (pia.backstrom@ktl.fi)

183 Aivojen vélittijdainereseptorit alkoholi- ja huumeriippuvuuden
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uusissa malleissa.

Neurobiologisella tasolla alkoholin ja huumeiden vaikutuskohdat
tunnetaan jo kohtalaisesti. Vaikutuskohtien perusteella voidaan ym-
mirtdd aineiden akuutit vaikutukset, mutta pitkiaikaisvaikutusten
ja hermostollisen mukautumisen mekanismit ovat jiéneet edelleen
episelviksi. Vilittdjdaineiden reseptorien mukautuminen krooni-
sessa asetelmassa voi selittdd riippuvuuden ja toleranssin mekanis-
mia ja auttaa kehittimiidn uusia lddkkeellisid hoitokeinoja. Uudet
koemallit, kuten poistogeeniset ja transgeeniset hiiret, antavat ai-
van uudenlaisen mahdollisuuden tutkia sellaisten reseptoreiden ja
vaikutuskohtien merkitystd, joille ei ole olemassa selektiivisia ldike-
aineantagonisteja. Tdmin projektin péitarkoituksena on selvittdi
ns. AMPA-tyypin glutamaattireseptoreiden alayksikdiden roolia huu-
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meiden akuuteissa vaikutuksissa ja mukautumisessa niiden vai-
kutuksiin kroonisessa tilanteessa. Tydssd kiytetdin eldinmalleja,
neurofarmakologisia menetelmii, aivoleikkeiden sihkéfysiologiaa
ja biokemiallisia menetelmia. Projekti alkoi glutamaattireseptorei-
den adaptaation osalta vuonna 2001. Nyt ollaan piisemissda AMPA-
reseptoreiden alayksiksiden tarkempiin neurokemiallisiin méérityk-
siin ja toisaalta alkoholin vaikutuksiin AMPA -reseptoreiden nope-
assa mukautumisessa, desensitoitumisessa, sihkofysiologiaa hyviiksi
kdyttien. Projektia on hidastanut siirtyminen Turun yliopistosta
Helsingin yliopistoon. Projekti on vield kokonaisuudessaan alku-
vaiheessa, ja tulee jatkumaan vield ainakin vuoteen 2007. Siini vai-
heessa tulisi olla tarkka kisitys AMPA -reseptoreiden yleisestd mer-
kityksestd huumeadaptaatiossa ja alkoholin vaikutusmekanismista
niiden reseptorien estossa. Etanolin vaikutus AMPA-tyypin gluta-
maattireseptoreihin vilittyy desensifisoitumisen nopeutumisena,
miki on uudenlainen alkoholin vaikutusmekanismi inokanavissa.
Tidmi mekanismi sai tukea myds pistemutatoiduilla rekombinantti-
reseptoreilla tehdyissd kokeissa. GluR-A -poistogeenisen hiirikan-
nan yleinen kiyttdytymisprofiilin selvittiminen toi mielenkiintoisen
tuloksen: nidmé hiiret eivit ole ollenkaan aggressiivisia toisiaan koh-
taan. Vihiisen aggression mekanismeja ja liittymisti vihiiseen huu-
metoleranssiin selvitetdén parhaillaan. Kuluneen vuoden aikana
valmistui yksi julkaisu ja kaksi viitoskirjaa: Tutkijat: Projektissa on
viiitoskirjatutkijoina proviisori Teemu Aitta-aho ja filosofian maisteri
Tommi Moykkynen. Projektia johtaa professori Esa Korpi. 'Tyo teh-
dddn Helsingin yliopiston bioldiketieteen laitoksella Helsingissi.

184 Alkoholi ja naiset Suomessa 1917-1987.

Tutkimushankkeen tarkoituksena on avata 1900-luvun suomalais-
ten alkoholiolojen historia naisten nikokulmasta. Hankkeessa kes-
kitytddan neljdin jaksoon, jotka kattavat kiinnostavimmat vaiheet ja
murroskohdat. Tutkimuksen tarkoitus on luoda edellytyksii tiydel-
lisemmiin kokonaiskuvan saamiselle suomalaisesta alkoholikulttuu-
rista ja -historiasta. Naisia ei tarkastella yhtendisend ryhmini, vaan
yhteiskunnalliset hierarkiat otetaan huomioon. Naisten kohdalla on
erityisen tirkeiti nihdi alkoholissa ja raittiudessa muitakin aspekte-
ja kuin kulutus ja sen aiheuttamat haitat. Tdamén nakokulman tirke-
yttd korostaa se, ettd alkoholin kulutus oli Suomessa poikkeukselli-
sen vihiistd 1969 lakimuutokseen saakka. Tutkimushanke alkoi 2002
ja on parhaillaan kidynnissd. Tutkijat Matti Peltonen, Aija Kaartinen
ja Hanna Kuusi, Helsingin yliopiston yhteiskuntahistorian laitos.
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185 Toistuvasti rattijuopumuksesta tuomittujen henkiloiden kokemukset

rattijuopumuksesta.

Tutkimuksen taustana on lakimuutos, jonka mukaan toistuvasti tuo-
mittu henkil voi valita ohjantakeskusteluja osaksi yhdyskuntapalve-
luaan. Keskusteluhoidon nikokulmasta merkittaviksi kysymykseksi
nousee hoitoon hakeutuneiden toimijuustunnon mahdolliset ongel-
mat. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittid kuinka rattijuopot ra-
kentavat toimijuustuntoaan kertoessaan rattijuopumuksistaan. Tut-
kimusaineisto muodostuu 30 rattijuopumuksesta tuomitun henki-
l6n tutkimus- ja hoitojaksosta, jonka he ovat vapaaehtoisesti valin-
neet osaksi yhdyskuntapalvelurangaistustaan. Hoitojaksot on video-
tallennettu ja saatettu tekstimuotoon. Tutkimuksen teoreettinen ja
metodinen ldhestymistapa on narratiivinen. Tutkimustyoti tehtiin
tiysipdiviisesti vuoden 2002 ajan. Vuonna 2003 tutkimustyshén
kaytettiin kuusi henkilstygkuukautta. Kuluneen vuoden aikana tut-
kimuksesta valmistui yksi kansainvilinen julkaisu. Tutkimustysn
raportointi jatkuu. Tutkija: Minna-Leena Pulkkinen, Jyviskyldn yli-
opiston psykologian laitos.

186 Muuttuuko mind? Tutkimus pdihderiippuvuudesta toipuvan
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asiakkaan muutosprosessista.

Muutosprosessi paihderiippuvuudesta toipuessa on yksilsllinen ja
moniulotteinen tapahtuma. Muutosprosessista on kehitetty eri-
laisia malleja (mm. Prochaska 1994, DeLeon 1994). Tissd tutki-
muksessa keskeisend ksitteend on mindkuvan muutos toipumispro-
sessin aikana. Mindkuvan muutoksen analyysissa peilataan aineis-
tossa esiin tulevia ilmisitd toipumista kuvaaviin malleihin. Teo-
reettisena viitekehyksend mindkuvan miirittelyssd on Rom Harrén
psykologisen avaruuden malli. Tutkimuksen tavoitteena on kuvata
ja analysoida yhteisollisessi laitoskuntoutuksessa olleiden kokemus-
ta omasta toipumisestaan ja mindkuvan muutoksesta. Toipuminen
on suuri eldmidnmuutos, joka muuttaa mys ihmisen suhtautumista
omaan itseensi ja uskomuksia omasta itsestiin. Mindkuvan muu-
toksen esiin nostaminen on tirkeidi, koska mindkuva on ihmisen
toiminnan taustalla oleva uskomusjirjestelmi omista resursseista
ja_mahdollisuuksista. Tutkimusaineistona ovat haastattelut. Vuo-
den mittaisessa yhteisollisyyteen perustuvassa laitoskuntoutuksessa
olleita on teemahaastateltu kuntoutuksen alussa ja lopussa. Haasta-
teltavia on 11 ja niistd on haastateltu yhdeksin vield kolmannen
kerran noin 1-2 vuotta kuntoutuksesta lihdén jilkeen. Téami haas-
tattelu on tehty narratiivisella haastattelumenetelmiilld. Haastattelut
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analysoidaan laadullisesti ja analyysissa tarkastellaan puheen sisil-
16n ja laadun muutosta. Tutkimus alkoi vuonna 1999, haastattelut
tehtiin vuosina 2000-2003 ja kahden ensimmiiisen haastattelun
aineisto on analysoitu teemojen vanhemmuus, vhteiséllisyys ja
oman itsen muutoksen kautta. Kaksi ensimmiiistii haastattelua ana-
lysoidaan vield 12 askeleen ohjelma -teeman kautta. Kolmannen
haastattelukierroksen aineisto on vield analysoimatta ja tarkoitus on
analyysissa keskittyd narratiiviseen analyysiin eli tarkastella millaisia
tarinoita toipumisprosessista kerrotaan. Teoreettista osaa on myos
kehitetty ja kirjoitettu koko ajan. Aineistona on lisdksi kiytettivissi
haastateltavien kullakin haastattelukerralla tekemiit itsearvioinnit
Markku Ojasen kehittdmin arviointilomakkeen pohjalta. Tilld
hetkelld nditid arvioita ei ole analyysissa kiytetty, koska niiden teke-
minen perustuu erilaiseen thmiskuvaan kuin nyt tehty analyysi. Tise-
arviointien hysdyntdminen tiytyy arvioida uudelleen tutkimuksen
loppuvaiheessa. Tavoitteena on saada vuoden 2004 aikana analyysit
tehtyi ja tutkimuksen loppuun kirjoittaminen mahdollisimman pit-
kille. Tutkija: Arja Ruisniemi. Tampereen yliopiston sosiaalipolitiikan
ja sosiaalityon laitos. (arja.ruisniemi@uta.f)

187 Psykedeelinen huumeiden kiytts ja kdyttdjin eldmdnkatsomus.

Tutkimuksessa selvitetidn huumeiden (ldhinné hallusinogeenisten
aineiden) psykedeelistd kiyttod, jossa kidyton motiiveissa painottu-
vat pelkkdd hauskanpitoa ja rentoutumista korkeammat tavoitteet,
kuten pyrkimykset tajunnan avartamiseen, itsetuntemuksen lisdi-
miseen, itsensd kehittdmiseen, etsintiéin ja kokemusten syventimi-
seen eli todellisuuden toisenlaiseen tarkasteluun. Kiyttdjien suh-
tautuminen omaan huumeiden kiyttéon on vakavahenkisti ja silld
voidaan nihdi olevan laajempia eliminkatsomuksellisia ulottu-
vuuksia kiyttdjan elimissi. Tutkimuksen tarkoituksena on tarkas-
tella maailmankuvatutkimuksen avulla psykedeelisen huumeiden
kiyton ideologiaa ja kiyttijin eldmii, arvomaailmaa ja asenteita
2000-luvun Suomessa. Tutkimuksessa etsitdén vastauksia mm. seu-
raaviin kysymyksiin. Miten psykedeelinen kokemus muuttaa koki-
jaa ja hidnen maailman- ja eliminkatsomustaan? Millainen timi
muutos on? Miksi timd muutos tapahtuu? Tutkimuksen tavoittee-
na on kvalitatiivisin kenttitysmenetelmin tuottaa tietoa psykedeeli-
sesti huumeiden kiytosti. Tutkimusaineisto koostuu kirjallisuuden
lisiksi kiyttijihaastatteluista ja haastateltavien omista kirjoituksis-
ta. Tutkimuksessa painotetaan kulttuurintutkimuksen nikskulmaa
huumausainekysymykseen. Analyysin mukaan psykedeelisten huu-
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meiden kiyttdjit voidaan luokitella kolmeen erilaiseen ryhmiéin: 1)
tiedemiestyypit, joilla on vahva luonnontieteellinen maailmankuva,
2) psykoterapeuttityypit, joille oman itsen terapeuttinen tarkastelu ja
tutkiskelu on tirkeid ja 3) elimintapahippi)tyypit, jotka ovat kiin-
nostuneita muun muassa ekologisista kysymyksistd, meditaatiosta ja
muista henkisyyteen liittyvistd asioista. Néyttdd siltd, ettel psykedee-
liselld huumeiden kiytslli ole samanlaista yhteiskuntavastaisuuden
merkitystd kuin silld oli 1960-luvun hippiliikkeessd. Tutkimustys-
hon kéytettiin 12 henkilstyokuukautta. Loppuraportti on kisikirjoi-
tusvaiheessa. Tutkija: Sari Sjoberg, Abo Akademin uskontoticteen
laitos. (sari.sjoberg@abo.h)

188 Julkijuomisongelmat, moraalisidtely ja uudet sosiaali- ja kontrolli-

poliittiset ohjelmat.

1990-luvun lopulla julkijuominen politisoitui jirjestys- ja turvalli-
suusongelmaksi. Tutkimuksessa jdsennettiin kuinka julkijuomison-
gelmaa ryhdyttiin sddtelemidn mediassa, lainsdddédnnossa, poliisitoi-
minnassa ja viranomaisten yhteistyond. Tutkimuksessa sovellettiin
kriminologisia teorioita. Tutkimuskohteina olivat Helsinki, Lappeen-
ranta ja Tampere. Aineistoina kdytettiin erilaisia asiakirjoja, viran-
omaisjulkaisuja, oppikirjoja, media-aineistoja ja haastatteluja. Aineis-
toa analysoitiin moraalisidtelynd kiinnittimilld huomiota niihin
luokittelutapoihin, siitelytekniikoihin ja toimija-asetelmiin, joiden
varassa ongelmallista kéyttaytymistd hallinnoidaan. Tutkimus alkoi
vuonna 2000 ja pittyi kuluvana vuonna. Kuluneen vuoden aikana
tutkimuksesta valmistui yhdeksin kotimaista ja kolme kansainvilisti
julkaisua ja pidettiin yksi kotimainen esitelmi. Tutkimustyshon
kiiytettiin kolme henkilétyokuukautta. Hanke on pidttynyt. Tutkijat:
Jukka Térrénen ja Seppo Soine-Rajanummi, Alkoholitutkimussiitio.
(jukka.torronen@stakes.f)

189 Alkoholi- ja huumeriippuvuuden hermostollinen perusta.
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Herkistyminen on aivoissa tapahtuva paihdehakuista kéyttdytymis-
ti ja siten alkoholin ja huumeiden vidrinkdytén syntymistid seki
kiyttoon uudelleen retkahtamista edistivi pitkikestoinen ilmis. Se
kehittyy esimerkiksi toistuvan alkoholinkiyton seurauksena voimis-
taen muun muassa alkoholin palkitsevia vaikutuksia. Selvittimalld
alkoholin ja huumeiden kiyttoon liittyvien keskushermostollisten
mekanismien toimintaa voidaan edistédi tehokkaiden hoitomuoto-

jen kehittdmisti ja selvittdd piihteiden védrinkiytolle altistavien tai
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sen syntyd estivien perinndllisten taipumusten merkitystd. Tamiin
tutkimuksen tavoitteena on selvittdd herkistymisen vaikutusta alko-
holinkiyttoon altistavana tapahtumana ja sen taustalla olevia neuro-
kemiallisia mekanismeja. Keskeiseni tutkimusvilineend kiytetiin
alkoholia suosivia AA- ja siti villttivid ANA-rottakantoja. Alkoholin-
kulutuksen lisiksi ndmi rottakannat eroavat toisistaan myos siini
miten akuutisti ja toistuvasti annetut opiaattit vaikuttavat. Namai erot
kantojen vilill tarjoavat hyvin lihtokohdan opiaateille herkistymi-
sen taustalla olevien keskushermostollisten muutosten selvittami-
seksi. Niiden avulla on mahdollista tutkia mys aivojen opiaattijir-
jestelmin erojen merkitystd kantojen vilistid juomiseroa selittdving
tekijoind. Tutkimuksissa kiytetiin useita menetelmid, alkaen kiyt-
taytymistutkimuksista ja pdétyen neurokemiallisiin analyyseihin ja
molekyylibiologisiin tekniikoihin. Kayttiytymistutkimusten osalta
kokeet on piiosin tehty. Herkistymisen neurokemian tutkimiseen
stirrytdsn heti kun edellisten toiden tulokset ovat riittiviit kansain-
viilisten julkaisujen kirjoittamiseen. Tutkimustyén arvioidaan kaik-
kiaan kestdvidn vuoteen 2006. Tehdyissi tutkimuksissa havaittiin
AA-rottien herkistyvin ANA-rottia voimakkaammin morfiinin vai-
kutuksille toistuvien injektioiden jilkeen. Lisiksi havaittiin voimak-
kaimman herkistymisen syntyvin, kun toistuvat injektiot annettiin
joka toinen piivd kroonisen annostelun sijaan. Mikédn kisittely ei
kuitenkaan vaikuttanut merkittivisti alkoholin juomiseen herkisty-
misestd huolimatta. Sen sijaan akuutisti annettu morfini laski al-
koholin kulutusta ja alkoholialtistus néytti myos inhiboivan her-
kistymisen ilmentymisti. Kuluneen vuoden aikana tutkimuksesta
valmistui yksi kansainvilinen julkaisu ja siitd pidettiin kaksi kan-
sainvillistd esitelmid. Tutkija: Sami Ojanen, Kansanterveyslaitos.
(sami.ojanen@ktl.fi)

190 Haittojen vihentiminen ja matala kynnys suomalaisessa huume-

hoidossa. Etnografinen kuvaus suonensisdisten huumeiden
kéyttdjien terveysneuvonnasta.

Terveysneuvontapisteet ovat suomalaisen huumehoidon erityis-
palveluja, jotka on suunnattu erityisesti suonensisiisesti huumeita
kayttdville. Tissd tutkimuksessa terveysneuvontapisteiden toimin-
taa havainnoidaan ja seurataan lihietdisyydeltd, ja selvitetdsin, mitd
terveysneuvontaty6é on jokapéiviisen toiminnan tasolla. Tutkimus
kohdistuu terveysneuvonnan kokonaisuuteen sosiaalisena instituu-
tiona. Jokapiiviisen toiminnan kuvauksen ja tutkimuksen rinnal-

le tutkimuksessa nostetaan terveysneuvonnan viralliset pasméirat
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osana haittojen vilhentimisti edustavaa huumausainepolitiikkaa ja
matalan kynnyksen hoitoideologiaa. Tarkoituksena on selvittdd, mi-
ten ndmi poliittiset padmaidrit ja ideologiset lihtokohdat nakyvit
kiytinnon hoitotyossi ja asiakkaiden ja tyontekijoiden kisityksissa.
Tutkimus on etnografinen tapaustutkimus yhdestd Suomessa toimi-
vasta terveysneuvontapisteestd. Aineistoa kerdtddn havainnoimalla
toimintaa paikan pailld, haastattelemalla toiminnan ymmiértimisen
kannalta relevantteja toimijoita, asiakkaita, tyontekij6itd ja muita ns.
avaininformantteja, sekd kerddmalld erilaista terveysneuvontaa kos-
kevaa dokumenttimateriaalia, oppaita, lehtisid yms. Hanke alkoi
huhtikuussa 2003. Ensimmiisend tutkimusvuonna pidettiin kolme
esitelmid. Vuonna 2004 hankkeessa on tauko ditiysloman vuoksi.
Tutkija: Riikka Peréild, Alkoholitutkimussiitio.

191 Alkoholin muuntamat fosfolipidit alkoholisairauksien aiheuttajana
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ja ateroskleroosin estéjdnd.

Alkoholin (etanolin) lisndollessa elimistossi runsaimmin esiintyvi
fosfolipidi, fosfatidyylikoliini, muuntuu normaalin hajoamistuot-
teen, fosfatidihapon sijasta fosfatidyylietanoliksi, jota on alkoholin
kiyton jilkeen muun muassa solukalvoilla ja HDL-lipoproteiineis-
sa. Fosfatidyylietanolin tiedetdin vaikuttavan solusignalointiin niis-
s soluissa, joissa se syntyy, muuttamalla proteiinien fosforylaatiota
ja vaikuttamalla vesikkelien kuljetukseen. Fosfatidyylietanoli siilyy
elimistdssd jopa useita viikkoja sen muodostumisen jilkeen, miki
tekee siitd merkittévin signaalimolekyylin alkoholin solubiologisten
vaikutusten vilittdjani. Tutkimuksen tavoitteena on selvittidd meka-
nismeja, joilla kohtuullinen alkoholinkiytts suojaa valtimoiden ko-
vettumistaudilta ja toisaalta selvittdd muuntuneiden fosfolipidien
osuutta liiallisen alkoholinkéytén aiheuttamissa maksa-, sydéin ja
haimavaurioissa. Verenkierron solut ja muut alkoholin vaikutukselle
altistuvat solut tuottavat fosfatidyylietanolia. Fosfatidyylietanoli siir-
tyy soluista verenkierron lipoproteiineihin, erityisesti HDL-hiukka-
siin. Muuntuneet hiukkaset vaikuttavat verisuonten seinimin endo-
teelisoluihin ja muihin elimistén soluihin eri tavalla kuin normaa-
lit HDL-hiukkaset. Tilld tutkimuksella pyritddn selvittimaan solu-
tason mekanismeja lipoproteiinivilitteisessi solusignaloinnissa seké
alkoholin haitallisten etté positiivisten vaikutusten selittdjani. Tutki-
musta varten on keriitty potilasaineisto, joka koostuu alkoholin suur-
kuluttajista, kohtuukiyttijistd ja tdysraittiista henkiloistd. Heidén
plasmastaan on eristetty lipoproteiinipartikkeleita, joiden rakennet-
ta on tutkittu kemiallisten ja biofysikaalisten menetelmien avulla.
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Lipoproteiinien vaikutusta verisuonten endoteelisolujen  toimin-
taan on tutkittu soluviljelymallin avulla. Potilasaineistoa keritiin
fosfatidyylietanolin osuuden selvittimiseksi maksa- ja haimasairauk-
sien synnyssd. Tutkimus aloitettiin vuonna 2003. Tutkimuksen aihe-
piiri nivoutuu kiintedisti tutkimusryhmiin aikaisempiin tutkimuksiin
alkoholitutkimuksen ja lipoproteiiniaineenvaihdunnan alalla. Tut-
kimuksella on saatu lisitietoa etanolin vaikutusten reaktioreiteisti
solujen viestijirjestelmissd. Tutkimusta on kuluneen vuoden aika-
na kohdennettu signaalijdrjestelmien keskeisiin proteiineihin ja nii-
den tasoissa ja ominaisuuksissa tapahtuneisiin muutoksiin. Tutki-
muksen odotetaan valmistuvan vuoden 2005 loppuun mennessi.
Kuluneen vuoden aikana tutkimuksesta on pidetty kaksi kansallis-
ta esitelmii, yksi kansainvilinen esitelm, laadittu yksi artikkeli ja
yksi pro gradu -ty6. Tutkijat: Markku Savolainen, Antti Nissinen ja
tutkimusryhmd, Oulun yliopiston sisitautien klinikka. (markku.sav
olainen@oulu.fi)

192 Ravintola, sosiaalinen kontrolli ja nuorten aikuisten juomis-

kulttuurit.

Ravintolat ovat keskeisid juomatapojen, sosiaalisuuden ja yhteissl-
listen siteiden ndyttimoiti ja tarjoavat tiheiin areenan tutkia juomis-
ta sidtelevien arvojen, kontrollimuotojen ja mekanismien nykytilaa.
Tutkimuksessa tutkitaan alkoholin kdytén epévirallista kulttuurista
saditelyii ravintolan kontekstissa. Erityisesti tutkitaan nuorten aikuis-
ten juomatapoja ja ravintolassa kiyntid. Juomatavat ymmiérretidén so-
siaalista toimintaa jasentivind kulttuurisina malleina. Tutkimuksessa
sovelletaan semioottisen sosiologian teoriaperinnettid. Tutkimus-
aineistoina kiytetdin péivikirjoja, ryhmihaastatteluja, etnografista
materiaalia ja erityyppisid ravintolaelimai kisittelevid ja taustoitta-
via media-aineistoja ja viranomaisasiakirjoja. Aineistoa analysoidaan
semioottisin vilinein. Tutkimus alkoi 2003. Tutkimuksen oletetaan
valmistuvan vuoden 2005 lopussa. Kuluneen vuoden aikana tutki-
muksesta valmistui yksi kansainvilinen esitelmi. Tutkimustyshén
kiytettiin yhdeksian henkilstyokuukautta. Tutkija: Jukka Térronen,
Alkoholitutkimussiidtio. (jukka.torronen@stakes.f1)

193 Transkriptiotekiji AFosB:m merkitys pédihderiippuvuudessa.

Piihderiippuvuuden pysyvyyden takia on ajateltu, ettd aivoissa ta-
pahtuvat muutokset johtuvat ainakin osittain pitkiaikaisista muu-
toksista geenien ilmentymisessi. Geenien ilmentymisti saitelevit
mm. erilaiset transkriptiotekijt ja yksi tdllainen geeninsiitelytekijd
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on AFosB. Sen on arveltu osallistuvan riippuvuutta aiheuttavien
aineiden aivoissa aiheuttamiin pitkikestoisiin muutoksiin, kuten
keskiaivojen dopamiinijirjestelmin herkistymiseen, jonka ilmion
yhteydesti addiktion kehittymiseen on todisteita. Tamin tutkimuk-
sen tarkoituksena on selvittdd alkoholia vapaaehtoisesti juovien
AA- ja alkoholia vilttavien ANA-rottien eroavaisuuksia geeninsiite-
lytekija AFosB:n ilmentymisessi. Selvitetddn kokaiinin, morfiinin,
nikotiinin sekd amfetamiinin aiheuttamaa AFosB:n ilmentymisti
AA- ja ANA-rottien aivojen dopaminergisilld alueilla. Vertaamalla
nditd eri mekanismeilla vaikuttavia pdihdeaineita pyritdin selvittd-
miin, mitkd jdrjestelmit dopamiinijirjestelmin lisiksi ovat tirkeitd
herkistymisilmion synnylle. Lisiksi aiotaan tutkia ndiden aineiden
mielihyvdi aiheuttavien vaikutuksien eroja AA- ja ANA-rotissa, jot-
ta voitaisiin verrata miten huumausaineiden vaikutukset AFosB:n
ilmentymiseen korreloivat addiktioon liittyviiin kayttidytymiseen.
Mahdolliset erot AFosB:n ilmentymisessi riippuvuuden synnyn kan-
nalta tirkeilld aivoalueilla voisivat ainakin osittain selittéd tutkittavien
rottakantojen erilaisen alkoholinkulutuksen perinnéllisid eroja ja
siten luoda pohjaa alkoholismin lddkehoidolle. Tutkijat: Liisa Ahtee,
Helena Géddnis, Kristiina Marttila ja Petteri Piepponen, Helsingin
yliopiston farmasian laitos.

194 Alkoholinjuomisen ja alkoholismin farmakologiset mekanismit.

Alkoholin tiedetdin vaikuitavan aivoissa laajasti ja varsin epéspe-
sifilld tavalla, mutta tiettyjen aivojen rakenteiden ja vilittdjdaine-
jarjestelmien on osoitettu vilittdviin alkoholin vaikutuksia. Aivojen
dopamiini-, serotoniini- seké opioidijdrjestelmien uskotaan olevan
keskeisid tekijoitd alkoholin vaikutusten vilittymisessé ja alkoholis-
min kehittymisessi. Tavoitteena on selvittdéd opioidi-, dopamiini- ja
serotoniinireseptoreihin vaikuttavien lididkeaineiden vaikutuksia AA-
rottien alkoholinjuomiseen sekd muihinkin toimintoihin ja kayttéiy-
tymiseen. PET-kuvantamismenetelmid kidyttimilld aiotaan tutkia
alkoholin ja edelld esitettyihin vilittdjaainejirjestelmiin vaikuttavi-
en ldikeaineiden vaikutuksia ihmisaivoissa in vivo. Tutkimuksia var-
ten rekrytoidaan seki alkoholisteja etté terveits tutkittavia. Merkkiai-
neina kiytetddn [11CJkafentaniilia seké [11Clraklopriidia. Tutkija:
Kimmo Ingman, Turun yliopiston biolddketieteen laitos.

195 Tie toipumiseen — Tutkimus alkoholismista selviytyneiden péihde-

20

ongelman kehittymisestd, ongelma-ajasta ja toipumisreiteistd.
Tutkimuksen tarkoituksena on selvittidd alkoholismista selviytynei-
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den ihmisten toipumisreitteji seki 16ytid syitd eri reitteihin hakeutu-
miselle. Tutkimuksessa pyritddn eri reittien erojen ja yhtildisyyksien
kuvaukseen. Nikékulmana on tutkittavan kokemus toipumisestaan,
siitd miten hin kokee piihteiden kiiytén aloituksen, ongelma-ajan ja
toipumisen. Tarkoituksena on tarjota kattava kuva toipumisesta eli-
minkaareen liittyviini prosessina. Reitteind tutkimuksessa esiin nou-
sevat toipuninen ammattiavun ja itsehoitoryhmien kautta seki oma-
ehtoisesti ns. spontaanin toipumisen kautta. Tutkimuksessa kdytetdan
laajoja seki kvalitatiivisia ettd kvantitatiivisia tutkimusmenetelmii ja
-aineistoja. Tutkimusvilineind kiytetdin kyselylomaketta, elimin-
viivalomaketta, tutkittavien kirjoittamia selviytymistarinoita seki
haastatteluja. Kertomusvuonna tutkimussuunnitelmaa on tdsmen-
netty ja tehty valmisteluja tutkittavien rekrytoimiseksi alkuvuonna
2004. Osa tutkittavista on hankittu vuoden 2000 alussa median kaut-
ta. Tutkittavia haetaan tutkimukseen samaa tapaa kiyttien myds
alkavassa toisessa aineiston hankintavaiheessa. Tutkija: Katja Kuu-
sisto, Alkoholitutkimussdstio ja Tampereen yliopiston sosiaalipoli-
titkan ja sosiaalityon laitos.

196 Huumeet ja yhteiskunnalliset haitat.

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata ja tuoda tietoa suomalaisesta
huumausainerikollisuudesta. Tutkimus keskittyy huumausaine-
kauppaan sekd muihin harmaan talouden muotoihin kuten alko-
holi-, tupakka- ja liddkekauppaan seké prostituutioon. Tutkimuksen
tavoitteena on myds luoda henkilokuvaa suomalaisesta huumaus-
ainekauppiaasta; kuvata tissd alamaailmassa eldvien henkilgiden
elimii, heiddn selviytymisstrategioitaan, yhteyksiddn ja vilejdin
muihin alamaailman eri rooleissa toimiviin henkilgihin, myos etni-
siin vihemmistéihin. Tutkimusmenetelmini kiytetidin etnografisia
menetelmid; osallistuvaa ja osallistumatonta havainnointia seki
avoimia haastatteluja. Tutkimuksen muu aineisto koostuu viran-
omaishaastatteluista, oikeudenkiyntipytikirjoista, aikaisemmasta
tutkimuskirjallisuudesta seki lehtikirjoituksista. Tutkimus on alku-
vaiheessa ja onkin huomioitava, ettii tutkimuskysymykset saattavat
etnografiaa sisiltévissi tutkimuksessa muuttua tutkimuksen edetessi.
Tutkija: Jussi Perdld, Alkoholitutkimussiitio

197 Alkoholialtistuksen biomonitorointi.

Projektin tarkoituksena on kehittdi uusia menetelmii alkoholin
litkakdyton osoittamiseen ja verrata erilaisten tihin tarkoitukseen
olevien menetelmien kiyttokelpoisuutta kliinisissd aineistoissa.
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Huolimatta siitd ettd alkoholin liikakulutus on jatkuvasti kasva-
va maailmanlaajuinen ongelma, alkoholialtistuksen biomonito-
rointiin sopivaa luotettavaa yksittdisti menetelmid ei vieli ole
rutiinikdytossd. Myos alkoholin  aiheuttamien kudosvaurioiden
mekanismit ovat huonosti tunnettuja. Aiemmin on todettu, ettd
sekd alkoholin aineenvaihdunnassa syntyvi asetaldehydi etti alko-
holin stimuloimasta lipidiperoksidaatiosta perdisin olevat aldehydit
(malondialdehydi, 4-hydroksinonenyyli) voivat sitoutua elimiston
valkuaisaineisiin. Aldehydi-proteiini-kompleksit (adduktit) saavat
aikaan immuno]ogisen vasteen ja vasta-ainetuotannon. Tavoitteena
on kehittdd tillaisiin sitoutumisreaktioihin perustuvia uusia mene-
telmiii alkoholisairauksien tutkimiseen ja verrata niiden antamaa
informaatiota muihin rutiini- tai tutkimuskiytossi oleviin menetel-
miin (gamma-GT, MCV, CDT, AST, siaalihappo). Tutkimuksessa
selvitetddn myos adduktimuodostuksen osuutta alkoholin aikaansaa-
mien kudosvaurioiden syntymekanismina, mm. maksassa, aivoissa,
lihaksistossa ja suolistossa. Tarkoitus on myés selvittdd hypoteesia,
ettd ns oksidatiivista stressid potentoivien tekijsiden ldsndollessa tai
elimistén suojamekanismien puuttuessa (muun muassa tilanteissa
joissa on raudan ylimiirdd tai foolihapon puute) alkoholin kiytto
aiheuttaa runsaampaa reaktiivisten aldehydien muodostumista,
miki voi puolestaan potentoida kudosvaurioiden esiintymisti alko-
holisteilla. Vuoden 2003 aikana projektiin liittyvisti tydstd on pidet-
ty kahdeksan kotimaista esitelméi sekd kaksi esitelmiéd ulkomailla.
Tutkija: Onni Niemeld, Eteld-Pohjanmaan keskussairaalan kliinisen
kemian ja hematologian laboratorio ja Tampereen yliopiston lddke-
tieteen laitos.

198 Paikallinen pdihdehuolto ja sosiaalinen kansalaisuus — Pakkohoito
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ja vaihtoehtoiset kontrolli- ja hoitotoimenpiteet suomalaisissa ja
ruotsalaisissa kunnissa.

Ruotsissa pakkohoito on edelleen yleistd, mutta vihentynyt viime
vuosikymmenen aikana. Suomessa pakkohoitoa on kiytetty vain
muutamissa tapauksissa vuoden 1987 lainmuutoksen jilkeen, vaikka
seki alkoholin ettd huumeiden kulutus on noussut. Samaan aikaan
hoitovastuu on hajautettu kunnille. Tutkimuksen tarkoitus on analy-
soida kunnallisen sosiaali- ja pdihdehuollon reaktioita alkoholia tai
huumausaineita vidrin kiyttivid kansalaisia kohtaan seki reaktioi-
den muutoksia 1930-luvulta tihin péivdin. Tutkimus pureutuu sosi-
aali-/pidihdehuollon ja asiakkaan kohtaamiseen. Térkeimmiit tutki-
muskysymykset ovat: Ovatko mahdolliset toimenpiteiden muutokset
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ajassa sekd maiden ja kuntien vililld selitettivissd muuttuneilla
ksityksilla yksilon autonomiasta ja toisaalta kollektiivin intresseis-
td tai muutoksilla sosiaalipolitiikan tavoitteissa sosiaalisesti integroi-
da kaikkia kansalaisia? Miten paljon lainmuutokset, taloudellinen
ohjaaminen ja ammatillistuminen vaikuttavat paikalliseen piztok-
sentekoon? Projekti on kolmivuotinen. Tutkimus toteutetaan kol-
messa Suomen ja kolmessa Ruotsin kunnassa, joista osalla on pal-
jon ja osalla vihin vaikeiden vidrinkiyttdjien laitoshoitoa. Tiltizn,
sukupuoleltaan ja perhetilanteeltaan erilaisten “tyyppitapauksien”
madrittelyd kiytetddn piitosprosessin ja argumentaation analyysin
ldhtokohtana. Analyysi perustuu lautakuntien protokollien, henkils-
asiakirjojen ja kuntien arkistojen tutkimuksiin seki haastatteluihin.
Yhteensd 25-30 vuosien 2000-2002 asiakasta (joista 6-10 haas-
tatellaan) tutkitaan jokaisessa kunnassa. Lisiksi 10-20 asiakkaan
kohtelu tutkitaan joka kunnassa vuosilta 1935, 1950, 1965 ja 1985.
Vinjettitutkimus tehdéin sosiaalityontekijdiden ja sosiaalilautakun-
nan jisenien keskuudessa. Aineisto analysoidaan kertomuksina,
joissa ongelman identifioituminen, ongelman madéritteleminen,
toimenpide ja sen tarkoitus ovat avainmomentit ja joissa suhde asi-
akkaan ja viranomaisen vililld on tutkimuksen kohteena. Tutkija:
Kerstin Stenius, Stakes ja Tukholman yliopisto, SORAD (Centrum
for socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning).
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Apurahat

Kertomusvuonna jatkettiin 14 aikaisempiin pdétoksiin perustuvan tutki-
mussopimushankkeen rahoittamista. Syksylld tapahtuneen haun perus-
teella mydnnettiin apurahoja seuraavasti: varsinaiset apurahat 145.490
euroa ja uudet tutkimussopimusapurahat 147.816 euroa. Tilléin kisitel-
tiin 53 apurahahakemmusta, ja apuraha myonnettiin 21 hakijalle. Hake-
musten yhteissumma oli 533.365 euroa.

Varsinaiset apurahat

Psykol. maist. Elisa Iivonen 6.100 euroa: Eldiminaikaisen alkoholinkiy-
ton vaikutukset kognitiiviseen suoriutumiseen vanhuusizssi

— Helsingin johtajatutkimuksen 30-50 vuoden pitké-aikaisseuranta

Prof. Pekka J. Karhunen ja tysryhmi 18.500 euroa: Alkoholismi,

itsemurha-alttius ja geenit

Proviisori Juha Ketonen 3.490 euroa: Endothelial function in
apolipoprotein E-Knockout Mice: impact of combined chronic
ethanol feeding and atherogenic diet

Fil. maist. Anna Koski, prof. Erkki Vuori ja dos. llkka Ojanperi
18.200 euroa: Oikeuskemiallisten analyysitulosten tulkinta:
alkoholin ja lidkkeiden yhteisvaikutukset

Valt. toht. Anne Kouvonen 8.500 euroa: Tydstressi ja alkoholinkéytto

Psykol. maist. Sirkku Laapotti 11.300 euroa: Humala ja sosiaalinen
tilanne suomalaisissa kuolonkolareissa vuosina 1990-2002

Valtiot. maist. Antti Maunu 18.200 euroa (Heikki Wariksen apuraha):
Sosiaalisuus, sukupuoli ja juominen: etnografinen tutkimus nuorten

aikuisten ravintolakiyttdytymisesti

Fil. toht. Sirkku Saarikoski 6.000 euroa: GABAA al-geenin perin-
néllisen muuntelun merkitys alkoholismin biologiselle alttiudelle
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Prof. Mikko Salaspuro, léiket. lis. Taina Methuen ja l4iket. lis.
Ville Salaspuro 27.000 euroa: Asetaldehydi — paikallinen karsinogeeni:
alkoholiperiisen syévin synty ja ehkiisy

Fil. maist. Sanna Soini 8.250 euroa: Aivojen dopamiinineuronien
aktivaatioon vaikuttavat tekijit

Dos. Marjo Tuppurainen 4.200 euroa: Alkoholinkiyton yhteys vaihde-
vuosi-ikiisten naisten rintasydvin ilmaantumiseen 12 vuoden

scurdnnassa

Fil. maist. Jussi Wacklin 14.750 euroa: Drinking in public places in
St. Petersburg/Leningrad and Helsinki 1917-1990: A comparative study

Pro gradu -palkinnot

Fil. maist. Jari Eskelinen 1.000 euroa: Taistelu keskioluesta. Kunnallista
keskiolutpolitiikkaa Vieremilld ja Sonkajirvelld 19741988

Tutkimussopimusapurahat

Uusia tutkimussopimusapurahoja ja vanhojen sopimusprojektien jatko-
rahoitusta vuodeksi 2003 myénnettiin seuraavasti:

Prot. emer. Liisa Ahtee, farm. toht. Helena Géddnds, proviisori Kristiina
Marttila ja dos. Petteri Piepponen 24.600 euroa: AFosB:n merkitys

piihderiippuvuudessa

Airi-Alina Allaste, MLA. in Sociology, 6.000 euroa: Drug user subcultures

in Estonia

Fil. maist. Pia Béckstrom 21.634 euroa Retkahtamisen neurobiologi-
nen perusta

Laiket. lis. Kimmo Ingman 21.156 euroa: Alkoholinjuomisen ja alko-
holismin farmakologiset mekanismit

Fil. maist. Meri Koistinen 21.776 euroa: Aminohappovilittdjien merkitys
alkoholiriippuvuuden kehittymisessi
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Prof. Esa R. Korpi ja proviisori Teemu Aitta-aho 23.546 euroa:
Aivojen vilittdjaainereseptorit alkoholi- ja huumeriippuvuuuden
uusissa malleissa

Dos. Timo Kortteinen 2.186 euroa: Alcohol, ethnicity and identity
— Religion and alcohol consumption in Sarawak, East Malaysia

Yhteiskuntat. maist. Katja Kuusisto 22.776 euroa: Tie toipumiseen.
Tutkimus alkcholismista selviytyneiden piihdeongelman kehittymi-
sestéd, ongelma-ajasta ja toipumisreiteisti

Valtiot. maist. Anna Leppo 18.276 euroa: Raskaana olevat piihdeon-
gelmaiset naiset ja sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut Suomessa ja
Skotlannissa

Prof. Onni Niemeld 17.000 euroa: Alkoholialtistuksen biomonitorointi

Fil. maist. Sami Ojanen 26.276 euroa: Alkoholi- ja huumeriippu-
vuuden hermostollinen perusta

Prof. Pertti Panula, fil. maist. Heidi Ekelund, fil. maist. Kaj Karlstedt,
fil. maist. Minnamaija Lintunen ja Adrian Lozada, M.Sc. 24.368 euroa:
Histamiini H3-reseptori ja alkoholikdyttiytyminen

Prof. Matti Peltonen, valtiot. maist. Hanna Kuusi, valtiot. maist. Aija
Kaartinen, valtiot. yo Riitta Matilainen ja valtiot. maist. Mari Soikkeli
10.661 euroa: Alkoholi ja naiset Suomessa 1917-1987

Valtiot. maist. Jussi Perdld 19.776 euroa: Huumeet ja yhteiskunnalliset
haitat

Valtiot. maist. Riikka Perdléd 1.523 euroa: Haittojen vilhentiminen ja
matala kynnys suomalaisessa huumehoidossa. Etnograhnen tutkimus

suonensisidisten huumeiden kiyttijien terveysneuvonnasta

Psykol. maist. Minna-Leena Pulkkinen 7.064 euroa: Toistuvasti rattijuo-
pumuksesta tuomittujen henkilsiden kokemukset rattijuopumuksesta

Psykol. maist. Minna-Leena Pulkkinen 6.264 euroa: Toistuvasti rattijuo-
pumuksesta tuomittujen henkilsiden kokemukset rattijuopumuksesta
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Yhteiskuntat. maist. Arja Ruisniemi 18.276 euroa: Muuttuuko mini?

Tutkimus piihderiippuvuudesta toipuvan asiakkaan muutosprosessista

Prof. Markku Savolainen ja tydryhmi 25.074 euroa: Alkoholin muun-
tamat fosfolipidit alkoholisairauksien aiheuttajana ja ateroskleroosin
estdjdnd

Fil. maist. Sari Sjéberg 19.170 euroa: Psykedeelinen huumeiden kiytto
ja kiyttdjan elaminkatsomus

Dos. Kerstin Stenius 17.968 euroa: Lokal missbrukarvird och socialt
medborgarskap. vingsvird och alternativa kontroll- och virdinsatser i

finska och svenska kommuner

Dos. Jukka Térrénen 25.116 euroa: Ravintola, sosiaalinen kontrolli ja

nuorten aikuisen juomiskulttuurit

Muu toiminta

Muu toiminta kotimaassa

Kari Poikolainen oli Helsingin yliopiston kansanterveystieteen dosentti,
Helsingin hallinto-oikeuden asiantuntijajdsen, A-klinikkasition valtuus-
kunnan jisen, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin kuntayhty-
min tySterveysalan eettisen toimikunnan jisen ja varapuheenjohtaja,
Liiketieteellinen Aikakauskirja Duodecimin Mitd nyt -palstan ja psyki-
atrian uutisten toimittaja, Sosiaalilddketieteellisen Aikakauslehden toi-
mituskunnan jisen, Suomalainen Ligkiriseura Duodecimin piihdesai-
rauksien kiypa hoito -ryhmén jisen ja Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja
kehittimiskeskuksen (Stakes) pysyvii asiantuntija epidemiologian alalla.

Kertomusvuoden aikana séition sopimustutkijat esitteliviit tuloksiaan
lukuisissa esitelmissi kotimaassa.

Kansainvilinen yhteistyo

WHO:n kanssa yhteistys on jatkunut monella tasolla. Kari Poikolainen
kuului jasenend WHO:n asiantuntijaelimeen Expert Advisory Panel
on Drug Dependence and Alcohol Problems.
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Kalervo Kiianmaa toimi Alcohol-lehden toimituskunnan jiseneni.

Kari Poikolainen oli Addiction-lehden apulaistoimittaja ja kuului sen

toimituskuntaan.

S4atidn toimintaan liittyvistd kansainvilisistd kokouksista ja suomalaisista
esitelmin pitdjistd mainittakoon:

European Graduate School for Training in Economic and Social
Historical Research (ESTER): Instruments of Social Control and
Regimes of Surveillance in the Western and Non-Western World,
Lontoo, Englanti, 29.3.-3.4. Aija Kaartinen piti esitelmén.

Europan Histamine Research Meeting, Leiden, Alankomaat, touko-
kuu. Pertti Panula ja Adrian Lozada pitivit esitelmin.

29th Annual Alcohol Epidemiology Symposium of the Kettil Bruun
Society for Social and Epidemiological Research on Alcohol, Krakova,
Puola, 2.-6.6. Jukka Térrénen piti esitelmén.

XVII Helsinki University Congress of Drug Research, Helsinki, 5.-6.6.
Sami Ojanen ja Pia Bickstrom pitivit esitelmén.

Nordic Youth Research Symposium, Roskilde University, Tanska,
11.-14.6. Airi-Alina Allaste piti esitelman.

College on Problems of Drug Dependence, Miami, Yhdysvallat, 13.6.
E. Laaksonen, D. Sinclair, A.B. Kampov-Polevoy ja H. Alho esittivat
posterin.

10th Biennial EBPS Meeting, Antwerpen, Belgia, 6.-9.9.
Pia Béickstrom piti esitelméin.

“Scenes, Subcultures and Tribes’ Youth Cultures in the 21st Century”,
University College Northampton, Englanti, 11.-13.9. Airi-Alina Allaste
piti esitelmén.

9th Congress of the European Society for Biomedical Research on

Alcoholism, Praha, Tsekki, 11.-14.9. Sami Ojanen ja Pia Béickstrom

pitivit esitelmaén.
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14th Annual Contference of the European Society for Social Drug
Research, Ghent, Belgia, 2.—4.10. Airi-Alina Allaste piti esitelmén.

Alcohol & Stress. Scientific Meeting, Nordic Alcohol Research (NAR),
Géteborg, Ruotsi, 9-11.10. Matti Peltonen piti esitelmin.

Society for Neuroscience, New Orleans, Yhdysvallat, 8.-12.11.
Pia Béckstrom ja Heidi Ekelund pitivit esitelmiin.

Talous

Saition menot nousivat 630.537 euroon vuonna 2003. Valtaosa, 501.933
euroa, kiytettiin tutkimustoimintaan. Sditio sai avustuksia yhteensi
609.773 euroa. Kirjojen myynnistd kertyi tuloja 459 euroa. Hyviksyt-
ty kulubudjetti ylittyi 20.789 eurolla ja tilikauden alijgama oli 15.588

euroa.
Voimassa olevien tutkimussopimuspéitosten mukaisesti varoja on sidot-

tu 340.276 euroa vuodeksi 2004, 275.266 euroa vuodeksi 2005, 86.300
euroa vuodeksi 2006 ja 3.046 euroa vuodeksi 2007.

Sdation toimintaan liittyvid julkaisuja

Andersén, Sakari: Finnish police officers and social workers discussing
drugs. Teoksessa Houborg Pedersen, Esben & Christoffer Tigerstedt
(toim.): Regulating drugs — between users, the police and social workers,
ss. 123-140. NAD publication No. 43. Nordic Council for Alcohol
and Drug Research: Helsinki 2003.

Bdckstrom, Pia & Petri Hyytid: Attenuation of cocaine-seeking
behaviour by the AMPA/kainate receptor antagonist CNOX in rats.
Psychopharmacology 166: 69-76, 2003.

Haas, H. L. & P. Panula: The role of histamine and the tuberomam-
millary nucleus in the nervous system. Nature Reviews Neuroscience
4:121-130, 2003.

Hakkarainen, Pekka & Jukka Térronen: Narkotikan och det vilfirds-
statliga konceptets forindring i tidningarnas ledare. Nordisk alkohol- &
narkotikatidskrift 20(1): 34-50, 2003.

Heinonen, Jarmo & Hannu Alho & Jukka Lindeman & Kirsimarja
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Ruaitasalo & Risto Roine (toim.): Tommi 2003. Alkcholi- ja huume- VUOSIKERTOMUS 2003
tutkimuksen vuosikirja. Alkoholi- ja huumetutkijain seura ry.: Helsinki
2003.

Ingman, Kimmo & Aapo Honkanen & Petri Hyytid & Matti O. Huttunen
& Esa R. Korpi: Risperidone reduces limited access alcohol drinking
in alcohol-preferring rats. European Journal of Pharmacology 468:
121-127, 2003.

Kallio, Tarja: Pdihdeongelmaisen kiinnittyminen kognitiiviseen
terapiaan. Psykologia 37: 412-420, 2002.

Kopomaa, Timo: Toisilleen vieraat syrjiytyneet ja hyvdosaiset vuonna
2010? Merkintsja urbaanista juoppokulttuurista ja sen kohtaamisesta.
Futura 21 (1): 28-35, 2002.

Korander, Timo & Anna Vanhala: Arviointitutkimus nuorten humala-
juomisen ehkiisysti ja rikosten tilannetorjunnan rajallisuudesta.
Oikeus 32(3): 250-277, 2003.

Koski-Jdnnes, Anja & Anneli Pienimdki & Maarit Valtari: Yhteisvoimin
muutokseen? Tutkimus laitoshoidon jilkeisen sosiaalisen tuen lisdidmi-
sestd pdihdeongelmaisilla. A-klinikkasdétion raportti nro 50. A-klinikka-
sidtio: Helsinki 2003.

Kuusi, Hanna: Alkon valvovan silmin alla. Teoksessa Laakso. Mikko

et al. (toim.): Eilispdivin Suomi. Jilleenrakennuksesta yltakylldisyyteen,
274-275. Oy Valitut Palat: Helsinki 2003.

Kuusi, Hanna: Tuberkuloosin torjunta ja moderni kansalainen. Teokses-
sa Helén, llpo & Mikko Jauho (toim.): Kansalaisuus ja kansanterveys,
33-57. Gaudeamus: Helsinki 2003.

Kuusi, Hanna: Tydmiehen piivikirja — luokka, sukupolvi ja mneisyyden
taakka. Teoksessa Peltonen, Matti & Vesa Kurkela & Visa Heinonen
(toim.): Arkinen kumous. 60-luvun toinen kuva, s. 361-376. Suoma-
laisen Kirjallisuuden Seura: Helsinki 2003.

Kuusi, Hanna: Viinistd vapautta. Alkoholi, hallinta ja identiteetti 1960-
luvun Suomessa. Suomalaisen Kirjallisuuden Seura: Helsinki 2003.
(Viitoskirja.)

Laatikainen T. & L. Manninen & K. Poikolainen G E. Vartiginen:
In-creased mortality related to heavy alcohol intake pattern. Journal of
Epidemiology and Community Health 57(5): 379-384, 2003.
Méykkynen, Tommi & Esa R. Korpi & David M. Lovinger: Ethanol
inhibits -amino-3-hydroxy-5-methyl-4-isoxazolepropionic acid (AMPA)
receptor function in central nervous system neurons by stabilizing
desensitization. The Journal of Pharmacology and Experimental
Therapeutics 396: 546-555, 2003.

Ojanen, S. & M. Koistinen & P. Béickstrom & A. Kankaanpdi &
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P. Tuomainen & P. Hyytid & K. Kiianmaa: Differential behavioural
sensitisation to intermittent morphine treatment in alcohol-preferring
AA and alcohol-avoiding ANA rats: role of mesolimbic dopamine.
Furopean Journal of Neuroscience 17(8): 1655-1663, 2003.
Ollikainen, H.: Ensimmiinen H&H!-ryhmi verkossa. Teoksessa
Hauskasti & hallitusti! Raportti arviointi- ja kehittémishankkeesta
2001-2002. Hyvinvoinnin ilmapuntari 9. Suomen Eliméntapaliitto:
Helsinki 2003.

Ollikainen, H.: Nouseeko ehkiisevi piihdetys ruumiskasan alta?
Teoksessa Jarjestot ehkiisevin piihdetydn toimijoina — nikokulmia
kehittimiseen. Terveyden edistimisen keskuksen julkaisuja, sarja 10.
Helsinki 2003.

Ollikainen, H.: Suomalaiset juomatavat litkkeessii. Teoksessa Hauskasti
& hallitusti! Raportti arviointi- ja kehittdmishankkeesta 2001-2002.
Hyvinvoinnin ilmapuntari 9. Suomen Eldmantapaliitto: Helsinki
2003.

Ollikainen, H.: Verkkoauttamisen teoriaa. Teoksessa Hauskasti &
hallitusti! Raportti arviointi- ja kehittimishankkeesta 2001-2002.
Hyvinvoinnin ilmapuntari 9. Suomen Eldméntapaliitto: Helsinki 2003.
Poikolainen, K.: Alcohol, health effects of. Teoksessa Demeny, Paul &
Geoffrey McNicoll (toim.): Encyclopedia of Population, s. 4344.
Macmillan Reference USA: New York 2003.

Poikolainen, K.: Alkoholin kiytto. Teoksessa Koskenvuo, K. (toim.):
Sairauden ehkiisy, s. 650-656. Duodecim: Helsinki 2003.
Poikolainen, K.: Alkoholiriippuvuus ja alkoholin haitallinen kiytts.
Teoksessa Koskenvuo, K. (toim.): Sairauden ehkiiisy, s. 120-124.
Duodecim: Helsinki 2003.

Poikolainen, K.: Huumeiden kiyton ehkiisy. Teoksessa Koskenvuo, K.
(toim.): Sairauden ehkiisy, s. 647-649. Duodecim: Helsinki 2003.
Poikolainen, K.: Huumeriippuvuus ja huumeiden haitallinen kiytto.
Teoksessa Koskenvuo, K. (toim.): Sairauden ehkiisy, s. 124-127.
Duodecim: Helsinki 2003.

Poikolainen, K.: Miti voidaan tehdi alkoholihaittojen hallitsemiseksi?
Duodecim 119(24): 2477-2478, 2003.

Poikolainen, K.: Pdihderiippuvuuden ja haitallisen kiytén diagnostiikka.
Teoksessa Salaspuro. M. & K. Kiianmaa & K. Seppi (toim.): Pdihde-
lidketiede, s. 76-82. Duodecim: Helsinki 2003.

Poikolainen, K.: Piihteet ja kansanterveys. Teoksessa Salaspuro. M. &
K. Kiianmaa & K. Seppi (toim.): Pdihdelddketiede, s. 42-46. Duodecim:
Helsinki 2003.

Poikolainen, K.:Reply: the SBU evaluation on the effect of treatment of
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alcohol and drug problems. Alcohol and Alcoholism 38(5): 445, 2003.
(Letter to the editor.)

Pulkkinen, M.-L. G |. Aaltonen: Sense of agency in narrative processes
of repeatedly convicted drunk drivers. Counselling Psychology
Quarterly 16(2): 145-159, 2003.

Raevaara, Liisa: Kuvaukset keskustelussa: potilaiden esittimit alkoholin-
kiyton kuvaukset lidkirin vastaanotolla. Teoksessa Mauranen, A. & L.
Tiittula (toim.): Kieli yhteiskunnassa — yhteiskunta kielessi. AFinLLAn
vuosikirja 2002, s. 121-144. Suomen soveltavan kielitieteen yhdistyk-
sen julkaisuja no. 60: Jyviskyla.

Raevaara, Liisa: Potilaan alkoholinkiytto - ongelmallinen puheenaihe
terveyskeskusliikirin vastaanotolla. Duodecim 119: 313-320, 2003.
Rantala, Kati &G Mikko Salasuo: Huumeiden kiyton monta maailmaa.
Oikeus 32 (1): 53-55, 2003.

Saamio, P.: Kuka milloinkin selviytyy pidihdeongelmasta. Ratkes 9(1):
25-27, 2003.

Saarnio, P. & V. Knuuttila: A study of risk factors in dropping out from
inpatient treatment of substance abuse. Journal of Substance Use 8(1):
33-38, 2003.

Saamio, P. & V. Knuuttila: Pdithdeongelmaisten muutosvalmius hoi-
don jatkuvuutta ennakoivana tekijini. Psykologia 38(1): 16-23, 2003.
Soini, Sanna: The role of p-opioid receptors in alcohol drinking
behaviour of alcohol-preferring rats. Turun yliopiston julkaisuja,

sarja D, osa 569. Turun yliopisto: Turku 2003. (Viitoskirja.)

Torronen, Jukka: On the road to Serfdom? An analysis of Friedrich
Hayek’s socio-political Manifesto as a pending narrative. Social Semiotics
13 (3): 305-320, 2003.

Torronen, Jukka: The Finnish press’s political position on alcohol
between the years 1993 and 2000. Addiction 98(3): 281-290, 2003.
Vekovischeva, Olga Yu.: The 1ole of 6 subunit-containing GABA,
receptors in behavioral effects of alcohol and drug treatments.

Acta Universitatis Tamperensis 928: Tampere 2003. (Viitoskirja.)
Vorma, Helena: Benzodiazepine discontinuation treatment in out-
patients with complicated dependence. Publications of the National
Public Health Institute A 21. National Public Health Institute:
Helsinki 2003. (Viitsskirja.)

Vorma, H. & H. Naukkarinen & S. Sarna & K. Kuoppasalmi: Long-
term outcome after benzodiazepine withdrawal treatment in subjects

with complicated dependence. Drug and Alcohol Dependence 70:
309-314, 2003.
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