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YLEISKATSAUS

Alkoholitutkimussdation tukea saaneita vaitoskirjoja julkaistiin vuoden
2012 aikana 8. Vertaisarviointimenettelyn lapikdayneitd uusia artikkeleita
ilmestyi kansainvilisissa julkaisusarjoissa 29 ja kotimaisissa sarjoissa 4.
Lisaksi ilmestyi 9 muuta julkaisua.

Saatio paitti aloittaa kahden uuden tutkimussopimushankkeen rahoit-
tamisen. Erikoistutkija Vesa Huotarin hankkeessa tutkitaan alkoholin
kayttod ja alkoholiasenteita sisdisen turvallisuuden ammateissa: poliisit,
palomiehet ja rajavartijat. Dosentti Anni-Maija Lindenin hankkeessa
tutkitaan koe-eldimilld neuroinflammaation vaikutusta alkoholinkulu-
tukseen ja alkoholin vilittomiin vaikutuksiin; erityiskohteena on P2RX7
reseptorin merkitys. Saitié6 myonsi jatkorahoitusta seitsemélle tutkimus-
sopimushankkeelle. Aiemmin alkaneita sopimushankkeita esitelldan jal-
jempénd kohdassa Tutkimustoiminta.

Vuonna 2012 sddtion toimintaan ja rahoitukseen vaikutti perinteisen
alkoholitutkimuksen tukemisen liséksi sosiaali- ja terveysministerion
kanssa solmittu sopimus rahapeliongelmien tutkimukseen suunnattujen
apurahojen jakoprosessin hoitamisesta. S34ti6 myonsi tukea tidhén tar-
koitukseen 277.440 euroa.

Alkoholitutkimussddtié toimii Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ti-
loissa Helsingissé osoitteessa Mannerheimintie 164a.
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HALLINTO

Saation hallitus oli kertomusvuonna seuraava: sosiaali- ja terveysminis-
terion nimittdmat jasenet johtaja Taru Koivisto, professori Esa Korpi, tut-
kimusprofessori Jussi Simpura ja erikoistutkija Pia Mdkeld; Tieteellisten
seurain valtuuskunnan nimeamat jasenet tutkija Heini Kainulainen, pro-
tessori Markku Koulu, professori Elianne Riska ja professori Erkki Vuori;
Alko Oy:n nimeama jasen toimitusjohtaja Jaakko Uotila. Hallituksen pu-
heenjohtajana toimi Jussi Simpura ja varapuheenjohtajana Erkki Vuori.

Tyovaliokuntaan kuuluivat hallituksen jasenet Korpi, Simpura, Riska ja
Vuori, puheenjohtajana Simpura. Saiation ulkopuolisina asiantuntijoina
tyovaliokunnassa toimivat tutkimusprofessori Kalervo Kiianmaa ja eri-
koistutkija Christoffer Tigerstedt, molemmat Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksesta. Tutkimusjohtajana ja sihteerina toimi Tomi Lintonen. Tilin-
tarkastajana oli KHT Timo Tuokko, varalla KHT Suvi Suonsivu. Talou-
denhoitajana toimi alkuvuoden Hannu Lindroth Tiliala Oy:sté ja loppu-
vuoden Jari Koljonen New Balance Oy:sta.

Rahapelitutkimusvaliokuntaan  kuuluivat ~ Alkoholitutkimussaatistd
tutkimusjohtaja Tomi Lintonen ja hallituksen jdsen, professori Markku
Koulu. Saation ulkopuolisina asiantuntijoina toimivat akatemiaprofes-
sori Pertti Alasuutari Tampereen yliopistosta, neuvotteleva virkamies
Kari Haavisto sosiaali- ja terveysministeriosté, professori Visa Heinonen
Helsingin yliopistosta, osastonjohtaja Mauri Marttunen Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksesta, tutkimusjohtaja Kati Rantala Oikeuspoliittisesta
tutkimuslaitoksesta ja akatemiatutkija Kari Vesala Helsingin yliopistosta.

Hallitus kokoontui nelji kertaa, tydvaliokunta nelji kertaa ja rahapelitut-
kimusvaliokunta yhden kerran.

Vuoden aikana uudistettiin apurahojen hakuihin liittyvid maarayksi,
ohjeita ja lomakkeita sekd tutkimussopimusteksteja.
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TUTKIMUSTOIMINTA

TUTKIMUSSOPIMUKSET JA YHTEISTYOHANKKEET

Saation ohjelmaan siséltyvit tutkimukset ovat edistyneet seuraavasti:

206 Alkoholin suurkulutuksen toteaminen proteiiniperdisilli biomarkkereilla.
Lisadntynytta alkoholin kulutusta on usein vaikea todentaa henkilokoh-
taisissa haastatteluissa, eikéd sen mittaamiseksi ole luotettavia biomarkke-
reita. Tutkimuksemme tarkoitus on mitata proteiinien ilmentymistason
muutoksia kroonisesti ja ajoittain juovilla rotilla ja selvittaa, voidaanko
muutoksilla ennustaa alkoholin suurkulutuksen tasoa niin, ettd mah-
dollinen hoitoon ohjaus voidaan toteuttaa mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Tutkimuksissamme olemme kayttédneet kahta eri rottamallia.
Niistd toinen on juonut alkoholia kroonisesti ja toinen ajoittain. Olem-
me kerdnneet veri- ja virtsaniytteitd useiden viikkojen ajan eri juomis-
vaiheista ja analysoineet naytteiden proteiinitasoja huippunykyaikaisilla
analysaattoreilla. Vuonna 2012 paneuduimme léytimiemme proteiinie-
rojen tarkkaan tutkimukseen funktionaalisen proteomiikan keinoin.
Selvitimme loydettyjen potentiaalisten proteiiniperdisten biomarkke-
reiden yhteyksia biologisiin prosesseihin. Proteiiniverkkoperusteinen
analyysi on erityisen kiyttokelpoinen, kun selvitetdan eri proteiinien
yhteyttd soluprosesseihin. Laajentaaksemme analyysejimme kroonisen
alkoholin kayttoon liittyvissd malleissa hyddynsimme GeneMania-tie-
tokantaa (www.genemania.org), jossa yhdistyvit yli 1400 molekulaaris-
ta verkkoa noin 150000 geeniin seitseméssi eri organismissa, mukaan
lukien rotta. Etsimme ensin tunnistamamme rottaproteiinit tietokan-
nassa esiintyviin verifioituihin geeni- ja proteiinitunnistuksiin. Nain
kykenimme yhdistdméan ndihin proteiineihin geeni-geeni ja proteiini-
proteiini interaktiot, rakenteelliset yhtélaisyydet, co-lokalisaatiot, jaetut
domeenit seki tunnetut ja oletetut soluprosessit, joista tieto on syntynyt
ortologisissa vertailuissa. Ndin yhdistimme 60 geenid, jotka tunnistet-
tiin kroonisesti alkoholia kayttivissd rotissa. Statistisesti merkittédvaksi
verkkoryhmaiksi muodostui peptidaasi-entsyymien nouseva aktiivisuus;
nidmd entsyymit vaikuttavat L-aminohappo peptideihin (GO:0070011).
Paikansimme niistd rotan entsyymeistd kahdeksan tietopankkiin, jossa
on yhteensd 209 GO:0070011 samaan metaboliareittiin liittyvad geenia.
Tunnistimme edelleen kahdeksan proteiinia, jotka liittyvit soluhomeos-
taasin sdatelyyn. Analyysit semikroonisesti alkoholia kéyttavien rottien
néytteista paljastivat haju- ja tuntoaisteihin liittyvien proteiinien ilmen-
tymisen runsastumisen. Samaten loysimme proteiineja jotka liittyivét
solujen suojelumekanismeihin. Funktionaalisten yksikoiden verkko-
analyysit, joita tehtiin sekd kroonisesti ettd semikroonisesti alkoholia
juoville rotille, paljastivat ubikitiini-vilitteiseen proteiinipilkkomiseen
liittyvien proteiinien, happiradikaalien sditelyyn liittyvien proteiinien
sekd aktiini-tukirangan saitelyyn liittyvien proteiinien ilmentymisen
vahentymistd. Vertaileva analyysi rottakantojen AA ja ANA vililla 25
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viikon juomiskokeen jilkeen erotti useita proteiineja ryhmien valilla.
Erityisesti peptidaaseihin liittyvat proteiinit nayttdvat erottavan nimé
kaksi ryhmdi toisistaan. Naistd voidaan mainita gamma-glutamyyli
hydrolaasi (EC=3.4.19.9), meprin A (EC=3.4.24.18), membraanialanyy-
li aminopeptidaasi (EC=3.4.11.2), deoxyribonukleaasi I (EC=3.1.21.1).
Yhteistd molemmille ryhmille juomiskokeen lopussa oli lisaantynyt
aktiivisuus entsyymien inhibitiossa ja happiradikaaleihin liittyvisséd
prosesseissa. Projekti jatkuu nyt ihmisnéytteiden testauksilla, joissa sel-
vitimme SRM- (single reaction monitoring) ja MRM- (multiple reac-
tion monitoring) tekniikan avulla, voimmeko paikantaa samankaltaisia
mahdollisia biomarkkereita my6s ihmisnéytteista (FinnRisk 2007 -tutki-
mus). SRM- ja MRM-tekniikka korvaa vasta-ainereaktioihin perustuvaa
seulontaa mittaamalla sadoista néytteistd ennalta valikoituja proteiineja
massaspektrometrialla erittdin nopeasti ja tarkasti ilman vasta-aineisiin
usein liittyvad epéspesifistd tunnistusta. Vastuututkija: Marc Baumann,
Helsingin yliopisto. (Marc.Baumann@helsinki.fi)

Pdihteet, raskaus ja riskien hallinta.

Kansainviliset tutkimustulokset osoittivat 1970-luvulla, ettd runsas ras-
kaudenaikainen alkoholinkéyttd voi olla vaaraksi sikion kehitykselle.
Nykyisin raskaana olevia naisia varoitetaan vihaisestakin alkoholin kéy-
tostd. 1990-luvulla Suomen aitiyshuollossa alettiin huolestua raskaana
olevien naisten huumeiden kéytostd ja huumeongelmista. Mitké keinot
ovat mahdollisia ja oikeutettuja, kun pyritadn ehkaisemadn sikivaikai-
sesta paihdealtistumisesta aiheutuvia riskeja? Miten raskaudenaikaiseen
péihdekéyttoon puututaan kiytannossa? Entd kuinka vakavia riskit ovat?
Asiasta on keskusteltu niin tiedefoorumeilla, ammattilehdissd, mediassa
kuin eduskunnassakin. Tésséd vaitoskirjatutkimuksessa tarkastellaan sit,
miten suomalaisessa yhteiskunnassa on reagoitu raskaudenaikaiseen
alkoholin ja huumeiden kéyttoon liitettyihin riskeihin. Tutkimuksessa
analysoidaan 1) raskaana olevien paihdeongelmaisten naisten tahdon-
vastaisesta hoidosta kdytya yhteiskuntakeskustelua ja raskaudenaikaises-
ta alkoholinkéytostd annettuja viranomaissuosituksia, 2) ammattilaisten,
eli aitiystyontekijoiden, ja raskaana olevien naisten kohtaamisia paihde-
tyohon erikoistuneella ditiyspoliklinikalla ja 3) raskausaikana huumei-
ta kayttdneiden naisten omia kisityksia huumeiden kayttoon liittyvista
riskeistd. Tutkimuksessa osoitetaan erilaisten tekstiaineistojen pohjalta,
ettd asiantuntijakeskusteluissa sikion terveyden vaaliminen on noussut
yhé keskeisemmaksi arvoksi: riskejd pyritddn valttiméan aiempaa tiu-
kemmin esimerkiksi suosittelemalla raskaana oleville naisille raittiutta.
Sikién alkoholivaurioita koskevassa keskustelussa alettiin 1990-luvulla
nostaa esiin sikion oikeuksia ja samalla luotiin negatiivisia mielikuvia
raskaana olevasta paihdeongelmaisesta naisesta sekd vaadittiin hidneen
kohdistuvia pakkotoimia. Aitiyshuollon arkikiytintoji tarkastelemalla
tutkimuksessa kuvataan ammattilaisten ristiriitaista roolia huumeongel-
maisten odottajien kohtaamisessa. Ammattilaistyon tavoite on suojella
sikiotd ja saada diti lopettamaan péihteiden kaytto nopeasti. Toisaalta
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taas toimiva hoitosuhde vaatii, ettd tyontekija vaalii didin tunnetta it-
semadradmisestd ja antaa didille e tarvittaessa aikaa muutokseen. Tut-
kimuksessa osoitetaan haastatteluaineistolla, ettd huumeita raskausai-
kana kidyttaneiden naisten tapa ymmartda riskit ja uhkakuvat poikkesi
ldaketieteellisesta riskikasityksestd, jossa huumeiden kayton riskeja tar-
kastellaan sikién terveyden ja kehityksen nakokulmasta. Haastatellut
naiset kertoivat peldnneensi raskausaikana sikion terveyteen liittyvien
seikkojen lisiaksi mahdollisia lastensuojelutoimia ja raitistumiseen liit-
tyvid psyykkisid ja fyysisid kdrsimyksid sekd yksindisyyttd. Lisaksi naiset
kertoivat pitdneensd riskind sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilais-
ten negatiivisia asenteita. Tutkija: Anna Leppo, Alkoholitutkimussaatio.

Aivojen muovautuminen huumeriippuvuudessa: mesolimbisen dopamiini-
radaston merkitys hermosoluyhteyksien muuttumisesta kdyttiytymiseen.
Huumeet aiheuttavat aivoissa kauan kestdvid, huumeriippuvuuteen
johtavia muutoksia. Aiemmin tdssd projektissa osoitettiin bentsodiat-
sepiinien aiheuttavan synaptisia muutoksia aivojen motivaatiolle ja
palkkiokédyttaytymiselle keskeisissd keskiaivojen dopamiinisoluissa.
Nyt selvitettiin nk. ekstrasynaptisen GABA(A)-reseptorijarjestelmén
roolia dopamiinisolujen vilittimassd motivaatiossa. Ekstrasynaptisia
GABA(A)-reseptoreita aktivoiva gaboksadoli aiheutti dopamiinineu-
roneiden glutamatergisessd sditelyssd samankaltaisia muutoksia kuin
klassiset addiktoivat huumausaineet. Kéyttaytymiskokeissa hiiret eivit
kuitenkaan annostelleet itselleen gaboksadolia, ja paikkahakuisuustes-
tit yllattden osoittivat gaboksadolin aiheuttavan aversiota. Keskiaivojen
dopamiinisolut vaikuttavat olevan anatomisesti jarjestaytyneitd sen mu-
kaan, mihin aivoalueisiin ne ldhettavit yhteyksid. Namai jarjestdytyneet
radat saattavat valittia motivaatiota eri suuntiin, negatiiviseen tai positii-
viseen. Hankkeen 16ydokset tukevat teoriaa, jonka mukaan keskiaivojen
dopamiinijirjestelmd voi vilittdd myos negatiivista motivaatiota. Seu-
raavaksi tutkittiin, mitkd aivoalueet vilittavit gaboksadolin aversiivisia
vaikutuksia. T4td varten tehtiin sarja c-Fos-immunohistologisia kokeita,
joista selvisivit gaboksadolin akuutit vaikutukset eri aivoalueiden ak-
tiivisuuteen. Aktivoituneet alueet viittasivat gaboksadolin mahdollisiin
ahdistusta aiheuttaviin vaikutuksiin, joita nyt tutkitaan lisdd. Lisaksi
selvitettiin etanolin vaikutuksia dopamiinisoluihin. Protokolla hiirten
vapaaehtoista etanolin juomista varten on nyt optimoitu, ja tarkoituk-
sena on jakaa hiiret kulutuksen perusteella “etanolin suurkuluttajiin” ja
“etanolin vilttdjiin”. Kokeen jélkeen hiirten keskiaivojen dopamiinisolut
kerdtddn lasermikrodissektiolla ja néytteisté eristetdan RNA, joka kdyte-
tadn solujen geeniekspression madrityksiin. Pyrkimyksend on korreloida
etanolin juomisen voimakas ja heikko motivaatio dopamiinisolujen gee-
niekspression muutoksiin. Tutkijat: Anne Panhelainen ja Elena Vaschin-
kina, Helsingin yliopiston biolddketieteen laitos.

Huumeiden kdyttdjit rikoksentekijoind ja valvonnan kohteina.
Tutkimus kisittelee huumeita kayttavia taparikollisia toisaalta rikollisen
eliméntavan ja identiteetin sekd toisaalta valvonnan nakokulmasta. Tut-
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kimuskohteena ovat sellaiset huumeiden kayttdjat, joiden huumeiden-
kaytto on sadnnollisti ja rikollinen toiminta jatkuvaa. Kéytdn tutkimus-
aineistona poliisien ja huumeidenkayttdjien haastatteluja, Tampereen
poliisilaitoksessa tehtyd kyselyé sekd kolmea erilaista esitutkinta- ja tut-
kintailmoitusaineistoa. Tutkimuksessa analysoidaan rikosten motiiveja
ja mielekkyyttd seki rikollisen kdyttdytymisen muuttumista eri aikoina.
Tutkimuksessa ilmeni, ettd huumeidenkayttdjat syyllistyivit monipuo-
lisesti eri rikoslajeihin. Varsinaista erikoistumista tai rikollisuuden am-
mattimaistumista ei henkilon rikosten aikana yleensd nakynyt. Talou-
delliset motiivit eivit olleet ainoita rikosten syitd. . Laittomin keinoin
tavoiteltiin my6s immateriaalisia etuja, kuten jannitystd ja kaveripiirin
hyviksyntdd. Aineistoissa oli vahvoja viitteitd siitd, ettd henkilot koki-
vat rikolliskulttuurin houkuttelevaksi elaméantavaksi. Konventionaalinen
eliméntapa ei kiehtonut heitd, ja toisaalta rikollisen identiteetin muo-
dostumisen my6td he olivat vieraantuneet tavanomaisesta eliménta-
vasta. . Konventionaalisen eldiméntavan sijaan he halusivat samaistua
rikolliseen vertaisryhméin ja saada siind arvostusta. Huumeita kayt-
taville taparikollisille oli tyypillistd valmius ottaa riskejd ja vaikeus tai
haluttomuus havaita tekojensa seurauksia. Vaikka he toimivat totutun
tavan ja alakulttuurin sddnt6jen mukaan, toiminta ei aina tuottanut mie-
lihyvad. Toiseksi tutkimuksessa tarkastellaan tapoja, joilla poliisit tulkit-
sevat huumerikostorjunnan merkitysté toisaalta yksittdisen huumeiden-
kayttdjan ja toisaalta teon yhteiskunnallisen haitan perusteella. Poliisin
ammattiorientoituneisuuden takia valvonnalla on vahva normiperusta:
kaikki huumeisiin liittyvd toiminta on kriminalisoitua, joten poliisilla on
laillinen valtuutus puuttua siihen. Tdmén liséksi poliisi nikee huume-
rikollisuuden haitallisena, moraalittomana ja epdtoivottavana toiminta-
na, jonka sddntelya valtaviesto tukee vahvasti. Poliisitoimintaa kuvaavat
aineistot osoittivat, ettd kontrolli keskittyi tunnettuihin kayttdjiin, mut-
ta ettd tdmd johtuu pitkalti huumeiden kayttdjien oheisrikollisuudesta.
Poliisiretoriikassa huumeiden kiytén kontrollissa oli pitkalti kyse ylei-
sen turvallisuuden ja jarjestyksen ylldpidosta. Poliisi katsoo, ettd se voi
vaikuttaa hyvin vdhén yksittéisiin rikoksentekijéihin, mutta sitd vastoin
poliisi nikee, ettd huumeiden kéyton valvonta on tihdellistd yhteiskun-
tarauhalle. Tutkija: Tuula Kekki, Alkoholitutkimussaatio.

Alkoholipolitiikka itsendisessd Virossa.

Tutkimuksessani analysoin asiakirjojen ja haastatteluiden avulla Viron
alkoholipolitiikan muutoksia vuosien 1991 ja 2008 vililld. Haastattelujen
tarkoituksena on ollut hankkia tietoa, jota tutkimistani asiakirjoista ei
16ydy, seka selventdd ja taydentdd kirjallisista ldhteistd keradméaéni infor-
maatiota. Haastatteluissa nousi esiin kolme pddteemaa: erilaiset ongel-
mat ja esteet; padtoksentekoprosessit; ulkopuoliset seikat, jotka vaikut-
tivat alkoholisddnnosten toteuttamiseen. Tutkimukseni mukaan jotkin
alkoholipolititkan toteuttamista haitanneet ongelmat ja esteet pysyivit
samoina koko tutkimani ajanjakson ajan. Ensiesimerkkind mainittakoon
Gorbatsovin aikana toteutettu alkoholinvastainen kampanja, joka sai ai-
kaan vastentahtoisen asenteen kaikkia alkoholinkulutuksen alentami-
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seen tahtaavia poliittisia toimia kohtaan. Samankaltainen asenne néakyy
edelleen. Lisdksi vuodesta 1992 jatkunut liberaalien oikeistopuolueiden
valtakausi loi kulttuurin, joka ihannoi vapaita markkinoita ja valtion va-
héistd puuttumista, ja jossa alkoholiongelmista enimmékseen vaiettiin.
My®os poliittinen ja hallinnollinen epévarmuus Virossa esti alkoholipo-
lititkan toteuttamista. Epavarmuus johtui sekd politiikan kentin yleis-
kuohunnasta (vuosien 1991 ja 2008 vililld Virossa ehti olla kaksitoista
eri hallituskokoonpanoa) ettd virkamiesten nopeasta vaihtuvuudesta.
Ongelmia aiheutti myds se, ettd alkoholintuottajien intressit jyrasivit
sosiaalipolitiikan: alkoholintuottajat tukivat poliittisia puolueita. Viros-
sa oli heikko kansalaisyhteiskunta, silld kansalaiset ja kansalaisjérjestot
eivit juuri tehneet polititkkaa. Muut alkoholipolitiikan ongelmat ja es-
teet ovat luonteeltaan aikaspesifisid: (1) Vuosien 1991 - 1994 “laissez-
boire”-politiikassa hallitus ei ndhnyt alkoholiin liittyvid ongelmia téarkei-
nd. Alkoholinkéyttod ja sen trendejé ei juuri tutkittu. Vaikka laittomien
huumeiden kéytto ja niistd aiheutuneet ongelmat olivat melko mititto-
mid Virossa vield 1990-luvun alussa (kansainvilisten organisaatioiden
painostuksesta), huumeet nahtiin kuitenkin tirkeimpina puuttumista
vaativana ongelmana. Kun ratkaistavana oli monta ongelmaa yhtéaikaa,
ei padssyt syntymdin selkedd kuvaa siitd, miten ongelmat pitdisi etusi-
jaistaa. Monet ongelmista liittyivit alkoholimarkkinoiden valvontaan.
Markkinoiden valvontaongelma on nostanut paatian mydhemminkin.
My®os alkoholilainsddadannon noudattamista valvottiin heikosti. (2) Vuo-
sina 1995 - 1999 valvonta lisdantyi. Vuonna 1997 kaytt66n otettu alko-
holismin ja huumeidenkéytén vastainen ohjelma kohtasi monenlaisia
ongelmia. Pinnalta katsoen tdma ohjelma pohjusti tulevia toimia sekd al-
koholi- ettd huumepolitiikassa. Kéytdnndssd ohjelma keskittyi kuitenkin
ldhinnd huumeiden kéyton aiheuttamiin ongelmiin. Vain tiedotuksessa
ja koulutuksessa (sisdltdd tiedonkeruun ja tutkimuksen) alkoholi luet-
tiin tupakan ja huumeiden yhteyteen. Vield nykyisinkddn Virossa ei ole
toimenpidesuunnitelmaa alkoholin aiheuttamien ongelmien ratkaisemi-
seksi. (3) Vuodet 2000 — 2004: uutta lainsdaddantoa seuranneet vuodet;
valmistelua EU:hun ja NATO:oon liittymiseksi. Kun Viro neuvotteli liit-
tymisestdadn EU:hun, alkoholipolitiikka ei kuulunut tirkeiden asioiden
agendalle (toisin kuin esimerkiksi Suomen ja Ruotsin liittymisneuvot-
teluissa). T4lld katsauskaudella kansalaisjérjestot ja kansalaisyhteiskunta
olivat kuitenkin aktiivisempia. Eri organisaatiot ja jérjestot (naisjarjestot,
terveyden edistimiseen tahtaavit organisaatiot, vanhempain- ja nuori-
sojdrjestot, uskonnolliset yhteisot sekd raittiusjarjestot) painottivat eri
yhteyksissd mielipiteitddn ja kantojaan alkoholiongelmiin ja vaativat tiu-
kempia rajoituksia. (4) Vuodet 2005 - 2008, eli EU-jdsenyyden ensivuo-
det. Valtion virkamiesten muisti on ollut lyhyt: ministeriéiden henkilds-
to on vaihtunut muutaman vuoden vilein, miki tekee kauaskantoisten
tavoitteiden saavuttamisesta hankalaa ja epdsystemaattista. Toiminta-
linjojen ja politiikkojen kisittely ja niiden yleinen onnistuminen tuntuu
riippuvan paljon siitd, miten kyvykdstd virkamieskantaa hallinnossa
tyoskentelee. Toisaalta alkoholipolitiikka on kirjaimellisesti poliittinen
aihe eikd sitéd voi tarkastella erilldan puoluepolitiikasta. Alkoholia ei ole



VUOSIKERTOMUS 2012

213

215

Virossa priorisoitu poliittisesti, ja alkoholintuottajilla on maassa vahva
asema. Jotkut haastattelemani henkil6t olivat sitd mieltd, ettd valmistajat
estavat kaikki yritykset ottaa kiytto6n rajoittavampi politiikka. Jarjestel-
mallisen alkoholistrategian puute on suurimpia esteitd implementoida
sellainen alkoholipolitiikka, jossa terveysnakokannat olisivat padnako-
kulmana. Tutkija: Kersti Kollom, Tallinnan yliopisto, Abo Akademi, So-
siologian laitos. (kerstiko@hot.ee)

Aivoperdisen hermokasvutekijin merkitys alkoholin juomisen sdctelyssd.
BDNE:n kuuluu hermokasvutekijoiden perheeseen. BDNF vaikuttaa
muun muassa hermosolujen elossa sdilymisessd ja hermoston plastisuu-
dessa, oppimisessa, liikeaktiivisuuden ja ruokahalun saitelyssd sekd ad-
diktiossa. BDNF signaloi péddasiassa TrkB-reseptorin kautta. Alkoholin
ja muiden péihteiden on akuutisti annettuina todettu indusoivan sekd
BDNF:n ettd TrkB:n. Tdman tutkimuksen tavoite on selvittid BDNF:n
merkitystd alkoholin vahvistavissa vaikutuksissa ja juomisen sddtelyssa.
Tutkimuksessa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa olemme todenneet
annosvasteisia ja temporaalisia aluespesifisid muutoksia BDNF mRNA
-tasoissa akuutin alkoholialtistuksen jilkeen wistar rottien aivoissa.
Niistd osakokeista on julkaistu artikkeli European Journal of Pharmaco-
logy -lehdessd. Totesimme lisédksi, ettd akuutti alkoholialtistus muuttaa
BDNF mRNA-tasoja AA- ja ANA-rotilla samansuuntaisesti kuin wistar-
rotilla. Havaitsimme my6s kantakohtaisen eron AA- ja ANA-rottien
vililla BDNF:n perustasoissa seké vasteessa alkoholille ventraalisen teg-
mentuminen alueella (VTA). Tdmi viittaa siihen, ettd BDNF erityisesti
VTA:ssa saattaa olla osatekijd kantojen erilaisen juomisen taustalla. Bar-
celonan autonomisessa yliopistossa olemme mdirittaineet BDNF:n vai-
kutuksia dopamiinin synteesiin ja vapautumiseen rottien striatumissa
ja todenneet, ettd BDNF laskee dopamiinin synteesid rotan stritumista
tehdyissd miniprismoissa. Tutkija: Noora Raivio, Pdihteet ja riippuvuus
-osasto, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (noora.raivio@helsinki.fi)

Juomiskulttuurin moninaisuus - Naisten ja miesten humalan, kulutuskdy-
tantojen ja juomistilanteiden tarkastelua.

Sosiologian alaan kuuluvassa vaitostutkimuksessa juomatapoja tarkas-
tellaan sukupuolen ndkokulmasta. Vaikka juomatapoja tarkastelevissa
tutkimuksissa on kasitelty juomisen sukupuolieroja, on sukupuolten
vilisten erojen lisdksi tarkedd tarkastella eroja myds sukupuolen sisallé.
Tutkimuksessa tuodaankin esiin eri-ikdisten naisten ja miesten juomis-
kaytantojd, juomiseen liitettyjd merkityksid sekd sukupuoli-ihanteita ja
-rooleja. Tutkimuksessa hyodynnettivd sukupolvindkokulma valottaa
lisaksi juomatapamuutoksia. Tarkastelemalla erityisesti naisten muuttu-
neita juomatapoja ja juomisihanteita tutkimus lisdd tietoa juomiskult-
tuurimme muutoksesta viime 40 vuoden ajalta. Tutkimuksen pddaineis-
to koostuu Suomessa ja Ruotsissa keratyistd ryhméhaastatteluista, joissa
naisia ja miehid on haastateltu erikseen neljastd eri ikdryhmastd (ns.
sukupolvesta) ja kahdelta koulutustasolta. Tutkimuksen teoreettisessa
taustoituksessa hyddynnetéddn etupdissi teorioita sukupuolesta sosiaali-
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sesti rakentuneena. Tutkimuksessa sukupuolta ei ndhdi vain biologisesti
madrdytyneend, vaan sosiaalisesti ja kulttuurisesti tuotettuna. Tutki-
muksessa ldhdetddn ajatuksesta, ettd myds juomistilanteissa sukupuolta
tuotetaan normaaleina pidettyja sukupuoli-ihanteita ja -malleja omak-
sumalla, toistamalla ja muokkaamalla. Neljantend tutkimusvuonna kak-
si vaitoskirja-artikkelia julkaistiin ja kaksi hyviksyttiin julkaistavaksi.
Viitoskirjan yhteenveto on jo pitkalld. Vaitoskirja jatetddn esitarkastuk-
seen alkuvuodesta 2013. Tutkija: Jenni Simonen, Alkoholitutkimussaatio.
(jenni.simonen@thl.fi)

Nuorten alkoholimielikuvat ja niihin liittyvit luokkaerot Suomessa ja Italiassa.
Tutkimuksessa tarkastellaan suomalaisten 15-16-vuotiaiden nuorten al-
koholimielikuviin liittyvid luokkaeroja seké vertaillaan suomalaisten ja
italialaisten nuorten kisityksid alkoholinkéytostd. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on saada uutta tietoa nuorten juomiskulttuureista vertailevan
ndkékulman ja laadullisen tutkimusotteen avulla. Tutkimuksen aineisto
muodostuu yhdeksdsluokkalaisten ryhmahaastatteluista, jotka on kerét-
ty Helsingin alueen kouluissa (N=18) sekd Torinossa Italiassa (N=10).
Helsingissd koulut valittiin asuinalueiden sosioekonomisten indikaatto-
reiden perusteella; Italiassa hyodynnettiin yldastetta vastaavan kouluas-
teen jakautumista toisaalta yksityisiin ja julkisiin kouluihin ja toisaalta
niiden ammatillisia ja akateemisia painotuksia. Italian aineiston keruus-
ta on vastannut Franca Beccaria (Eclectica) tutkijoineen. Ryhméhaastat-
teluiden virikkeind kéytettiin lyhyitd elokuvakatkelmia erilaisista nuoria
koskevista alkoholinkayttotilanteista. Menetelman avulla voidaan selvit-
taa, minkalaisten mielikuvien varassa nuoret tulkitsevat erilaisia alkoho-
linkdyttoon liittyvid tilanteita ja miten ndma mielikuvat eroavat eri mai-
den vililld ja eri sosioekonomisissa ryhmissd. Vuonna 2012 tutkimusta
on esitelty Kettil Bruun Societyn konferensissa Norjan Stavangerissa
sekd Addiction — What is the added value of the concept today? -kon-
ferenssissa Majavikissa. Aineistosta julkaistiin artikkeli "Riskind toisten
tahto? Laadullinen analyysi yhdeksédsluokkalaisten alkoholiin liittyvistd
riskiymmarryksistd Yhteiskuntapolitiikkalehdessa. Tulevat julkaisut ver-
tailevat suomalaisten ja italialaisten nuorten humalajuomiseen ja alko-
holismiin liittyvid mielikuvia. Tutkija: Anu Katainen, Helsingin yliopisto.

Pdgihdetapausten jakautuminen terveydenhuollon, sosiaalihuollon, van-
keinhuollon ja poliisin sdilon vililld.

Vireilld olevan viitoskirjatutkimuksen (HY:n sosiaalitieteiden laitok-
sessa) fokus on tydskentelykautena 2012 rajautunut etupdéssd vankien
péihteiden kéyton ja vankilan pdihdetoimien tutkimukseen. Keskeinen
aineisto saadaan vankien terveystutkimuksesta (N=610) ja vankirekis-
teritiedoista. Tutkimuksen ldhtokohtana on vankien lisddntynyt paih-
teidenkéytto ja se, miten lisddntyneeseen paihteidenkdyttoon suhtaudu-
taan vankilassa. Vankeuslaki (767/2005) velvoittaa suunnitelmalliseen
rangaistusaikaan. Vangin tirkeimmit uusimisriskitekijit on kartoitetta-
va ja mahdolliset kuntouttavat ja muut toimet on kohdistettava suun-
nitelmallisesti. Teoreettisesti tutkimus tukeutuu keskusteluun riskiajat-
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telun tulosta vankilaan. Keskustelussa on painotettu etenkin huomion
suuntaamista kuntoutustyoti ja tukitoimia vaikeuttaviin rakennetekijoi-
hin. Tutkimus tuottaa uutta tietoa vankien paihdeongelmista. Tutkija on
tarkastellut tyossdan myos kolmesti (vuosina 1985, 1992 ja 2006) tois-
tettua vankien vertailevaa terveystutkimusta. Vankien paihdeongelmat
ovat huomattavasti lisddntyneet, ja alkoholin ongelmakayton lisdksi tai
sen sijaan vangeilla on aiempaa useammin huumeriippuvuutta. Tutkija
kirjoitti lisdksi artikkelin, jossa edelld kuvattua vankilan kehitysta ver-
rattiin muiden paihdehaittojen laitosmuotoista kontrollia harjoittavien
viranomaisten (siis sosiaali- ja terveydenhuollon ja poliisin) toimiin.
Analyysiin kéytettiin lisaksi sosiaali- ja terveydenhuollon tilastoja ja
vankilarekistereitd. Voitiin todeta, ettd vankilan rooli paihdeongelmais-
ten laitosmuotoista majoitusta tuottavana instituutiona on kasvanut.
Tutkimuksessa kysytdan lisdksi, kuinka usein vangin pdihdeongelma
havaitaan vankilassa tehdyissd riski- ja tarvearvioissa sekd rangais-
tusajan suunnitelmissa. Vield tutkimus etsii tekijoitd, jotka ennustavat
péaihdeongelman havaitsemista. Luonnosvaiheessa olevassa artikkelissa
vankien terveystutkimuksen tietoja verrataan vankirekisteritietoihin.
Samaa aineistoa tullaan myos kéyttimaédn artikkeliin, jossa tarkastel-
laan pdihdediagnoosin, mielenterveysdiagnoosin ja kaksoisdiagnoosin
saaneiden rikosuusimista. Tutkimus analysoi lisdksi yhdessd suunnit-
teilla olevassa artikkelissa, mitd tapahtuu niille vangeille, joiden riski-
ja tarvearviossa paihdeongelma on todettu. Eritellddn, miten ongelman
toteaminen johtaa toimiin, mitka tekijit keskeisesti ennustavat toimien
toteutumista ja mitkd taas niiden toteutumatta jadmistd? Aineistona
kaytetdan vuonna 2011 vankilasta vapautuneiden henkiléiden vankire-
kisteritietoja (N=5448). Tutkimuksen tuloksia on julkaistu seuraavasti:
Yaira Obstbaum et al.: Pdihdehaittojen laitosmuotoisen kontrollin jakau-
tuminen sosiaali- ja terveydenhuollon, poliisin s&il6n ja vankilan vélilla
1985-2006. Lintonen, T & Obstbaum, Y et al. The changing picture of
substance abuse problems among Finnish Prisoners. Vuoden 2012 aika-
na tutkimuksen tuloksia on esitelty THL:ssd paihdepalvelujdrjestelmén
asiantuntijakokoontumisessa (VAHTI) sekd University of Helsinki to the
Centre for Research on Addiction, Control and Governance (CEACG)
kokoontumisessa. Tutkimusta varten on keritty uutta aineistoa, tutki-
muskysymyksid on tarkennettu ja kolmen viime artikkelin parissa tyos-
kentely on aloitettu. Tutkija on ollut vanhempainvapaalla 15.9.2010 -
1.4.2012., jonka jalkeen tutkimusta on jatkettu. Tutkija: Yaira Obstbaum,
Helsingin yliopisto. (yaira.obstbaum@om.f1)

Alkoholimaksakirroosi: suoliston mikrobiston ja geneettisten tekijoiden
vuorovaikutus.

Suomessa yli 90 % maksakirrooseista aiheuttaa alkoholi. Jatkuva alkoho-
lin kulutus johtaa rasvamaksan kehittymiseen ja mahdollisesti alkoho-
limaksakirroosiin. Ryhmamme on aiemmin osoittanut CD14 endotok-
siini -reseptorin yhteyden maksakirroosialttiuteen. Gram-negatiivisten
bakteerien ulkokuoren endotoksiini kiinnittyy maksan Kuppferin solu-
jen CD14-reseptoriin ja saattaa laukaista pitkdaikaisen tulehduksen ja
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fibroosin, joka johtaa maksakirroosiin. CD14 entodoksiini —reseptorin
geneettistd vaihtelua on selvitetty 1446 tapausta kisittdvistd oikeus-
ladketieteellisestd ruumiinavausaineistosta. Havaitsimme, ettd kaikki
polymorfiakohdat geenin sddtely- eli promoottorialueella assosioituvat
maksakirroosiin. Laajennamme parhaillaan tutkimusta tastd geenistd
tutkimalla useampia geenin muuntelukohtia (polymorfiakohtia) isom-
massa aineistossa. Tutkimme my6s post mortem -néytteiden mikrobio-
logista luotettavuutta. Tulokset osoittavat, ettd vainajandyteitd voidaan
kayttad mikrobiologisissa analyyseissa, kun ne otetaan ennen kuudetta
péivad kuoleman jalkeen. Lisdksi havaittiin, ettd luotettavimpia néyt-
teenottopaikkoja ovat maksa ja sydanpussineste. Artikkeli on hyvak-
sytty julkaistavaksi Journal of Forensic Sciences -lehdessa. Vertasimme
vainajilta kerittyjd ulostendytteitd eldvien koehenkiléiden ulosteeseen
kuoleman jilkeisen ajan mukaan, jotta nihdadn néytteiden tutkimus-
kaytettdvyys. Vainajien ulostendytteiden (umpisuolen ja perdsuolen
ulostendytteet, cecum ja rectum, n=32) perusteella tehtyjen analyysien
perusteella voidaan sanoa, etté vainajien ulosteita voidaan kayttda suolis-
ton mikrobiston kartoituksessa luotettavasti, kun ne otetaan ennen kuu-
detta péivaa kuoleman jéilkeen. Umpisuolesta ja perdsuolesta mitattujen
bakteroideksien, bifidobakteerien ja klostiridien suhteelliset méarét py-
syivét tasaisena kvantitatiiviselld PCR:1l4 mitattuna. Vainajien perdsuo-
len mikrobiston koostumus oli hyvin samankaltainen verrattuna elaviin
kontrolleihin (n=7), mutta vainajilla oli hieman enemmén bakteroidek-
sia ja vihemmin klostrideja. Vainajilla bakteeri-DNA:n mdédrd pysyi
suhteellisen tasaisena viidenteen kuoleman jalkeiseen péivéddn asti, jonka
jalkeen mairi kasvoi huomattavasti umpisuolessa. Késikirjoitus on ldhe-
tetty lehteen nimeltd Forensic Science International. Edelld olevien me-
todologisten luotettavuustutkimusten jélkeen selvitimme nyt suoliston
mikrobiston merkitystd alkoholimaksakirroosissa kéyttden sekd vainaja-
ettd potilasaineistoa. Bakteerien (Bacteroides sp., Bifidobacterium sp.,
Clostridium sp. and Enterobacter sp. and Lactobacillus sp.) suhteelliset
madrit kartoitettiin kvantitatiivisella PCR:1ld alkoholimaksakirootikko-
(n=7) ja alkoholistivainajien (n=9) seké alkoholia juomattomien vaina-
jien ulosteista (n=7). Kontrolleina kdytettiin seitsemén terveen vapaaeh-
toisen ulostendytteitd. Y1l4 mainittujen bakteerien liséksi streptokokkien
ja staphylokokkeien mddrit analysoitiin ruumiinavaussarjan maksa-
néytteistd (n=25) ja kahdentoista alkoholimaksakirroosia sairastavan
potilaan askiittesnesteestd. Kirrootikoilla oli huomattavasti enemman
enterobakteereja (ero on keskimédrin 220-kertainen) verrattuna kont-
rolleihin. Bakteroideksien, klostridien, bifidobakteerien ja laktobasillien
madrdssd ei ollut eroja ryhmien vililld. Kirrootikkojen maksanaytteissa
oli myds enemmin bakteeri-DNA:ta verrattuna kontrollivainajien mak-
soihin. Bakteeri-DNA:ta 16ytyi myos 58 %:sta potilaiden askiittinesteita.
Kummassakin (sekd maksassa ettd askiittesnesteessd) eniten loytyi strep-
tokokkeja, stafylokokkeja ja enterobakteereita. Artikkelia kirjoitetaan
juuri ja se lahetetdan lahiaikoina Gastroenterology-lehteen. Tutkija: Sari
Tuomisto, Tampereen yliopisto, ladketieteen yksikko, oikeusladketiede.
(Sari. Tuomisto@uta.f1)
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219 Ratkaiseva kohtaaminen - prosessi- ja tuloksellisuustutkimus Motivoivista

alkuhaastatteluista A-klinikkakontekstissa.

Hanke tutkii asiakkaan ja tyontekijan ensikohtaamisia A-klinikoilla laa-
dullisen vuorovaikutustutkimuksen keinoin. Tutkimustehtdvdnd on sel-
vittdd, minkdlaiset vuorovaikutuksen piirteet liittyvit niihin ensikohtaa-
misiin, joissa asiakas kiinnittyy hoitoon ja toisaalta niihin, joissa asiakas
ei jatka hoidossa. Vuonna 2012 tutkimus on edennyt puolipdivéisend.
Tutkimusteemoja on ollut kaksi: 1) tyontekijin toiminta asiakkaan muu-
tospuheen jilkeen sekd 2) katkokset asiakkaan ja tyontekijan vastavuo-
roisessa toiminnassa. Vuoden 2012 merkittdvin tapahtuma oli kansain-
vialinen Motivoivan haastattelun konferenssi Italiassa, Venetsiassa (ICMI,
International Conference on Motivational Interviewing, 18. - 20.6.2012).
ICMI:ssé esiteltiin tutkimusprojektin tuloksia tutkimusteemasta 1. Li-
saksi ICMI:ssa kaytiin henkilokohtaisia konsultaatioita alan johtavien
tutkijoiden kanssa tutkimustuloksista ja niiden englanninkielisten ra-
porttien julkaisemisvaikeuksista. Kevddn 2012 aikana tutkimus kohden-
tui teemaan 1, eli sellaisiin vuorovaikutussekvensseihin , joissa asiakas
suhtautuu myonteisesti muutokseen (muutospuhe). Tutkimuksessa sel-
vitettiin, mité tyontekija tekee asiakkaan muutospuheen jéilkeen. Oletuk-
sena oli, ettd tyontekijdt tarttuvat siihen ja toimivat sen vahvistamiseksi,
silld timd on muutosmotivaation vahvistamisen ohjeistus motivoivas-
sa haastattelussa. Tuloksena kuitenkin oli, ettd tyontekijat vain harvoin
tunnistavat asiakkaan muutospuhetta. Silloinkin kun he muutospuheen
tunnistavat, se tunnistetaan yleensd takautuvasti, ei heti. Tama vaikuttaa
ensikohtaamisen asiasisdltoon, mikd puolestaan vaikuttaa siithen, miten
ensikohtaamisissa keskitytdan asiakkaan muutosmotivaation vahvistami-
seen. Naistd havainnoista kirjoitettiin syksylld 2012 kasikirjoitus ”What
happens after clients’ change talk? A qualitative analysis of interaction in
initial en-counters in outpatient clinics” Kasikirjoitus on ollut kotimai-
sen tutkimusryhmén luettavana ja kommentoitavana. Muutosten jilkeen
sitd on vield tyGstetty tammikuussa ja sen on méard olla valmiina viikolla
7, jolloin se tarjotaan lehteen Behavioural and Cognitive Psychothera-
py (BCP)(Cambridge Journals). Lehti on valittu ICMI:ssd saatujen Bill
Millerin suositusten ja alustavan kasikirjoituksen saamien kommenttien
perusteella. Syksylld 2012 tutkimuksessa palattiin analysoimaan teemaa
2, eli katkoksia asiakkaan ja tyontekijin vastavuoroisessa toiminnassa.
Teema on ollut esilld koko tutkimushankkeen ajan, mutta se sai ikdan
kuin lisdpainoa muutospuhetta tutkittaessa. Tutkimusoletuksena on, ettd
ymmirrysvaikeudet hankaloittavat yhteistydsuhteen rakentamista ja si-
ten hoitoon sitoutumista (luottamuksen syntya tyoskentelysuhteeseen),
joka puolestaan vaikuttaa muutosmotivaation viridmiseen ja hoitoon
kiinnittymiseen. Aineiston analyysi osoittaa, ettd ensikohtaamisissa tois-
tuu suhteellisen usein tilanne, jossa tyontekiji ja asiakas eivit ymmarra
toisiaan. Ymmarrysvaikeuksien ja yhteistyokatkosten merkitys néyttéay-
tyy merkittavani (vaikuttaa vuorovaikutuksen kulkuun ja luonteeseen)
etenkin tilanteissa, joissa puhutaan asiakkaan pdihdeongelman merki-
tyksistd ja taustatekijoistd. Tulokset osoittavat, ettd katkokset vastavuo-
roisessa toiminnassa ilmenevit a) korjaussekvensseini (asiakas korjaa
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tyontekijan ymmarrystd, ja osallistujat neuvottelevat merkityksisté) ja b)
julkipantuna erilinjaisuutena (yhteisymmarrys nayttaytyy osallistujien
erimielisyytend), johon kiinnitetdan huomiota ja jota tutkitaan sekd c)
julkipantuna erilinjaisuutena, johon ei kiinnitetd huomiota. Tdma ana-
lyysi on edennyt vaiheeseen, jossa aineisto-otteita ja analyysia tarkiste-
taan tutkimuskokouksissa (ns. datasessioissa) yhteisen konsensuksen
saavuttamiseksi. Kasikirjoitukseen palataan, kun muutospuhetta kasit-
televa raportti on ldhetetty eteenpéin. Takaraja on toukokuun puolivili.
Kisikirjoitusta tarjotaan Nordic studies on alcohol and drugs —julkaisuun
Tutkimushankkeesta ja sen tuloksista kirjoitettiin lyhyt suomenkielinen
tiivistelmd, joka on lahetetty A-klinikkasddtion Tiimi-lehteen. Tutkija:
Leena Ehrling, VTT. (leena.ehrling@helsinki.fi)

Mielen, ruumiin ja sosiokulttuurisen yhteenkietoutuminen eurooppalaisten
lackdreiden alkoholiajattelussa 1700-luvun lopulta 1800-Iuvun puoliviliin.
Viitoskirjassa rekonstruoidaan aikaisemmassa paihdetutkimuksen his-
toriankirjoituksessa ohitettu ajatteluperinne, joka muotoutui euroop-
palaisten ldakéreiden alkoholia kisittelevissd t6issda 1700-luvun lopun ja
1850-luvun vilisend aikana. Alkoholinkdyttoon liittyvét sairaudet tulivat
tuolloin aikaisempaa systemaattisemman kliinisen tutkimuksen ja luo-
kittelun kohteiksi. Ladkareiden julkaisemat kliiniset tutkimukset olivat
usein kuitenkin my6s tutkimuksia alkoholisairauksille altistavista syis-
td. Naiden syiden joukossa sosiokulttuurisilla tekijoilld oli merkittava
rooli. Viitoskirjassa osoitetaan, ettd aikakauden ladkireiden ajattelussa
kehittyi holistinen ksitys alkoholin, yksilon ja yhteiskunnan suhteesta.
Ymmarrys alkoholin vaikutusmekanismeista mieleen ja ruumiiseen kie-
toutui kdsitykseen alkoholinkdyton merkitysvilitteisyydestd ja historial-
lisuudesta. Lisdksi tuo ymmadrrys niveltyi alkoholiin kohdistuvan ei-syn-
nynndisen halun kulttuuriperustaan. Ajatteluperinne tuli Edinburghin
valistusladketieteen ja -filosofian vaikutuspiirissa opiskelleiden ldakérei-
den t6ihin 1700- ja 1800-lukujen vaihteessa. Tutkimuksen toinen kiin-
topiste on 1800-luvun alkupuolella mannermaisen sairaalaldaketieteen
kliinis-patologisiin ihanteisiin nojannut alkoholitutkimus, joka laajeni
tarkasteluksi alkoholinkaytélle altistavista yhteiskunnallisista tekijois-
td. Erityisesti tutkimus nostaa esiin skottiladkari Thomas Trotterin seki
ruotsalaisen Magnus Hussin ajatukset. Laajan primaarildhdeaineiston
analyysiin ja tulkintaan perustuva tutkimus osallistuu sekd paihdetutki-
muskentdn sisdiseen keskusteluun etté ldaketieteellisen ja yhteiskuntatie-
teellisen tiedonmuodostuksen historiantutkimukseen. Viitoshankkeen
loppuraportti on artikkelivéitoskirja joka valmistuu 2013. Vuonna 2012
on kirjoitettu kaksi artikkelikasikirjoitusta kansainvilisiin vertaisarvioi-
tuihin lehtiin. Liséksi on toimitettu Michael Egererin kanssa Nordic Stu-
dies on Alcohol and Drugs -lehden teemanumero, ”Theories and Images
of Addiction” (NAD 2013). Vuoden aikana on pidetty kolme kansainvé-
listd konferenssiesitelméda: KBS 2012 (Stavanger, plenaariesitelmd); So-
ciety for the Social History of Medicine Summer Conference (Lontoo);
KBS Thematic Meeting (Majvik). Yhteensa tutkimushankkeen aikana on
pidetty viisitoista kansainvilistd esitelmaé sekd aate- ja oppihistorian ettd
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péihdetutkimuksen konferensseissa, symposiumeissa ja tutkijatapaami-
sissa, muun muassa Princetonissa, Victoriassa, Ké6penhaminassa ja
Pietarissa. Hankkeen puitteissa on myos vierailtu tutkijana Edinburghin
yliopistoon ja pidetty luento Tallinnan yliopistossa. Tutkija: Arto Ruuska.

Sekakdyttoon liittyvit kuolemat: trendit, lddkkeiden pdihdekdytto ja riski-
en hallinta.

Viitostutkimuksessa tarkastellaan huumeisiin ja huumeiden, alkoholin
ja laakkeiden sekakayttoon liittyvid kuolemia. Aikaisempi péaihdetutki-
mus on keskittynyt padasiassa yksittdisen pdihteen kdyttdjiin ja haittoi-
hin, ja sekakayttéd on tutkittu vahan. Kuitenkin eri pdihteiden saman-
aikainen tai rinnakkainen kiytt6 on hyvin tavallista. Tilastojen mukaan
Suomen huumetilanne on ollut viime vuodet varsin vakaa. Poikkeuksena
ovat huumeiden kayttoon liittyvat kuolemat: ne ovat lisddntyneet vuo-
desta 2003. Tétd on selitetty ladkeopioidimyrkytysten lisdantymiselld,
erityisesti buprenorfiinien, bentsodiatsepiinien ja alkoholin yhteismyr-
kytyksilld. Suomi ei ole tdssa kehityksessé yksin, silld reseptildakkeiden
péihdekéytto on lisddntynyt nopeasti ldnsimaissa viime vuosikymmen-
ten aikana. Viitoskirja vastaa nditd teemoja a) tutkimalla sekakéyttokuo-
lemien trendejd Suomessa, b) vertailemalla sekakdyttokuolleisuutta eri
sosioekonomisissa ryhmissd ja c) arvioimalla ldakereseptien ja sekakayt-
tokuolemien vilistd yhteyttd sekd vihdoin d) tarkastelemalla kéyttdjien
nikemyksia sekakéyttoriskeistd. Vuoden 2012 aikana aineistonkeruu on
viety loppuun ja tutkimussuunnitelmaa on tarkennettu. Olen tyostanyt
kahta osatutkimusta. Ndihin perustuvat artikkelikésikirjoitukset lahete-
tadn kansainvalisiin vertaisarvioituihin lehtiin kevailld ja kesélld 2013.
Vierailin tutkijana SoRADiin, Tukholman yliopistoon, huhti-touko-
kuussa 2012. Tutkija: Sanna Ronkd, Helsingin yliopisto.

Opioidireseptorien merkitys alkoholiriippuvuuden kehittymisessd - ilmen-
tymisen lisddmisen ja estamisen vaikutus alkoholin juomiseen.

Alkoholiriippuvuus aiheuttaa yksiloille merkittavid terveyshaittoja, joita
ei toistaiseksi voida riittavan tehokkaasti vahentda laakehoidoilla. Jotta al-
koholinkulutusta sddtelevid ladkehoitoja voitaisiin kehittdd entista tehok-
kaammiksi, taytyy tuntea alkoholiriippuvuuden neurobiologiset tausta-
mekanismit. Aivojen opioidergisen jirjestelmin on osoitettu osallistuvan
alkoholin vaikutusten vilittimiseen sekd alkoholin juomisen séitelyyn.
Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd alkoholia juovaa AA (Alko, Alcohol)
-rottakantaa apuna kdyttden, mikd merkitys opioidergisen jérjestelméin
u- ja k-opioidireseptoreilla on alkoholin juomisen séddtelyssd alkoholiriip-
puvuuden kannalta keskeisilld aivoalueilla, eli accumbens-tumakkeella ja
ventraalisella pallidumilla. Tutkimukset suoritetaan lentivirusvektoreiden
avulla, jotka joko yli- tai ali-ilmentévét p- tai k-opioidireseptorigeenié
paikallisesti accumbens-tumakkeessa tai ventraalisessa pallidumissa.
Lentivirukset kykenevit integroimaan siirtogeenin osaksi isdntdsolun
genomia ja aiheuttamaan pitkdaikaisen geenien ilmentymisen. Siksi ne
on valittu vektoreiksi mainittuihin tutkimuksiin. Kuluneen vuoden ai-
kana on varmennettu p-opioidireseptoria yli-ilmentdvan lentiviruksen
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toimivuus in vitro -solukokein. Accumbens-tumakkeen kokeet on tehty
u-opioidireseptorigeenin yli-ilmentdmisen vaikutuksista eldinten alko-
holin juomiseen. Lisaksi p-opioidireseptorigeenin yli-ilmentyminen to-
dennettiin mittaamalla aikarajoitteisen juomisen mallia apuna kiyttden
u-opioidireseptoriagonistin morfiinin vaikutuksia eldinten liikeaktii-
visuuteen ja alkoholin juomiseen. Opioidireseptorin yli-ilmentdmisen
vaikutuksia kudoksissa analysoidaan immunohistokemiallisesti sekd
Western blotin avulla. Erityisesti morfiinilla indusoidussa alkoholin juo-
misessa p-opioidireseptoria yli-ilmentdvéi virusvektoria saaneet eldimet
joivat kontrollieldimid enemmin, miké osoittaa accumbens-tumakkeessa
olevien y-opioidireseptoreiden osallistuvan alkoholin juomisen séitelyyn.
K-opioidireseptori voi vaikuttaa enemmén retkahtamiseen juoda alkoho-
lia kuin alkoholin juomisen ylldpitoon. . Jotta k-opioidireseptorigeenia
yli-ilmentévén virusvektorin vaikutuksia alkoholin kulutukseen voidaan
luotettavasti mitata, on kuluneen vuoden aikana aloitettu retkahtamis-
mallin ty6sto. Tutkimukset tdhtaavat vaitoskirjaan. Tutkija: Johanna Uha-
ri, Helsingin yliopisto. (johanna.uhari@helsinki.fi)

Dopamiinin ja histamiinin yhteistoiminta alkoholiaddiktiossa.
Tutkimukseen ovat osallistuneet hankkeen johtaja professori Pertti Pa-
nula, tutkijatohtori Saara Nuutinen, proviisori Jenni Vanhanen ja ladke-
tieteen kandidaatti Tiia Ojala. Kaksi viimeksi mainittua tekevét aiheesta
vaitoskirjaa. Hiirilld tutkittiin histamiini-H3-reseptorsalpaajan vaikutus-
ta alkoholiannosteluun liitetyn virikkeen laukaisemaan kayttaytymiseen.
Kun virikkeen ja alkoholiannostelun kytkentd poistettiin kahden viikon
aikana, annostimen painaminen viheni. Kun tdimén jalkeen virike annet-
tiin hiirille uudelleen, H3-salpaajaa saaneet hiiret eivit yrittdneet annos-
tella itselleen alkoholia, kuten yrittivdt kontrollihiiret. Tulos kannustaa
testaamaan H3-salpaajia myds ihmisilld, silld toistaiseksi kaikilla hiiren
ja rotan alkoholinjuomismalleilla on saatu merkitsevd vaheneminen H3-
salpaajilla. Koska alkoholin aiheuttaman mielihyvén tiedetdédn liittyvit
dopaminergisen jarjestelman toimintaan, tutkimme dopamiinireseptori-
en ja dopaminergisten signalointoproteiinien ldhetti-RNA:n ilmentymis-
td poistogeenisilla hiirillg, joilta puuttuu histamiini. D1- ja D2-reseptori-
en ja DARPP-32 ja STEP61-proteiinien ilmentyminen histamiinivapailla
hiirilld ei poikennut normaalista. Tutkimusta esiteltiin Society for Neu-
rosciencen kokouksessa New Orleansissa Louisianassa lokakuussa 2012.
Sielld proviisori Jenni Vanhanen piti posteriesityksen aiheesta Histamine
is not required in alcohol reward and stimulation. Esityksen padsanoma
oli, ettd vaikka histamiini ei ole vélttdmaton alkoholin aiheuttamassa
mielihyvissd, H3-reseptorin salpauksella voidaan vaikuttaa mielihyvaa
heikentavisti vain eldimilld, joiden aivoissa on histamiinia. Tutkija: Pertti
Panula, Helsingin yliopisto. (pertti.panula@helsinki.fi)

Ympdriston vaikutus geenien sddtelyyn: raskausaikaisen alkoholialtistuk-
sen aiheuttamat epigeneettiset muutokset aivojen kehityksessd.

Tiedetddn, ettd erilaiset raskaudenaikaiset ymparistotekijdt, kuten ravin-
to, alkoholi ja tupakka, voivat aiheuttaa muutoksia normaaliin sikion-
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kehitykseen. Néin ymparistotekijat voivat vaikuttaa koko loppueldmén
ajan yksilon terveyteen ja hyvinvointiin. Mekanismia, jolla ymparisto
vaikuttaa sikionkehitykseen, ei vieldkddn tunneta, mutta epigeneettis-
ten muutosten aikaansaamat muutokset geenien sditelyyn ovat tutki-
musten mukaan siind tdrkedssd roolissa. Tutkimuskohteenamme on
alkoholi ymparistotekijind ja alkoholin vaikutus epigeneettiseen uudel-
leenohjelmoitumiseen ja geenien séitelyyn kehittyvissd munasolussa ja
varhaisessa alkiossa. Pyrimme my6s kartoittamaan alkoholialtistuksen
aiheuttamia molekulaarisia muutoksia, jotka johtavat jélkeldisten fetaali-
alkoholisyndroomalle tyypillisten piirteiden syntyyn. Kédytimme apuna
raskaudenaikaisen alkoholialtistuksen hiirimallia (FAS-hiirimalli) seka
mallia alkoholialtistuksesta ennen hedelmoitystd (EBF-hiirimalli). Ke-
hitimme nuo professori Emma Whitelawn Epigenetiikan laboratoriossa
(QIMR, Brisbane, Australia). Keskitymme ty6ssamme aivokudokseen.
Tutkimme 28 pdivan ikdisten, raskauden kahdeksan ensi pdivan aikana
alkoholille altistuneiden jélkeldisten geenien ilmenemisen ja epigenomin
muutoksia. Aikaisempien tutkimusten perusteella aivokurkiainen, hip-
pokampus, pikkuaivot ja etuaivokuori ovat FAS:n ilmiasussa kiinnosta-
vimpia aivoalueita. Olemme kéyttdneet mikrosiruja tutkiaksemme alko-
holialtistuksen aiheuttamia muutoksia geenien ilmenemisessid genomin
laajuisesti. Mikrosirujen analysoinnissa teemme yhteisty6td dosentti
Sampsa Hautaniemen bioinfrmatiikan laboratorion kanssa (Systeemi-
biologian laboratorio, Bioinformatiikka, HY). Aloitimme mikrosirut
hippokampuksista, ja tulokset ovat rohkaisevia. Verrattuamme etano-
lille altistettuja jélkeldisid verrokkeihin olemme loytdneet merkittavia
muutoksia usean geenin ilmenemisessd. Loydettyjd ilmenemiseltddn
muuttuneita geeneji kdytimme kandidaatteina epigeneettisissd analyy-
seissd. Tutkimme, vaikuttavatko epigeneettiset muutokset geenien eri-
laiseen saitelyyn. Katsomme, onko geeneilld CpG-saarekkeita ja niissd
mahdollisia metylaatiomuutoksia (bisulfiittisekvensointi) tai muutoksia
kromatiinin histonimodifikaatioissa (kromatiini-immunopresipitaatio).
Loytamalld alkoholin aiheuttamat molekulaarimuutokset piddsemme
vaikutusmekanismin jéljille. Jos alkoholin aikaansaamat molekulaari-
muutokset tapahtuvat varhain kehittyvissa sikiossd, niiden pitdisi ndkya
kaikissa kudostyypeissd, myos veressd. Olemme aloittaneet yhteistyon
erikoislddkareiden kanssa tutkiaksemme l6ytyvatko alkoholin hiirimal-
lissa aiheuttamat muutokset my6s ihmissoluissa. Olemme jdttineet eet-
tiselle toimikunnalle hakemuksen joulukuussa 2012 ja odotamme lupaa
néytteiden kerddmiseen yhteistyossd Naisten- ja Lastensairaalan kanssa.
Tavoitteemme on saada tutkimukseen mukaan 100 iitié, joilla on ko-
honnut riski synnyttdd alkoholin vaurioittama lapsi. Lisaksi kerddamme
néytteitd sadan normaalisynnyttdjan sekd 50 tupakoivan didin lapsesta.
Niytteet tupakoivien ditien lapsista kerdtadn mahdollisten alkoholin ja
tupakan vaikutusten erottamiseksi toisistaan. Tutkimukseen osallistu-
vien lasten kehitystd arvioidaan 2 - 3 vuoden idssd ja uudelleen 5 - 6
vuoden idssd. Kehitystd seurataan neuvola-, KELA- ja potilastietojen
avulla. Tutkimalla kerdamidmme néytteitd geneettisilld ja epigeneettisilld
menetelmilld, vertaamalla tuloksia lasten kehityksestd kerdttyyn tietoon
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ja kayttamalld hiirimallia toivomme ymmartdvimme, miki saa aikaan
FAS:lle ja FASD:lle tyypilliset piirteet. Toisessa hiirimallissa hiirinaaraat
juovat 10-prosenttista etanolia 5 tai 10 viikkoa 4 péivéad/viikko (loput 3
péivad vettd) juuri ennen hedelméitystd. Nama viikot siséltévét paljon
munasolun kypsymis- ja ovulaatiosyklejd. Aiemmassa tyossimme 0soi-
timme, ettd alkoholialtistus ennen hedelmditysté sai aikaan muutoksen
epigeneettisesti herkdn alleelin metylaatiossa ja ilmenemisessd. Selvi-
tdmme, miten alkohoholialtistus vaikuttaa kypsyvdn munasolun epigen-
omiin ja geenien sddtelyyn. Mekanismit ovat hiirimalleissamme toden-
nékoisesti erilaiset: jélkeldisen Avy-alleeli on perdisin isaltd, eiké siis ole
munasolussa alkoholialtistuksen aikana ennen hedelméitystd. Olemme
kerdnneet jélkeldisiltd samat kudokset kuin FAS-hiirimallissa geneetti-
siin ja epigeneettisiin tutkimuksiin. Lisdksi kerddmme kypsid munasolu-
ja. Tavoitteemme on yhteistyon ja RNA-sekvensoinnin avulla selvittda
etanolin vaikutus yksittdisen munasolun geenien ilmenemiseen. Yhdis-
tamélla sekvensoinnin informaatio kerddmistimme kudoksista saata-
vaan tutkimustietoon on mahdollista ymmirtdd ennen raskautta juodun
alkoholin vaikutus sikionkehitykseen ja sen osuus alkoholin aiheutta-
missa hdiridissd. Tutkimuksestamme on valmistumassa FK Anna Ny-
manin ja FK Heidi Marjosen pro gradu -tyot. He jatkavat vuoden alussa
viitoskirjaopiskelijoina. Tutkija: Nina Kaminen-Ahola Tutkija: Ympéa-
ristéepigenetiikan tutkimusryhmad, ladketieteellisen genetiikan osasto,
Haartman-instituutti, HY. (nina.kaminen@helsinki.f1)

Alkoholin aiheuttaman sikiévaurion molekyylitason syntymekanismit.

Alkoholin aiheuttamiin sikiovaurioihin (FAS) kuuluu mm. kasvun hi-
dastumista, henkisti jalkeenjadneisyyttd, kasvonpiirteiden poikkeavuut-
ta ja syddnvikoja. Odottavan didin raskaudenaikainen alkoholinkaytto
vaurioittaa erityisesti sikion keskushermostoa. Tutkimushankkeessam-
me on FAS-koemallina ollut hiirille raskauden alkuvaiheessa vatsaonte-
loon annettu alkoholi-injektio. Alkoholin aiheuttamia muutoksia olem-
me tutkineet sekd hiirten sikioissd ettd sikionkehitykseen olennaisesti
vaikuttavissa istukassa ja ruskuaispussissa. Olemme vuonna 2012 jul-
kaisseet tulokset alkoholin aiheuttamista istukan toimintahdirioisté hii-
rilld (Alcohol-induced premature permeability in mouse placenta-yolk
sac barriers in vivo, Placenta 2012 Oct;33(10):866-73). Olemme myos
selvittineet tarkemmin niitd sikiokehityksenaikaisia metaboliareittejd,
joihin alkoholi aiheuttaa muutoksia eldiinkokeidemme ja DNA-mikroar-
ray-analyysiemme perusteella. Olemme havainneet, ettd alkoholi aiheut-
taa hiiren sikion padssé joidenkin polyamiinien tdydellisen havidmisen
kehityksen aikana, mika voi selittdd FAS-lapsilla esiintyvia sikioaikaisia
hermostovaurioita. (Kasikirjoitus “Ethanol-induced derangement in
the polyamine metabolism - a potential cause of neural tube defect and
intrauterine growth retardation in fetal alcohol syndrome” lihetetty ar-
vioitavaksi lehteen.) Lisdksi tyostd on valmis kasikirjoitus “Alcohol con-
sumption during pregnancy disturbs cholesterol synthesis and lipid me-
tabolism in placenta’, joka ldhetetddn lehteen arvioitavaksi kevddan 2013
aikana. Saeid Haghighi Poodeh valmistelee talld hetkelld mainittuihin
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julkaisuihin pohjautuvaa viitoskirjaa, jonka on maérd valmistua vuoden
2013 aikana. Tutkijat: Markku Savolainen, Saeid Haghighi Poodeh, Jussi
Vuoristo ja Tuire Salonurmi, Oulun yliopisto, kliinisen lddketieteen lai-
tos, sisiataudit. (markku.savolainen@oulu.fi)

Nuoret ja muuttuva kontrollikulttuuri — Rikoskdyttdytymisen, alkoholin
juomisen ja julkisen tilan kiyton sosiaalista kontrollia.

Sosiologian alan viitoskirjatutkimuksen aiheena on nuoriin kohdistuva
poliisi- ja vartijakontrolli muuttuvassa kontrollikulttuurissa. Tutkimus
tarkastelee nuoriin kohdistuvan virallisen kontrollin yleisyyttd, piirteitd
ja kontrollin valikoivuutta. Tutkimus kysyy, miten ja millaiseen alko-
holin juomiseen, rikoskéyttaytymiseen ja vapaa-ajan viettoon virallinen
kontrolli keskittyy ja minkélainen merkitys kohtaamisilla on nuorten
ndkokulmasta. Hanke tuo tietoa nuorten monenlaisista nikemyksista
péihteiden kédytto6n ja muuhun toimintaan puuttumisesta ja puuttu-
misen seurauksista. Tutkimuksen lihtokohtana on havainto siita, etta
nuoriin kohdistuvan kontrollikulttuurin on havaittu kiristyneen ja ettd
nuorista tavataan usein puhua ongelma- tai huolildhtoéisesti. Tutkimus
analysoi yleisemmin, millainen toiminta ja minkd ryhmien toiminta
nihddédn yhteiskunnassa riskiné ja millaisia sosiaalisia reaktioita se he-
rittad. Keskeisind viitekehyksind ovat kriminologinen leimaamisteoria
ja sosiaalisten reaktioiden teoria. Lisdksi tutkimus osallistuu paikalli-
siin ja kansainvilisiin keskusteluihin sosiaalisen kontrollin muutoksista,
kuten riskikeskustelun muutoksista, rikoskontrollin lisédntymisestd ja
virallisen kontrollin yksityistymisestd. Nuoriin kohdistuva poliisikont-
rolli on viime vuosina tehostunut, vaikka nuorten alkoholinkéytto tai
rikoskéyttaytyminen ei ole lisddntynyt. Yhtend muutoksena on myos
yksityisen vartijasektorin kasvu. Nuoriin kohdistuvat poliisi- ja vartija-
toimet ovat hyvin yleisid; silti aiheesta ei ole saatavilla riittdvésti tutki-
mustietoa. Etenkin “uuden” yksityisen vartijasektorin merkitys nuorten
elimdssd ja alkoholinkdyton valvonnassa on jadnyt tutkimuskentélld
huomiotta. Téssd tutkimuksessa tavoitteena on tuottaa tietoa ilmién
yleisyyden ja piirteiden lisaksi siitd, minkélainen merkitys kohtaamisilla
on nuorten elaiméssi ja millaista olisi nuorten niakokulmasta mahdolli-
simman onnistunut alkoholinkéyton ja julkisen tilan kédyton valvonta.
Niinpd tutkimus kédyttad monimenetelmallisid aineistoja. Kvantitatiivi-
sena aineistona on Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen kerddmd, kan-
sallisesti edustava Nuorisorikollisuuskysely (NRK-2008), johon vas-
tasi 5826 idltddn 15-16-vuotiasta nuorta. Kyselyn avulla analysoidaan
poliisin ja vartijoiden toimien yleisyytta, tilanteiden piirteitd sekd sit,
mitka tekijat vaikuttavat nuoren poliisi- ja vartijakohtaamisten toden-
nékoisyyteen. Osatutkimuksissa tarkastellaan myds humalajuomisen,
rikoskéyttaytymisen ja sosio-demografisten piirteiden yhteyttd nuoren
kiinnijaamisriskiin. Nuorten vapaa-aikaan liittyva alkoholin kiytt6 on
keskeisid tekijoitd niin poliisin kuin vartijoidenkin kontrollitilanteis-
sa. Kvalitatiivisena aineistona on noin 15-18-vuotiaille nuorille suun-
natut ryhmihaastattelut, joiden avulla selvitetdan tarkemmin nuorten
vapaa-aikaan ja pdihteidenkayttoon liittyvid kohtaamisia vartijoiden
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ja poliisien kanssa. Tutkimus tarkastelee erityisesti tilanteiden merki-
tyksid nuorten eldiméssi. Tutkimus kysyy, miten ja millaista alkoholin
juomista kontrolloidaan virallisin keinoin. Miten tilanteet ndyttaytyvit
nuorten nikokulmasta, ja millaisia seurauksia kohtaamisilla on. Tutki-
mus tuo myos tietoa nuorten luottamuksesta viranomaisiin ja nuorten
asemasta sosiaalisen kontrollin kohteena. Tutkimus on alkanut vuonna
2011 ja sen suunnittelu ja toteutus jatkui sadtion rahoituksella vuoden
2012 toukokuusta alkaen. Suunnitelmana on kirjoittaa tuloksista nelja
kansainvilistd artikkelia, joista muodostuu artikkelivditoskirja. Jakson
aikana on viimeistelty ensimmadinen artikkeli ja tyostetty toista artikke-
likésikirjoitusta. Lisaksi ryhméhaastatteluaineiston n keruu on suunni-
teltu ja ensimmadiset haastattelut tehty vuoden 2012 syksylld. Aineiston
keruuta jatketaan vuonna 2013. Ensimmadinen artikkeli *Young Peop-
le as Objects of Police Control in a Nordic Context: Who Are Socially
Visible Targets?” on lihetetty joulukuussa kansainviliseen lehteen. Ar-
tikkeli kasittelee nuorten poliisikontrollin kohteeksi tulemisen syité ja
kontrollin valikoivuutta nuorilta kerdtyn kyselyaineiston valossa. Toi-
nen artikkeli, joka késittelee vartijoiden nuoriin kohdistamia toimen-
piteitd (kyselyaineisto), on kisikirjoitusvaiheessa. Jakson aikana toisen
artikkelin tuloksia on esitelty British Society of Criminology:n jarjesta-
massd konferenssissa. Tutkija: Elsa Saarikkomdki. (elsa.saarikkomaki@
helsinki.fi)

Vanhempien pdihdeongelmien yhteys lapsen huono-osaisuuden kasautu-
Sosiologian alan viitostutkimuksessa tarkastellaan eri nakokulmista
vanhempien paihdeongelmiin liittyvai ja lapselle mahdollisesti siirtyvaa
huono-osaisuutta. Tutkimuksen taustalla on havainnot alkoholin kulu-
tuksen kasvusta etenkin vanhemmuusikiisilld naisilla neljankymmenen
viime vuoden aikana, ja huumeiden kéyton lisddntymisestd ja vakiintu-
misesta aiempaa korkeammalle tasolle 1990-luvulla. Vanhempien haital-
linen paihteiden kiytt6 lapsen kasvuympéristossd on merkittava lapsen
hyvinvointiin vaikuttava tekiji, joka voi kietoutua my6s muihin ongel-
miin kuten vanhempien mielenterveysongelmiin ja perheen toimeentu-
lovaikeuksiin. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd vanhempien paih-
deongelmien yhteyttd lapsen terveydellisen, sosiaalisen ja taloudellisen
huono-osaisuuden riskitekijéihin lapsen syntymastd kahdenkymmenen
vuoden ikddn saakka. Tutkimuksen aineistona on laaja viranomaisrekis-
tereihin perustuva aineisto vuonna 1991 syntyneistd lapsista ja heiddn
biologisista vanhemmistaan. Aineisto mahdollistaa kohortin seurannan
vuoteen 2011 saakka. Analyysimenetelmana kaytetddn pitkittdisaineis-
tolle sopivia tilastoanalyysejd. Vuonna 2012 tutkimusta tehtiin tutkimus-
sopimuksella heindkuusta joulukuuhun. Té4né aikana haettiin lisdaineis-
tolle tutkimusluvat ja ldhetettiin eri rekisteriviranomaisille tietopyynnét.
Aineistolle tehtiin alustavat analyysit, ja aloitettiin ensimmaisen artikke-
likésikirjoituksen valmistelu. Artikkelia tarjotaan ulkomaiseen referee-
julkaisuun maalis-huhtikuussa 2013. Tutkija: Marke Jédskeldinen, Hel-
singin yliopisto. (marke.jaaskelainen@thl.fi)
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228 Oikeuspsykiatriset potilaat hyvinvointivaltiossa.
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Tutkimuksessa tarkastellaan oikeuspsykiatristen potilaiden sosiaalista
taustaa, yhteiskunnallista asemaa ja hyvinvointipalvelujen kaytt64. Tar-
kasteluaika on ennen tahdosta riippumattomaan hoitoon maédradmisen
aiheuttanutta syytteenalaista tekoa. Tutkimuksen pohjalta kirjoitetaan
kolme artikkelia. Niistd ensimmadinen kisittelee oikeuspsykiatristen po-
tilaiden kohtaamisia paihdehuollon, psykiatrisen laitoshoidon ja van-
keinhoidon piirissd. Toinen kasikirjoitus tutkii oikeuspsykiatristen poti-
laiden vanhempien piihdeongelmia ja potilaiden omaa paihdehistoriaa.
Kolmannessa artikkelissa paneudutaan oikeuspsykiatristen potilaiden
sosiaaliseen taustaan ja lapsuuden kodin ongelmallisiin oloihin. Aineis-
tona kéytetddn mielentilatutkimuslausuntoja, THL:n poisto- ja hoitoil-
moitusrekisteritietoja aiemmasta psykiatrisesta laitoshoidosta, rikosre-
kisterimerkint6jd ja rikosseuraamusviraston tietoja taytdntdonpannuista
rangaistuksista. Tutkimusmenetelmind kaytetdan tilastollisia menetel-
mid ja monimuotoanalyyseja. Alkoholitutkimussdtion apurahakautena
kerdttiin tutkimusaineisto ja laadittiin ensiksi mainittuun artikkeliin en-
simmdinen versio. Lisdksi tutkija on esitellyt tutkimussuunnitelmaansa
Hyvinvoinnin ja eriarvoisuuden mekanismit -tyéryhmassa Sosiaalipoli-
tiikkan paivilla Jyvaskyldssa 25.-26.10.2012. Tutkija: Miisa Torold.



VUOSIKERTOMUS 2012

APURAHAT

Alkoholitutkimussédation hallitus péatti kokouksessaan 27.11.2012 vuo-
den 2012 apurahojen jaosta. Hakemuksia oli jatetty yhteensé 52 kappalet-
ta. Uusia apurahoja jaettiin 16. Lisaksi jatkettiin 6 tutkimussopimuspro-
jektin rahoittamista aikaisempien pdatosten mukaisesti. Myonnettyjen
apurahojen summa vuodeksi 2013 on yhteensi 365.000 euroa.

Alkoholitutkimussdatio myonsi lisaksi erityismédrarahoista rahapelion-
gelmia koskeviin tutkimuksiin apurahaa 277.440 euroa.

Heikki Wariksen apurahan sai Satu Vendldinen.

Alkoholiotutkimukseen suunnattuja apurahoja on kahdenlaisia: varsi-
naisia ja tutkimussopimusapurahoja.

VARSINAISET APURAHAT

Yhteiskunta- ja kdyttdytymistieteellinen tutkimus
mukaan luettuna humanistinen tutkimus

Fil. toht. Jaana I. Halonen ja ladket. toht. Jussi Vahtera 7.050 euroa:
Alkoholin saatavuus ja sen kayttd kokonaiskulutuksen, juomatavan ja
juomatyypin suhteen

Yhteiskuntat. maist. Tanja Hirschovits-Gerz 13.850 euroa:
Riippuvuudet vallitsevien mielikuvien, ammattilaisten kéyttéteorioiden
ja tieteellisten teorioiden valossa

Yhteiskuntat. maist. Maria Rakkolainen 10.750 euroa:
Motivoivien alkuhaastattelujen vaikutukset A-klinikan asiakkaiden
muutokseen sitoutumiseen

Laaket. lis. Aino Salonsalmi 21.000 euroa:
Alkoholin kayttotavat ja tyokyky -seurantatutkimus ikdantyvien tyonte-
kijoiden keskuudessa

Valtiot. maist. Satu Vendldinen 21.000 euroa:
Vikivaltaa tehneet naiset iltapaivilehdissd ja heiddn omissa kertomuk-

sissaan

Luonnontieteellinen, lidketieteellinen ja kliininen tutkimus

Fil. toht. Teemu Aitta-aho 17.400:
Glutamaatin vilittdimi neuroplastisuus alkoholi- ja huumeriippuvuu-
dessa
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Fil. toht. Petri Hyytid ja tyoryhma 17.000 euroa:
Piihderiippuvuuden hermoverkkojen kuvantaminen eldinmalleissa

Laaket. lis. Elisa Jahnukainen 1.750 euroa:
Parisuhdevikivallan uhrit Helsingin tapaturmapiivystyksissa 2012-
2015

Dos. Esko Kankuri ja M.Sc. Bjornar den Hollander 16.000 euroa:
The effects of acute and chronic alcohol exposure on drug-induced neu-
rotoxicity

Fil. maist. Noora Raivio 7.000 euroa:
Aivoperdisen hermokasvutekijan merkitys alkoholin juomisen saételyssa

Fil. kand. Andrey Taranukhin 21.000 euroa:
Alkoholin ja tauriinin vaaralliset yhteisvaikutukset

LAUDATURTYOT

Teol. maist. Tiina Hdmdldinen 1.000 euroa:
”Kirkon piirissd tatd kysymystd kierrelladn kuin kissa kuumaa puuroa” -
Keskiolutlaki kristillisena haasteena vuosina 1968—1977

TUTKIMUSSOPIMUKSET
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Aikaisempiin paitoksiin perustuvat jatkorahoitukset

Valtiot. maist. Marke Jidskeldinen 21.500 euroa:
Vanhempien piaihdeongelmien yhteys lapsen huono-osaisuuden kasau-

Valtiot. maist. Yaira Obstbaum-Federley 21.500 euroa:
Piihdetapausten jakautuminen terveydenhuollon, sosiaalihuollon, van-
keinhuollon ja poliisin sdilon vililld Suomessa ja Norjassa vuodesta 1980

Prof. Pertti Panula ja tydryhma 4.000 euroa:
Histamiinin ja dopamiinin yhteistoiminta alkoholikéyttdytymisessé ja
alkoholismin hoidossa

Valtiot. maist. Elsa Saarikkomdki 21.700 euroa:
Nuoret ja muuttuva kontrollikulttuuri - Rikoskéyttaytymisen, alkoholin
juomisen ja julkisen tilan kédyton sosiaalista kontrollia

Prov. Johanna Uhari 35.000 euroa:
Opioidireseptorien merkitys alkoholiriippuvuuden kehittymisessé - il-
mentymisen lisddmisen ja estimisen vaikutus alkoholin juomiseen
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Uudet rahoituspddtokset

Kasvatust. toht. Vesa Huotari ja hum. kand. Anna Leppdnen 24.450 euroa:
Sisdisen turvallisuuden ammatit ja alkoholin kaytto

Fil. toht. Nina Kaminen-Ahola ja tyéryhma 37.500 euroa:
Ympdriston vaikutus geenien séitelyyn: alkoholialtistuksen aiheuttamat
epigeneettiset muutokset aivojen kehityksessa

Dos. Anni-Maija Linden ja tydryhma 29.050 euroa:
Neuroinflammaation vaikutus alkoholinkulutukseen hiirimallissa;
P2RX7 reseptorin merkitys

Valtiot. maist. Arto Ruuska 15.500 euroa:

From dietetic prudence to clinical and social studies of alcohol misuse:
Alcohol-related phenomena in European medical thought, c. 1790-1851

RAHAPELITUTKIMUS

Fil. maist. Jukka Ahonen 10.500 euroa:
Suomalainen rahapelaaminen, hyvinvointivaltio ja palkkatyo

Terveystiet. maist. Syaron Basnet 21.500 euroa:
Expanding the study of actual Internet gambling behavior: Exposure and
adaption within a newly opened market

M. Soc. Sc. Michael Egerer 25.300 euroa:
Problem gambling: Explaining, assigning responsibility and harm. Ge-
neral practitioners’ and social workers’ perspective

Valtiot. maist. Maria Heiskanen 21.240 euroa:
Panoksena hyvinvointi? Rahapelien ongelmapelaaminen hyvinvointiva-
jeena ja sosiaalipolitiikan haasteena

Dos. Kristina Kunttu ja fil. toht. Marjo Kokko 15.750 euroa:
Korkeakouluopiskelijoiden rahapelaaminen

Dos. Juha Kéiridinen ja yhteiskuntat. maist. Kalle Lind 24.000 euroa:
Rahapelaaminen ja poliisin tietoon tulleet rikollisepdillyt

Yhteiskuntat. maist. Johanna Marttinen 17.500 euroa:
Peliongelman vaikutukset parisuhteeseen ja perheeseen

Valtiot. maist. Riitta Matilainen 7.200 euroa:

Raha-arpajaisista Loton ldpimurtoon: suomalaiset ja rahapelaaminen
1920-luvulta 1970-luvulle
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Valtiot. maist. Antti Myllymaa 10.500 euroa:
Eurooppalaisten rajat ylittdvien internet-rahapelimarkkinoiden synnys-
td, kehityksestd ja sddntelysté

Fil. maist. Jussi Palomdki 21.000 euroa:
Pokeri on tunneasia — emootiot paitoksenteossa

Dos. Petteri Piepponen ja prov. Ville Oinio 39.950 euroa:
Uhkapelaamisen neurobiologiset taustatekijit: opioidijarjestelman ja al-
koholiriippuvuusperimin merkitys

Terveystiet. maist. Tiina Rédsdnen 24.000 euroa:
Pelissd hyvinvointi - Nuorten rahapelaamisen yhteys riskikayttdaytymiseen

Yhteiskuntat. toht. Niko Suhonen 18.000 euroa:
Riskinalainen péitoksenteko rahapeleissd: empiirinen tutkimus yksilo-
aineistolla

Yhteiskuntat. maist. Péivi Tyni 21.000 euroa:
Eldman tarkoituksettomuuden tunteen ja masennuksen yhteys peliriip-
puvuuteen
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MUU TOIMINTA

MUU TOIMINTA KOTIMAASSA

Tomi Lintonen oli Tampereen yliopiston terveyden edistimisen dosentti
ja A-klinikkasdation valtuuskunnan jasen.

Alkoholitutkimussédtio jérjesti joulukuussa 2012 vuosiseminaarin, jon-
ka aiheena oli "Alkoholi vaikuttaa nopeasti ja pitkdan: alkoholin meka-
nismeja ja elimiston vaurioita”. Seminaarissa esiintyiviat Tommi Moyk-
kynen, Kalervo Kiianmaa, Jenni Vanhanen, Petri Hyytid, Pia Bdckstrom,
Hannu Alho Nina Kaminen-Ahola, Ase Fagerlund, Ilona Autti-Rimaé ja
Ismo Tuominen. Seminaarin péatteeksi julkistettiin ja jaettiin sdation
apurahat.

Alkoholitutkimussaatio osallistui "Addiction — What is the added value
of the concept today?” —kollokvion jarjestimiseen yhdessa Helsingin yli-
opiston tutkijakollegiumin kanssa lokakuussa 2012.

Kertomusvuoden aikana sdition sopimustutkijat esittelivit tuloksiaan

lukuisissa esitelmissd kotimaassa.

KANSAINVALINEN YHTEISTYO

Esa Korpi oli Alcohol-lehden toimituskunnan jésen.

Tomi Lintonen oli Alcohol & Alcoholism -lehden toimituskunnan jésen.
Tomi Lintonen piti Keynote-alustuksen European Symposium on Sub-
stance Use among Students —kokouksessa Bradfordissa kesakuussa 2012

aiheesta ”The teenage origins of students’ drinking habits”.

Anne-Marie Laslett oli sdation tuella tutkijavierailulla Suomessa elokuus-
sa 2012.

Saation toimintaan liittyvistd kansainvalisistd kokouksista ja suomalai-
sista esitelmén pitdjistd mainittakoon:

38th KBS 2012,Stavanger, Norja, 3.-8.6.2012. Michael Egerer;, Arto Ruus-
ka ja Jenni Simonen

ISBRA 2012, Sapporo, Japani, 9.9.—12.9.2012. Antti Nissinen ja Elena-

Vashchinkina. Lisaksi Kalervo Kiianmaa oli kokouksessa saition edus-
tajana.
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Neuroscience 2012, New Orleans, USA, 13.—-17.10.2012. Sanna Kailanto

International Society of Addiction Medicine (ISAM) —kongressi, Gene-
va, Sveitsi, 14.—18.10.2012. Esti Laaksonen
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TALOUS

Saation monivuotisten tutkimussopimusapurahojen kirjaamiskédytantoa
muutettiin siten, ettd paatosten mukaiset apurahat kirjattiin siirtoveloik-
si. Sdation kulut olivat 990.545,11 euroa vuonna 2012. Sdition varsinai-
sen toiminnan tuotot olivat yhteensd 897.685,98 euroa ja korkotuotot
5.446,88 euroa. Tilikauden alijadmé oli 87.412,25 euroa. Voimassa ole-
vien tutkimussopimuspaitosten mukaisesti varoja on sidottu 233.200
euroa vuodeksi 2013. Vuodeksi 2014 méara on 143.625 euroa ja vuodek-
si 2015 on sidottu 41.125 euroa. Liséksi tilivuoden péattyessé paitettyja
mutta maksamattomia varsinaisia tutkimusapurahoja oli 125.000 euroa
ja rahapeliapurahoja 332.440 euroa.
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SAATION TOIMINTAAN LIITTYVIA JULKAISUJA

VAITOSKIRJAT

Aitta-Aho, Teemu: AMPA-type glutamate receptors and behavioural
neuroplasticity: Bidirectional role of GluA1l subunits. Institute of Bio-
medicine, Pharmacology, Helsingin Yliopisto, Helsinki 2012. Viitoskirja
(artikkeli).

Johansson, Ada: Interactions between genes and alcohol on aggressive
behavior and anger related traits: The oxytocin receptor gene as a a can-
didate. Department of Psychology and Logopedics. Turun yliopisto, Tur-
ku 2012. Viitoskirja (artikkeli)

Joutsa, Juho: Neurobiology of pathological gambling — Brain imaging
and epidemiological studies. Annales Universitatis Turkuensis D:1026.
Viitoskirja (artikkeli)

Kekki, Tuula: Taparikollisuuden kulttuuriset ja rakenteelliset ulottuvuu-

det - Huumeiden kayttdjien ja poliisin tulkinnat taparikollisuudesta,
2012. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-10-7638-1 Viitoskirja (artikkeli).

Leppo, Anna: Precarious Pregnancies : Alcohol, drugs and the regulati-
on of risks. Helsingin yliopisto, 2012. URN:ISSN:1798-9132. Viitoskirja
(monografia)

Panhelainen, Anne.: Drug-induced synaptic plasticity in addiction: the
mesolimbic dopamine pathway and benzodiazepines. June 2012 Helsin-
ki,112 p, 2012. Vaitoskirja (artikkeli).

Peridld, Riikka: Haittojen vihentdminen suomalaisessa huumehoidossa :
Etnografinen tutkimus huumeongelman yhteiskunnallisesta hallinnasta
2000-luvun Suomessa, 2012. URN:ISBN:978-952-10-7640-4, Viitoskirja
(artikkeli).

Virta, Jyri: Genetically determined hypometabolism in Alzheimer’s Di-
sease and Midlife Risk Factors for Cognitive Impairment. Annales Uni-
versitatis Turkuensis D 1011, 2012. http://urn.fifURN:ISBN: 978-951-
29-4997-7. Viitoskirja (artikkeli).

VERTAISARVIOIDUT ALKUPERAISARTIKKELIT
KANSAINVALISISSA TIEDELEHDISSA
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Aitta-aho T, Moykkynen TD Panhelainen AE, Vekovischeva OY, Bdck-
strom B Korpi ER: Importance of GluAl Subunit-Containing AMPA
Glutamate Receptors for Morphine State-Dependency. PLoS ONE 7(5):
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Rasmussen, S. & McAlaney, J.: A survey study on associations between
misperceptions on substance use by peers and health and academic
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